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1. DATOS GENERALES

Asignatura: INICIACION AL MEDIO ACUATICO Cédigo: 47335
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 301 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL (AB) Curso académico: 2018-19
Centro: 101 - FACULTAD DE EDUCACION DE ALBACETE Grupo(s): 12
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguagr::;l;i Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JUAN ANGEL SIMON PIQUERAS - Grupo(s): 12
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
o ) DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA, : .
Simén Abril ARTISTICA Y MUSICA 2538 juanangel.simon@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura "Iniciacién al medio acuatico" tiene como finalidad establecer las bases para utilizar dicho medio como una herramienta con la que trabajar con el
objetivo de lograr el desarrollo integral del alumno, incluyendo aspectos emocionales, sociales, afectivos, mucho mas alla del aspecto motriz, y focalizando esta
labor en la escuela, ayudando asi a conseguir los distintos elementos curriculares.

El planteamiento de este asignatura perseguira impartir los contenidos necesarios para que los alumnos de educacion infantil puedan plantear programas de
iniciacion al medio acuatico bajo un planteamiento que va mucho més alla del dominio del mismo de una manera utilitaria. La importancia que tiene el trabajo
en este medio y su influencia en elementos relevantes de la maduracién de los individuos, desde la formacién del esquema corporal, pasando por aspectos de
maduracién cognitiva y motora, sin olvidar por supuesto el desarrollo emocional y social del alumno.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion
Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje

3.1 auténomo y cooperativo y promoverlo en los alumnos.
33 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades educativas de los
’ estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.
34 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucién pacifica de conflictos. Saber observar sistematicamente
’ contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.
35 Reflexionar en grupo sobre la aceptacién de normas y el respeto a los demds. Promover la autonomia y la singularidad de cada
’ estudiante como factores de educacién de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.
411 VALORES Y PRACTICA PROFESIONAL. Tratar a los alumnos de manera coherente, con respeto y consideracién, y ser conscientes
de su desarrollo como aprendices.
423 CONOCIMIENTOS. En.tender que el aprgndizaje del alumnado puede verse. influidlo por gu desarrollo fisico, intelectual, linguistico,
social, cultural y emocional. En este sentido, el alumno debe entender las diferencias derivadas de los entornos rural y urbano.
424 CONQCIMIENTOS. Conocer diferentes estrategias para promover buenos comportamientos y promover ambientes de aprendizaje
positivos.
4341 ENSENANZA. PLANIFICACION, ESPECTATIVAS Y METAS. Ser capaces de fijar objetivos de ensefianza y aprendizaje relevantes

para todos los alumnos.

ENSENANZA. PLANIFICACION, EXPECTATIVAS Y METAS. Saber utilizar los objetivos de ensefianza y aprendizaje para planificar
43.1.2. lecciones, secuencias de lecciones, y orientar la evaluacién del alumnado; tener en cuenta y dar apoyos a aquellos alumnos con
dificultades, de cualquier grupo étnico, para que progresen adecuadamente.
Evaluar el progreso de los alumnos adecuadamente, asegurandose de que alcancen los criterios de evaluacién establecidos en los

4323 . -
curriculos oficiales.
43321 ENSENANZA. ENSENANZA Y DIRECCION DE CLASE. Ensefar con sesiones claramente estructuradas o con secuencias de trabajo
que motiven a los alumnos y que: dejen claros a los alumnos los objetivos de aprendizaje.
433292, ENSENANZA. ENSENANZA Y DIRECCION DE CLASE. Ensefar con sesiones claramente estructuradas o con secuencias de trabajo
que motiven a los alumnos y que: utilicen métodos de ensefianza interactivos y cooperativos.
ENSENANZA. ENSENANZA Y DIRECCION DE CLASE. Ensefiar con sesiones claramente estructuradas o con secuencias de trabajo
433.23. que motiven a los alumnos y que: promuevan el aprendizaje autbnomo y activo, de tal manera que se favorezca el pensamiento
reflexivo y aprendan a planificar y organizar su propio trabajo.
4.3.34. ENSENANZA. ENSENANZA Y DIRECCION DE CLASE. Organizar y dirigir el iempo de ensefianza y aprendizaje de manera eficaz.
4335 ENSENANZA. ENSENANZA Y DIRECCION DE CLASE. Organizar y dirigir los espacios y utilizar materiales, libros y otros recursos de

manera eficaz y segura, con la ayuda de personal especializado en los casos que fuese conveniente.
.11 Conocer los distintos enfoques metodoldgicos y saber aplicar cada uno de ellos segln el contexto de practica.



12 Conocer los medios e instrumentos de evaluacién de la ensefianza y aprendizaje de la salud, la actividad fisica, los juegos, el medio

uético, |3 expresion y el ritmo corporal, la percepciéon y el mgvimiento, las areas de juego, el aprendizaje y control motor..
Bfarﬁtfllcacll%n cPe?as en)éenanzas enplgducac on %aglca e%fun%}%n delos plaanteamlentgs c%rrlcula?es cﬁlcné?eg, y las adaptaciones

113 necesarias segun los contextos de practica o tipo de alumnado.

.14 Disefiar tareas para el tratamiento de valores educativos en relacién a la actividad fisica y los juegos.

.15 Utilizar recursos y disefar tareas segun los tratamientos innovadores en Educacion Fisica.

.16 Organizar y disenar tareas para la implementacién de unidades didacticas de Educacion Fisica.

.17 Evaluar el aprendizaje y la ensefianza de la Educacion Fisica, teniendo en consideracién las diferentes capacidades de los alumnos.
1.3 Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefar actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

6 Analizar el fenémeno de la salud, la actividad fisica, los juegos, el medio acuatico, la expresion y el ritmo corporal, la percepcion y el

movimiento, las aéreas de juego, el aprendizaje y control motor desde un punto de vista social, creando una opinién critica y reflexiva.
.7 Reconocer las posibilidades de la actividad fisica y los juegos como medio educativo-saludable y aprender a utilizarlas.
Conocer las bases de la salud, la actividad fisica, los juegos, el medio acuatico, la expresién y el ritmo corporal, la percepcién y el

1.8 o . ; o . .
movimiento, las areas de juego, el aprendizaje y control motor como medios educativos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocer diferentes disefios de planificacién educativa y realizar programaciones de Educacion Fisica.

Conocer y saber aplicar los instrumentos de evaluacién para los diferentes bloques de contenidos que componen la asignatura de Educacion Fisica.
Ensefar por medio de la Educacién Fisica valores educativos, sabiendo detectar situaciones de exclusién o de riesgo de exclusion y proponer actuaciones
para corregirla y prevenirla.

Planificar y disefiar actividades motrices en funcion del nivel de control motor en el que se encuentre el nifio, siendo sensible a las necesidades educativas que
pueda presentar.

Saber analizar el contexto social y familiar desde el punto de vista de la Educacion Fisica de cualquier centro educativo o estructura formativa cualquiera.
Saber analizar las posibilidades que ofrece la realizacion de estilos de vida saludable, asi como los inconvenientes de no seguir dichas indicaciones.
Saber analizar y poner en practica el curriculo oficial del area de Educacion Fisica para Infantil (periodo: 0-6 afios).

Saber las distintas metodologias a realizar, teniendo la capacidad de elegir la mejor de ellas segun las caracteristicas del grupo de alumnos y el centro
educativo.

Resultados adicionales

Resultados adicionales

Valorar las posibilidades educativas de las actividades en el medio acuatico.

Planificar y desarrollar actividades de ensefianza-aprendizaje en el medio acuatico para distintas edades y niveles de competencia.

6. TEMARIO

Tema 1: Las actividades acuaticas y su papel en el desarrollo global del alumno en educacion infantil.
Tema 1.1 Fundamentos de la iniciacién al medio acuatico desde un planteamiento de desarrollo integral del individuo.
Tema 1.2 Planteamiento educativo vs utilitario en la iniciacion al medio acuatico.
Tema 1.3 El agua como escenario de aprendizajes.

Tema 1.4 Desarrollo motor e iniciacién al medio acuatico.
Tema 1.5 Influencias de las actividades acuaticas en el desarrollo del esquema corporal. (relaciones con el entorno, el propio cuerpo y el papel de la
experiencia afectiva)
Tema 1.6 Aspectos de maduracién personal y su relacién con el miedo al agua.
Tema 1.7 Planteamientos Globales vs Analiticos en los deportes acuaticos.
Tema 2: El medio acuatico en educacion infantil.
Tema 2.1 Etapas en la iniciacién al medio acuético.
Tema 2.2 El papel del aprendizaje significativo.
Tema 2.3 El dominio de las habilidades basicas en el medio acuatico.
Tema 2.4 El dominio de las habilidades especificas en el medio acuatico.
Tema 2.5 El papel del educador acuético.
Tema 2.6 Materiales y medios acuaticos.
Tema 3: Iniciacion al medio acuatico desde los 0 a los 3 afios.
Tema 3.1 Objetivos, contenidos y Programacion
Tema 3.2 Propuesta metodoldgica.
Tema 3.3 Aspectos significativos sobre el desarrollo.
Tema 3.4 Criterios a tener en cuenta en la seleccion de las actividades did4cticas.

Tema 4: Iniciacion al medio acuatico desde los 3 a los 6 afios.

Tema 4.1 Objetivos, contenidos y Programacion

Tema 4.2 Propuesta metodoldgica.

Tema 4.3 Aspectos significativos sobre el desarrollo.

Tema 4.4 Criterios a tener en cuenta en la seleccion de las actividades didacticas.

Tema 5: Tratamiento didactico de los contenidos en la iniciacion al medio acuatico.
Tema 5.1 La sesion acuética.

Tema 5.2 Los juegos motores intencionados.

Tema 5.3 Los cuentos de expresion en el medio acuatico.
Tema 6: Instrumentos de evaluacién de un programa de iniciacion al medio acuatico.
Tema 7: Seguridad en el Aula Acuatica.

Tema 7.1 Salvamento acuético.

Tema 7.2 Primeros Auxilios.

Tema 8: Contenidos en el curriculum relacionados con la iniciacion al medio acuatico.
Tema 8.1 Justificacion legal de la materia. Inclusién de contenidos en el curriculo.
Tema 8.2 Legislacion Acuatica.



7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Elaboracién de informes o rabaios 4.3.1.1.43.3.2.3.4.3.34. Trabajo de profundizacién sobre
[AUTONOMA] J Trabajo autbnomo 4335111 112 1.14 11.115 0.4 10| S| N| Sj|alguno de los contenidos de la
11117 11.6 1.8 asignatura
3.113.33.4354.1.1.4.23.
4.24.43.1.1.4.31.2. Desarrollo de sesiones practicas
Ensefianza presencial (Practicas) L . 4.3.2.3.43.3.2.1.433.22. o )
[PRESENCIAL] Combinacién de métodos 4334 4335 1141 1112 0.56 14 S| S| N zr;i p;s;;raasobre contenidos de la
113 114 1115116 .17 11.3 9
1.6 1.7 11.8
3.113.33.4354.1.1.423.
4.24.43.1.1.4.3.1.2. Tratamiento tedrico de la
Ensefianza presencial (Teoria) S . 4.3.2.3.43.3.2.1.43.3.2.2. . . "
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos 453323 4354 4335, 1 25 S| N| S as[gqatura y vinculacién con la
1411112 113 1114 1115 practica
116 1117 1.3 1.6 11.7 1.8
Resolucién de dudas sobre los
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Tutorias grupales 4.334.1.11 112116 11.8 0.2 5/ N| -| -|contenidos tedricos, trabajo de
profundizacién o prueba final
Estudio o preparacion de pruebas . . Estudio de los contenidos de la
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo 4334.1.11 112116 11.8 23| 575 S| N asignatura
4.24.431.1.4.31.2. Estudio de los contenidos de la
Prueba final [PRESENCIAL] Trabajo auténomo 43.23.1L11 1121113 11.14 0.04 11 S| S asignatura
151116 116 118 o
Total: 4.5/ 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo autonomo: 2.7 Horas totales de trabajo auténomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

. L Estudiante Estud. L,
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.
Prueba final 50.00% 0.00% Examen Teorico sobre los contenidos de la materia. Prueba

mixta entre preguntas de desarrollo o eleccién multiple.
Elaboracion de trabajos teéricos 30.00% 0.00% Elaboracién de trabajos teéricos

Valoracion de la participacion con aprovechamiento,
especialmente en las clases practicas en piscina.

Valoracién de la participacién con aprovechamiento en clase |{20.00% 0.00%

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Los alumnos presenciales se ajustaran a los criterios de evaluacién descritos anteriormente.

El alumnado que no asista a clase, o no lo haga regularmente, deberé contactar con el profesorado al inicio del cuatrimestre y establecer un plan de trabajo,
con seguimiento periédico del mismo.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Los alumnos presenciales guardaran las calificaciones de los trabajos tedricos y de la valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase, siempre y
cuando hayan obtenido una callificacién igual o superior al 50% de la calificacién.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Aquellos alumnos que tengan "No Presentado”, o "Suspenso" en alguno de los apartados se les guardara la nota del resto de apartados hasta esta
convocatoria . De esta manera en esta convocatoria sélo deben recuperar la parte suspensa.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 8): Las actividades acuaticas y su papel en el desarrollo global del alumno en educacion infantil.

Actividades formativas Horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 225
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 21
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1.5
Prueba final [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 57.5
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 225




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 21
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 15
Prueba final [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 57.5
Total horas:112.5
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