UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA Cédigo: 39330
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2018-19
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: C2
Le"guai'::':r'g;;:f Espafiol Segunda lengua: Espariol

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JOSE FERNANDO JIMENEZ DIAZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
- ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS ) -
Sabatini/1.70 DEL DEPORTE 5518 josefernando.jimenez@uclim.es

2. REQUISITOS PREVIOS
No se han establecido

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El rendimiento deportivo esta condicionado por un conjunto de factores que incluye el entrenamiento, la motivaciéon, las condiciones fisicas, el medio ambiente y
la nutricién. Por todo ello la valoracién nutricional juega un papel importante y en el mismo contexto que otras valoraciones (valoracién de la condicion fisica,
valoracién psicolégica, etc.) en la evaluacion del rendimiento deportivo.

3.2. Relacion con otras materias:

El grupo de asignaturas vinculadas a Nutricién Deportiva, “Fisiologia Humana”, “Fisiologia de la Actividad Fisica” y “Fisiologia del Ejercicio” permitiran la
comprensién del metabolismo energético como elemento clave de la actividad y el ejercicio fisico. Esta asignatura podra ser aplicada para sintetizar los
conocimientos durante la Grado en las “Practicas Externas”. Alli se enfrentaran de manera real a lo que es el aprendizaje de la nutricién dentro del &mbito del
rendimiento deportivo en un contexto educativo.

3.3. Relacion con la profesion:

Esta asignatura se considera bésica en el terreno del rendimiento deportivo. Precisamente en este &mbito, cada vez realizan la actividad profesional un mayor
nimero de graduados; nimero que se ird incrementando en la medida que, gracias a su labor, se vaya tecnificando el entrenamiento y la evaluacién de la
condicion fisica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcién
Desarrollar la capacidad de reunir e interpretar datos para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole

A01 s o
social, cientifica o ética.

AO3 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y del deporte en lengua inglesa y en otras lenguas
Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional aplicando los derechos fundamentales, los principios de

A07 igualdad de oportunidades y los valores propios de una cultura democratica. Asimismo actuar conforme a los valores éticos en
relacién a la salud de los usuarios y al respeto sobre el medio ambiente.

BO1 Conocery comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

BO2 Adquirir la formacién para la investigacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

BO3 Conocer y comprender los factores fisiol6gicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

B15 Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Aplicar los conocimientos tedricos a la resolucion de problemas nutricionales que se plantean como problemas o como demostraciones practicas.
Comprender los fundamentos cientificos de la nutricion

Interpretar la valoraciéon nutricional en base a los aspectos diferenciales referentes a la edad y género.

Valorar los aspectos nutricionales ligados a la ergogenia nutricional, al peso y composicién corporal.

6. TEMARIO
Tema 1: Requerimientos energéticos en el deportista.
Tema 2: Carbohidratos, lipidos, proteinas y actividad fisica



Tema 3: Vitaminas, minerales y actividad fisica.

Tema 4: Hidratacion y deporte

Tema 5: Ayudas ergogénicas nutricionales y farmacoldgicas
Tema 6: Valoracion nutricional del deportista

Tema 7: Nutricion en condiciones especiales

A DAD O BLOQ D A DAD ODOLO A
Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Metqdo expositivo/Leccion 14 35l sl Nl s
[PRESENCIAL] magistral
Préacticas de laboratorio -
[PRESENCIAL] Préacticas 0.4 10| S| N| S
Elaboracién de informes o trabajos s .
[AUTONOMA] Combinacién de métodos 1.2 30| S| N| S
Andlisis de articulos y recension  [Aprendizaje
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo 03 7S SN S
Elaboracién de memorias de s .
Préacticas [AUTONOMA] Combinacién de métodos 1.2 30| S| N| S
Total: 4.5/ 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales de trabajo autonomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

. L Estudiante Estud. L
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.
) Se realizara un examen teérico con al menos 5 preguntas
Prueba final 70.00% 0.00% . pregunia
cortas. Es necesario obtener al menos un 5 de calificacién
o - ) Se valoraran las practicas de laboratorio. Es necesario al
Realizacién de practicas en laboratorio 10.00% 0.00% P e
menos obtener una calificacién de 5.
L Desarrollo y resolucién de caso practico relacionado con
Resolucién de problemas o casos 10.00% 0.00% y P

rendimiento deportivo y control nutricional del rendimiento

Se valoraran los trabajos realizados, revisiones bibliogréaficas,
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase [10.00% 0.00% supuestos practicos. Es necesario al menos obtener una
calificacion de 5.

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

La evaluacioén, supondra sélo un control docente del aprovechamiento de los estudiantes hasta un aspecto orientador de la ensefianza y elemento facilitador
del aprendizaje. Dentro de él, se consideran dos facetas principales.

- Evaluar la asimilacion de la materia por el alumno ya que es normativo asignar una calificacién para valorar su grado de suficiencia y constatar el
cumplimiento de los requisitos académicos del Plan de Estudios mediante una ¢evaluacion del resultado;,. Ademas, la evaluacién del alumno debe ser
utilizada como un elemento de gran valor en la formacién del alumno; consecuentemente a este tipo de evaluacién se le denomina ¢evaluacion formativay,.

- Evaluar el proceso de ensefianza vinculado con el desarrollo de la materia y, en particular, la labor docente. Mediante ella se pretende detectar errores e
insuficiencias, adecuando progresivamente el desarrollo de la ensefianza y la labor docente a los propésitos que la guian.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Se realizaré un examen tedrico similar al del examen ordinario para realizar la evaluacion formativa

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 75
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 30
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 30

Comentarios generales sobre la planificacion: Fechas orientativas

Tema 1 (de 7): Requerimientos energéticos en el deportista.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Febrero

Tema 2 (de 7): Carbohidratos, lipidos, proteinas y actividad fisica




Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 5
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 2
Periodo temporal: Febrero

Tema 3 (de 7): Vitaminas, minerales y actividad fisica.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 2

Periodo temporal: marzo

Tema 4 (de 7): Hidratacion y deporte

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 5
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 2

Periodo temporal: marzo

Tema 5 (de 7): Ayudas ergogénicas nutricionales y farmacologicas

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 2

Periodo temporal: abril

Tema 6 (de 7): Valoracion nutricional del deportista

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 2

Periodo temporal: abril

Tema 7 (de 7): Nutricion en condiciones especiales

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: mayo

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 35

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 10
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 75

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 30
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 30

Total horas:112.5

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Burke, L. NUTRICION EN EL DEPORTE ~ Panamericana Madrid ~ 978-849835-195-8 2009 Z‘:;')fg” aplicada al
Clark, N. La guia de nutricién deportiva. Paidotribo Madrid 2006 Z‘;thg::t'gn aplicada al

Entrenamiento fisico deportivo y NUTtricién aplicada al

Delgado Fernandez M. ) L Paidotribo Madrid 2004
alimentacién deporte
Gonzdlez Gallego, Sanchez Nutricién en el deporte Diaz Santos ~ Madrid  84-7978-770-8 2006 ulricion aplicada al
Collado y Mataix Verdu deporte
. ) - - Aplicacion de la utricién e
J'. Gonzalez gallego y G. Villa Nutricion y ayudas ergogénicas Sintesis Madrid 84-7738-609-9 1998 el rendimientodeportivo.
Vicente en el deporte

Coneptos basicos




