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2. REQUISITOS PREVIOS

Para poder aprobar la asignatura el alumno debe haber superado Anatomia y Biomecdanica del Movimiento.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Los contenidos de la asignatura “Biomecanica de las Técnicas Deportivas” muestran la aplicacion de los principios de la mecénica a la mejora de la eficacia y
la prevencion de lesiones en el deporte.

La asignatura implica un conocimiento mas profundo del equipamiento deportivo y del medio en el que se desarrollan los deportes, de forma que se pretende
proporcionar al futuro graduado herramientas para que aplique esos conocimientos a la mejora en el rendimiento deportivo. Ademas, la asignatura también
incluye un altimo bloque en el que se analizan diferentes técnicas deportivas desde el punto de vista de la biomecanica, para que asi puedan conocer qué
factores manipular para mejorar la eficacia, adaptar estas técnicas a las caracteristicas individuales, y reducir el riesgo de lesion. Por otra parte, en la parte
practica de la asignatura los estudiantes tienen la oportunidad de tomar datos con metodologias de investigacion en biomecanica, comparandolos y
discutiéndolos de forma basica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion
Adquirir la formacién para la investigacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes

B02 . )
manifestaciones.

B03 Conocery comprender los factores fisiolégicos y biomecénicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

B08 Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana.

B13 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del
deporte.

M131 Dominar instrumentalmente la Lengua Inglesa.

M132 Describir técnicas deportivas desde el punto de vista de la mecénica.

M133 Traducir textos de la lengua materna al inglés y viceversa

M134 Tener capacidad para comunicarse en Lengua Inglesa a nivel oral y escrito.

M135 Aplicar criterios biomecéanicos para prevenir lesiones en la actividad fisica.

M136 Conocer y aplicar metodologias de analisis biomecanico.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Aplicar los principios biomecanicos basicos de las causas del movimiento y de estados de equilibrio para mejorar la eficiencia y reducir lesiones en la practica
deportiva.

Realizar adaptaciones de la técnica a distintas poblaciones atendiendo a criterios biomecanicos

Usar metodologias de analisis biomecanico de la técnica deportiva para mejorar la eficacia y prevenir lesiones

Utilizar la descripcion de una técnica deportiva desde el punto de vista de la mecénica para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje

Resultados adicionales

Analizar y comparar de forma critica resultados de medidas con metodologias de andlisis biomecénico.

Aplicar principios biomecénicos en el analisis y disefio de ejercicios para el entrenamiento con resistencias

6. TEMARIO

Tema 1: El calzado deportivo
Tema 1.1 Introduccion



Tema 1.2 Funciones del calzado. Proteccién. Facilitacién. Correccién de problemas.

Tema 1.3 Anatomia del calzado. Hormado. Material de corte. Contrafuerte. Media-suela. Materiales y sistemas amortiguadores incluidos en las media-
suelas. Suela.

Tema 1.4 Adaptaciones del calzado a las caracteristicas del suelo deportivo, la actividad y la persona.

Tema 1.5 Fuerzas de reaccion y presiones plantares.

Tema 1.6 Pronacién y supinacion.

Tema 1.7 Sistemas de torsion.
Tema 2: Biomecanica de los implementos de golpeo

Tema 2.1 Algunas caracteristicas de los golpeos con implementos. Conseguir velocidad lineal para transmitirla en el impacto, conseguir velocidad
angular del implemento de golpeo.

Tema 2.2 Caracteristicas mecanicas de los implementos de golpeo. Peso y centro de gravedad, radio de giro, radio de distribucién de la masa, centro de
percusién, coeficiente de restitucion, materiales.
Tema 3: Biomecanica del entrenamiento de fuerza

Tema 3.1 La produccion o la manifestacion de la fuerza.

Tema 3.2 Clasificacion de ejercicios de fuerza.

Tema 3.3 Caracteristicas de las maquinas y sistemas usados.

Tema 3.4 Respuesta a algunas preguntas y aplicaciones. ;Por qué se usan maquinas de resistencia variable? ;Por qué es diferente liberar o no la carga
al final del recorrido? Maquinas de resistencia variable. Medir la fuerza isométrica.
Tema 4: El suelo

Tema 4.1 Las fuerzas de reaccion. ;En qué se basan? ;Cémo medirlas? Usos. Variables que se estudian.

Tema 4.2 Coeficiente de restitucion. ;Cémo calcularlo? ;Cémo se puede modificar?

Tema 4.3 Rozamiento. Rozamiento estatico y cinético. ;Cémo medir la fuerza y el coeficiente de rozamiento? Rozamiento en giro.
Tema 5: Los medios aéreo y acuatico

Tema 5.1 Generalidades de los medios aéreo y acuatico. Caracteristicas comunes y diferenciales de ambos medios. Viento y corriente de agua relativos.

Tema 5.2 Perfiles. Cuerda aerodinamica. Intradés. Extrados.

Tema 5.3 Capa limite. Flujos laminares y turbulentos. Nimero de Reynolds.
Tema 6: La fuerza de sustentacion

Tema 6.1 Principio de Bernouilli. Aplicaciones a diferentes perfiles.

Tema 6.2 Efecto Magnus. Aplicaciones a efectos de pelotas, balones y discos voladores.

Tema 6.3 Principio de Venturi. Aplicaciones a vientos orograficos, flujo sanguineo y velas.
Tema 7: La fuerza ascensional

Tema 7.1 Principio de Arquimides. Aplicacion al medio aéreo. Aplicacion al medio acudatico.

Tema 7.2 La fuerza de flotacion. Equilibrio de flotacién. Peso especifico. Tests de flotacion.
Tema 8: La fuerza de resistencia

Tema 8.1 Tipos de resistencias. Clasificacion de tipos de resistencias. Definiciones, ;Cémo se calculan?

Tema 8.2 ;Cdémo disminuir la resistencia? Ejemplos y aplicaciones en ciclismo, esqui de velocidad, embarcaciones y natacion.
Tema 9: La presion del medio

Tema 9.1 La presion. Unidades de medida. ;Cémo se mide la presién atmosférica? Cambios con la altura y la profundidad. Las relaciones con el
volumen y con la temperatura. La presién parcial de un gas.

Tema 9.2 Aplicaciones. Usos de altimetros. La presion sanguinea y su medicién.
Tema 10: Desplazamientos

Tema 10.1 Fases temporales. Diferentes criterios para dividir las fases temporales.

Tema 10.2 Diagramas angulo-angulo. Ejemplos.

Tema 10.3 Relaciones entre amplitud, frecuencia y velocidad.

Tema 10.4 Eficacia en el desplazamiento.

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Los contenidos se organizaran en tres bloques:

BLOQUE I: MATERIAL DEPORTIVO

-Temas 1,2y 3.

BLOQUE II: EL MEDIO EN EL QUE SE REALIZA EL DEPORTE.

-Temas 4,5,6,7,8y9.

BLOQUE IIl: DIFERENTES TECNICAS DEPORTIVAS

- Tema 10.

Ademads, se llevaran a cabo las siguientes PRACTICAS:

PRACTICA 1: Introduccion a las practicas. (1 sesién)

Se explicara la metodologéa de las practicas.

Se practicara con los programas que se usaran en las practicas

PRACTICA 2: Anatomia del calzado. (3 sesiones)

Se mostrara como seccionar el calzado deportivo para poner al descubierto sus diferentes partes.
PRACTICA 3: Saltos y amortiguaciones sobre plataforma de fuerzas. (2 sesiones)

Se realizard un analisis cinético de saltos y amortiguaciones cominmente utilizados en el deporte.
PRACTICA 4: Biomecanica de las maquinas e implementos para entrenar fuerza. (2 sesiones)

Se analizard, de forma practica, distintas maquinas e implementos utilizados para el entrenamiento de fuerza.



PRACTICA 5: Analisis biomecanico de una técnica deportiva mediante kinovea. (2 o 3 sesiones)

Se explicara como realizar un andlisis de un gesto deportivo aplicando criterios biomecanicos.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion B02 B03 B08 B13 M132 14 35l sl N Exposicién de los contenidos
[PRESENCIAL] magistral M133 M134 M135 M136 tedricos de la asignatura.
Se ensefiaran metodologias de
- . andlisis, tanto sencillas como
F:;Eg;;gﬁi;)orato”o Combinacion de métodos 332358(’3/?1 g’gm M132 M134 1 25 §| S| S sofislticadas. Se mostra}ré c§m0
analizar, comparar y discutir los
datos obtenidos.
. s Preparacién de pruebas parciales
;sLtJquO!cl)\loOm':;)aracmn de pruebas Trabajo autbnomo ’32235%31 228’\/:?1’1335 ’\r\//||11%26 16 40| S| N| S|y qu)I examen finr;l dela P
asignatura.
EIa}bqracién de,memorias de Trabajo auténomo B02 BO3 M131 M132 M134 5 50l sl s Elaboracion ind’ivifjual de un
Practicas [AUTONOMA] M135 M136 cuaderno de practicas.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

. no Estudiante Estud. I
Sistema de evaluacion : . Descripcion
presencial semipres.

El examen final consistira en 100 preguntas tipo testy
respuesta corta, con una sola respuesta valida por pregunta.
Las mal contestadas no cuentan negativo. Se piden 70
preguntas bien para obtener un 5. Si F2 es el nimero de
preguntas bien del examen tedrico la nota sera= (5+(F2-70)/6).
Hay que aprobar el examen teético (50%) y el cuaderno
practico (50%) para aprobar la asignatura. Los alumnos
presenciales (con asistencia minima al 80% de las clases) que
saquen de promedio un 5 en la evaluacién continua durante el
curso podran evitar, si lo quieren, el examen final y tendran
como nota de la parte tedrica el promedio de todas las pruebas
de evaluacion continua realizadas. Habra 4 pruebas de
Prueba final 50.00% 0.00% evaluacion continua; cada una con 25 preguntas (tipo testy de
respuesta corta). De esta manera a final de curso se habran
completado 100 preguntas en las 4 evaluaciones continuas, de
las que se pide tener 70 bien para obtenerel 5 en la
evaluacion continua y con ello poder evitar hacer el examen, si
asi se prefiere. Si F2 es el nimero de preguntas bien en el total
de entrenamientos la nota serd= 5+(F2-70)/6.

Quien asista a la totalidad de las practicas y haya completado
correctamente las planillas que se iran pidiendo en cada
practica puede evitar, si asi lo prefiere, hacer el cuaderno de
practicas y en estos casos la nota se obtendra simplemente
con la de la parte teérica (procedente del examen o de la
evaluacién continua)..

El cuaderno de practicas estard basado en las Practicas de la
asignatura y se entregara desde las 00:00 del lunes hasta las
24:00 del viernes de la Ultima semana de clases en Mayo de
2018, por medio de correo electrénico o Dropbox y debera
aprobarse junto con el examen de la asignatura. El cuaderno
Elaboracién de memorias de practicas 50.00% 0.00% de practicas puntuara el 50% de la nota de la asignatura, para
quien haga cuaderno. No obstante quien asista a la totalidad
de las préacticas y rellene correctamente en la Classroom cada
semana la planilla de trabajo que se encargara puede evitar
hacer el cuaderno de practicas y en estos casos la nota de la
asignatura sera la que se obtenga de la parte teérica.

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Para aprobar la asignatura los alumnos deberan:

1) Aprobar el examen y aprobar el Cuaderno

Tendran la posibilidad de realizar cuatro entrenamientos para el examen de la asignatura para evaluar el proceso y reforzar aquellos contenidos que no hayan
quedado claros. Los alumnos que asistan al 80% de las clases y que saquen una nota promedio de 5 en los entrenamientos podran no hacer el examen de la
asignatura si asf lo eligen y tendran de nota de los contenidos tedricos la correspondiente al promedio de los cuatro entrenamientos.

Todos aquéllos alumnos que asistan al 80% o mas de las practicas estaran exentos de realizar el examen practico. Este examen sera obligatorio realizarlo



para aquellos que no asistan a practicas o falten a mas del 20% de éstas.

2) Completar un cuaderno de trabajo basado en las practicas de laboratorio.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Si el alumno ha superado la parte tedrica o la parte practica de la convocatoria ordinaria, se guardara la nota de la parte superada hasta lla convocatoria
extraordinaria para hacer media con la parte pendiente.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 10): El calzado deportivo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4.5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Enero

Tema 2 (de 10): Biomecanica de los implementos de golpeo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4.5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Febrero

Tema 3 (de 10): Biomecanica del entrenamiento de fuerza

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4.5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Febrero
Tema 4 (de 10): El suelo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4.5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Febrero

Tema 5 (de 10): Los medios aéreo y acuatico

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4.5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Marzo

Tema 6 (de 10): La fuerza de sustentacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4.5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Marzo

Tema 7 (de 10): La fuerza ascensional

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4.5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Abril

Tema 8 (de 10): La fuerza de resistencia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4.5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Abril

Tema 9 (de 10): La presion del medio

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4.5




Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Mayo

Tema 10 (de 10): Desplazamientos

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4.5

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: Mayo

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 30

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 25

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 45

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 50
Total horas: 150
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