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1. DATOS GENERALES

Asignatura: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS I Cédigo: 39311
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 9
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2018-19
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracion: AN
Lenguaip;:::rltpia;ls:? Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: MAURO SANCHEZ SANCHEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electronico Horario de tutoria
- ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL
Sabatini/1.63 DEPORTE 5524 mauro.sanchez@uclm.es
Profesor: SARA VILA MALDONADO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electrénico Horario de tutoria
ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL .
EDIFICIO 6, despacho 25 DEPORTE 5523 sara.vila@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte esta estructurado para que los alumnos una vez que finalicen los estudios tengan competencias para la
ensefanza de la actividad fisica y deportiva en &mbitos formales, entrenamiento deportivo, gestién deportiva y organizacién y promocién de actividades
saludables. La materia Fundamentos de los Deportes Colectivos Il contribuye especialmente a preparar a los alumnos para que sean capaces de ensefar las
habilidades especificas en el medio escolar y para entrenar a grupos de personas que se inician en la practica del voleibol y baloncesto.

3.2. Relacién con otras materias:

Los deportes colectivos en el plan de estudios tienen un tratamiento vertical en dos niveles: Fundamentos de los deportes colectivos Il (segundo y tercer
semestre) y en cuarto curso con las asignaturas de Rendimiento en baloncesto y voleibol (créditos optativos). Por la estructura comin de los deportes de
invasion esta asignatura tiene también relacién con el Balonmano y Futbol (Fundamentos de los deportes colectivos ), igualmente por las competencias en lo
que a ensefianza y entrenamiento se refiere la materia esta relacionada con “Procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte” (primer
semestre) “Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte” (quinto semestre), “Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo” (sexto
semestre) y “Control y Valoracién del Rendimiento Deportivo y deteccién de talentos” (octavo semestre).

3.3. Relacion con la profesion:

Cursando la materia el alumno tendra competencias para poder ensefiar el baloncesto y voleibol en el &mbito escolar, poder utilizar el baloncesto y voleibol en
contextos recreativos y de desarrollo de la salud y especialmente podré entrenar a equipos en etapas de iniciacién (clubes deportivos).

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion

A02 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

B10 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza- aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las
caracteristicas e individuales y contextuales de las personas.

M441 Usar correctamente la representacién grafica y nomenclatura especifica del Baloncesto y Voleibol

M442 Aplicar las reglas basicas del Baloncesto y Voleibol

M443 Disefar tareas y progresiones para la ensefianza de los medios técnicotacticos.

M444 Identificar los errores méas usuales que se dan en la ejecucion de los medios individuales.

M445 Construir el juego colectivo ofensivo y defensivo 6ptimo para la iniciacion.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocery aplicar las reglas basicas del Baloncesto y Voleibol

Construir el juego colectivo ofensivo y defensivo 6ptimo para la iniciacién

Deducir aplicaciones del Baloncesto y Voleibol en contextos educativos y recreativos
Describir los medios individuales basicos

Detallar los errores mas usuales que se dan en la ejecucion de los medios individuales.



Diferenciar los sistemas de juego defensivo

Disefar tareas y progresiones para la ensefianza de los medios técnico-tacticos.
Explicar los principios e intenciones tacticas del Baloncesto y Voleibol

Utilizar la representacion grafica y nomenclatura especifica del Baloncesto y Voleibol

6. TEMARIO

Tema 1: ORIGEN Y EVOLUCION DEL BALONCESTO. NOMENCLATURA Y REPRESENTACION GRAFICA
Tema 2: BALONCESTO. COMPRENSION DE LA NATURALEZA DEL JUEGO Y SU LOGICA
Tema 3: CONSIDERACIONES METODOLOGICAS PARA LA MEJORA DEL BALONCESTO
Tema 4: CONTENIDOS TECNICO-TACTICOS BASICOS DEL BALONCESTO

Tema 5: EL JUEGO COLECTIVO EN EL BALONCESTO DE INICIACION

Tema 6: DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN LAS ETAPAS DE INICIACION AL BALONCESTO
Tema 7: Estado actual y desarrollo del voleibol como deporte.

Tema 8: Iniciacion al voleibol.

Tema 9: Reglamento basico de voleibol.

Tema 10: Técnica basica de voleibol. Caracteristicas y errores mas frecuentes.

Tema 11: La tactica individual de los elementos técnicos.

Tema 12: Sistemas tacticos basicos y funciones de los jugadores en los distintos sistemas.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |ECTS |Horas|Ev|Ob/Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Elaboracion de informes o trabajos L . A02 B10 M441 M442 M443
[AUTONOMA] Combinacion de métodos Ma444 M44s 2.96 74 S| S| S
Ensefianza presencial (Teoria) L . A02 B10 M441 M442 M443
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos Ma44 Maas 0.8 20[ S| N| S
Ensefianza presencial (Practicas) L . A02 B10 M441 M442 M443
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos Ma44 Maas 2.68 67| S| N| S
Estudio o preparacién de pruebas L . A02 B10 M441 M442 M443
[AUTONOMA] Combinacién de métodos Ma44 Maas 2.16 54 S| N| S
) Aprendizaje internacional A02 B10 M441 M442 M443
Prueba final [PRESENCIAL] colaborativo en linea (COIL) M444 M445 0.12 388 S
Elaboracién de memorias de Aprendizaje internacional A02 B10 M441 M442 M443 0.28 71sl s s
Practicas [AUTONOMA] colaborativo en linea (COIL) M444 M445 ’
Total: 9| 225
Créditos totales de trabajo presencial: 3.6 Horas totales de trabajo presencial: 90
Créditos totales de trabajo auténomo: 5.4 Horas totales de trabajo auténomo: 135

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

. na Estudiante Estud. S
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.

BALONCESTO 25%

- Utilizar con fluidez la simbologia y terminologia del
baloncesto.

- Hacer cumplir las normas bésicas del reglamento.

- Disefar juegos para la comprension de los principios e
intenciones tacticas del Baloncesto.

- Disefar tareas para la ensefianza de los medios técnico-
tacticos.

- Desarrollar los medios técnico-tacticos del baloncesto
siguiendo las pautas metodolégicas adecuadas.

- Deducir aplicaciones del Baloncesto en contextos educativos
y recreativos.

- Identificar los errores basicos de ejecucion técnico-tactica,
sus causas, y aplicar los medios y métodos necesarios para su
Resolucién de problemas o casos 35.00% 0.00% correccion.

- Construir el juego colectivo ofensivo y defensivo 6ptimo para
iniciacion.

VOLEIBOL 10%

- Aplicar el reglamento basico del voleibol y el mini voleibol.

- Aplicar los principios e intenciones tacticas del voleibol.

- Desarrollar estrategias pedagdgicas para la ensefianza el
voleibol.

- Asumir el rol de entrenador/profesor como propio y conocer
las implicaciones que tiene dicho rol.

- Vivenciar las técnicas basicas del voleibol y desarrollar un
conocimiento profundo de sus caracteristicas basicas.

- Vivenciar las tacticas basicas del voleibol y desarrollar un
conocimiento profundo de sus caracteristicas bésicas.




BALONCESTO 10%

- Describir el estado actual del baloncesto asi como su
evolucion.

- Conocer las normas bésicas del reglamento.

- Conocer las pautas metodolégicas adecuadas para
desarrollar los medios técnico-tacticos.

- Identificar los errores bésicos de ejecucion técnico-tactica.

- Diferenciar los sistemas de juego defensivo.

- Distribuir por etapas los contenidos de la iniciacién al
baloncesto.

- Describir y diferenciar los medios técnico-tacticos, principios e
intenciones tacticas del baloncesto

VOLEIBOL 40%

- Conocer el estado actual del voleibol y su desarrollo como
deporte.

- Conocer las caracteristicas generales del voleibol como
habilidad motriz.

- Conocer los aspectos educativos del deporte del voleibol y
las fases de aprendizaje de éste.

- Conocer el reglamento béasico del voleibol y el mini voleibol.
- Conocer los principios e intenciones tacticas del voleibol.

- Conocer los errores mas frecuentes en las técnicas basicas
de voleibol y desarrollar recursos para solucionarlos.

- Desarrollar planteamientos tacticos en base a los sistemas de
juego basicos.

Prueba final 50.00% 0.00%

BALONCESTO 15%

- Utilizar con fluidez la simbologia y terminologia del
baloncesto.

Elaboraciéon de memorias de practicas 15.00% 0.00% - Desarrollar los medios técnico-tacticos del baloncesto
siguiendo las pautas metodolégicas adecuadas.

- Construir el juego colectivo ofensivo y defensivo 6ptimo para
iniciacion.

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Para aprobar la asignatura FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS Il ES NECESARIO APROBAR LAS DOS materias

Criterios de evaluacién de FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS Il: BALONCESTO

a) Superar un examen escrito relacionado con los aspectos teéricos de la materia (10%)

b) Presentar y superar los talleres y trabajos de disefios de tareas (25%).

c) Presentar un cuaderno de précticas con las propuestas propias, del profesor y de los compafieros (15%).

d) En el caso de no superar el apartado b, superar un examen escrito relacionado con los aspectos practicos de la asignatura y/o superar trabajos relacionados
con los aspectos préacticos de la asignatura

e) Aprobar cada unos de los apartados anteriores.

Criterios de evaluaciéon de FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS II: VOLEIBOL

a) Superar un examen préactico, en el que los alumnos actuaran como entrenadores llevando a cabo la puesta en practica de una sesion disefiada por ellos
mismos, en base a unos criterios que ofrecera la profesora, en la que sus companeros seran los alumnos/jugadores a su cargo (10%).

b) Superar un examen escrito, se realizara en las fechas oficiales y constara de un parte teérica y otra practica (40%)

c) Aprobar cada unos de los apartados anteriores

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Se seguiran los mismos criterios que en la ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 74

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 54

Prueba final [PRESENCIAL][Aprendizaje internacional colaborativo en linea (COIL)] 3
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje internacional colaborativo en linea (COIL)] 7

Tema 1 (de 12): ORIGEN Y EVOLUCION DEL BALONCESTO. NOMENCLATURA Y REPRESENTACION GRAFICA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 12): BALONCESTO. COMPRENSION DE LA NATURALEZA DEL JUEGO Y SU LOGICA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 15
Periodo temporal: Septiembre

Tema 3 (de 12): CONSIDERACIONES METODOLOGICAS PARA LA MEJORA DEL BALONCESTO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3.5

Periodo temporal: septiembre-noviembre

Tema 4 (de 12): CONTENIDOS TECNICO-TACTICOS BASICOS DEL BALONCESTO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1.5




Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25
Periodo temporal: septiembre-noviembre
Tema 5 (de 12): EL JUEGO COLECTIVO EN EL BALONCESTO DE INICIACION

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 4

Periodo temporal: Diciembre

Tema 6 (de 12): DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN LAS ETAPAS DE INICIACION AL BALONCESTO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1
Periodo temporal: Diciembre

Tema 7 (de 12): Estado actual y desarrollo del voleibol como deporte.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1
Periodo temporal: enero-febrero

Tema 8 (de 12): Iniciacion al voleibol.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Periodo temporal: febrero

Tema 9 (de 12): Reglamento basico de voleibol.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 15
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Periodo temporal: febrero

Tema 10 (de 12): Técnica basica de voleibol. Caracteristicas y errores mas frecuentes.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 9.5

Periodo temporal: febrero-marzo

Tema 11 (de 12): La tactica individual de los elementos técnicos.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 12

Periodo temporal: marzo-abril
Tema 12 (de 12): Sistemas tacticos basicos y funciones de los jugadores en los distintos sistemas.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 9
Periodo temporal: abril-mayo

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 74
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 20
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 67
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 54
Prueba final [PRESENCIAL][Aprendizaje internacional colaborativo en linea (COIL)] 3
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje internacional colaborativo en linea (COIL)] 7

Total horas: 225
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