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Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria

Edificio Sabatini Despacho [ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL -
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Profesor: DANIEL JUAREZ SANTOS-GARCIA - Grupo(s): 40
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Profesor: DAVID MORONTA PENA - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono  [Correo electronico Horario de tutoria
ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL .
DEPORTE David.Moronta@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

No se requieren requisitos previos.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte esta estructurado para que los alumnos una vez que finalicen los estudios tengan competencias para
la ensefianza de la actividad fisica y deportiva en ambitos formales, entrenamiento deportivo, gestion deportiva y organizacién y promocién de actividades
saludables. La materia Fundamentos de los Deportes Individuales Il contribuye especialmente a preparar a los alumnos para que sean capaces de ensefiar las
habilidades especificas en el medio escolar y para entrenar a grupos de personas que se inician en la practica del judo (fundamentalmente) y en otros deportes
de lucha (ju-jitsu, wushu, lucha olimpica, etc.); asi como en la practica de las actividades fisicas en el agua con objetivos utilitario, educativo, recreativo y de
salud.

Relacioén con otras materias:

Fundamentos de los Deportes Individuales Il tiene un tratamiento vertical relacionado con las asignaturas de Rendimiento en Judo |y ll; y Rendimiento en
Natacion |y Il (créditos optativos). Por la estructura comin de los deportes lucha y de combate y de la natacion esta asignatura tiene relacién con las
asignaturas de “Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la Actividad Fisica y el Deporte” (primer curso, primer semestre) “Metodologia de la Ensefianza de la
Actividad Fisica y del Deporte” (tercer curso, primer semestre), “Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo” (tercer curso, segundo semestre), “Control y
Valoracién del Rendimiento Deportivo y deteccién de talentos” (cuarto curso, segundo semestre), “Salud y Actividad Fisica” (segundo curso, anual).

Relacion con la profesion:

Cursando la materia el alumno tendra competencias para poder ensefiar judo y natacién a nivel escolar y poder igualmente utilizarlo en contextos recreativos y
de desarrollo de la salud.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
A02 Transmitir informacioén, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
A04 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo, independientemente del sexo, credo, raza y

A0S discapacidad.

AO6 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo, independientemente del sexo, credo, raza y
discapacidad.

AO8 Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad
fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

A09 Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

B09 Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza- aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las



Xaracteﬁistica,s e.individuales y contextuales de las personas. . ) . -
os principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del

plicar

B13 deporte.
Comprender el objeto de estudio de los Deportes de Lucha y Combate y Natacién como herramienta de formacién en los contextos

M421 educativos y recreacional.

Md422 Conocer y comprender los elementos condicionales y biomecanicos que condicionan la practica de la Natacién y de los Deportes de
Lucha y Combate.

Ma23 Identificar los errores méas usuales que se dan en la ejecucion de las técnicas basicas asi como los estados de equilibrio, desequilibrio
e inestabilidad corporal en el contexto de la aplicacién de un acto técnico.

Md24 Reflexionar y buscar soluciones motrices ante conflictos duales en el contexto de la lucha cuerpo a cuerpo. Promover el autoanalisis
gestual.

M425 Usar correctamente la nomenclatura y el vocabulario propio de Judo y Natacién.

M426 Disefar tareas y progresiones para la ensefianza de las técnicas basicas.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Aprender a establecer relaciones entre los principios basicos de la mecanica y la construccion de habilidades motrices propias de los deportesde Ly C.
Aprender a realizar los ¢ukemisg, (forma autocontrolada de caida).

Comprender las distintas progresiones de ensefianza-aprendizaje de cada uno de las técnicas basicas del Judo y la Natacién
Conocer las reglas béasicas de la defensa personal, del reglamento del Judo y la Natacién

Conocer los fundamentos generales, evolutivos y actuales, de los deportes de lucha y Natacion

Construir actos técnicos tanto en judo pie (Tachi Waza) como en suelo (Ne Waza) en la iniciacion al Judo

Detectar los errores técnicos mas comunes que se dan en la ejecucion de las distintas técnicas deportivas

Disefar tareas y progresiones para la ensefianza de las habilidades técnicas especificas

Saber aplicar la materia en contextos educativos y recreacionales

Saber diferenciar entre un arte marcial y su deportivizacion (deporte de lucha).

6. TEMARIO

Tema 1: Deportes de L y C practicados antes de nuestra Era en Occidente.

Tema 2: Deportes de L y C practicados antes de nuestra Era en Oriente

Tema 3: Deportes de L y C practicados en la Edad Media

Tema 4: Deportes de L y C practicados la Europa Renacentista e llustrada

Tema 5: Origen y evolucion de los deportes de lucha. De las artes marciales a la deportivizacion
Tema 6: Deportes de L y C en la actualidad. Programa Olimpico y los deportes de Lucha y Combate
Tema 7: Fundamentos de Judo Pié (Tachi-Waza)

Tema 8: Fundamentos de Judo Suelo (Ne-Waza)

Tema 9: Desarrollo de las técnicas de Ashi Waza para la obtencion del 52 Kyu

Tema 10: Desarrollo de las técnicas de Koshi Waza para la obtencion del 52 Kyu

Tema 11: Desarrollo de las técnicas de Te Waza para la obtencion del 52 Kyu

Tema 12: Desarrollo de las técnicas de Ne Waza para la obtencién del 52 Kyu

Tema 13: Deportes de Lucha en Europa

Tema 14: Deportes de Lucha en Africa y la India

Tema 15: Origenes y evolucion de las actividades acuaticas y de las corrientes pedagdgicas de la ensefianza de la natacion
Tema 16: Ambito y aplicacion de las actividades acuaticas

Tema 17: Aspectos generales sobre la ensefianza de la natacion

Tema 18: Familiarizacion

Tema 19: Flotacion

Tema 20: Respiracion

Tema 21: Propulsion basica

Tema 22: Habilidades y destrezas motrices basicas en el medio acuatico: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, equilibrios
Tema 23: Enseianza del estilo crol

Tema 24: Enseianza del estilo espalda

Tema 25: Enseianza del estilo braza

Tema 26: Enseianza del estilo mariposa

Tema 27: Enseianza de las salidas y los virajes

Tema 28: Programacion de las actividades acuaticas con fines deportivos

Tema 29: Programacion de las actividades acuaticas con fines educativos

Tema 30: Programacion de las actividades acuaticas con fines de acondicionamiento fisico y de salud

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Temario de Fundamentos de Deportes de Lucha y de Combate

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |ECTS |Horas|Ev|Ob/Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Fundamentos de Deportes de
Lucha y Combate Conocimiento

Ensefanza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion A02 AO4 AOS BO9 M421 0.48 12| s| S| S|del origen y evolucion de los

[PRESENCIAL] magistral




deportes de lucha
Ensefianza presencial (Practicas) |Aprendizaje basado en B10 B13 M423 M424 M425 Eiiiam;nr:lobsa?:sgzz:zs ::
[PRESENCIAL] problemas (ABP) M426 1.16( 29 S tatamiy
Pruebas de progreso Pruebas de evaluacién A09 B09 M422 M423 M424 016 4 Prueba de Evaluacion. Judo Pie y
[PRESENCIAL] M425 ' Judo Suelo
Fundamentos de deportes de
. . o lucha y combate Actividad
Otra actividad no presencial Aprendizaje . .
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo A05 A06 A08 A09 B10 1.86| 46.5 S Icomplemerlnana de practica de
judo a realizar por el alumno
fuera del horario reglado.
Estudio o preparacion de pruebas A09 M421 M422 M423 084 21 s Eﬁzgsm%rl:&sbi‘taeDEegzg?:j:Ios
[AUTONOMA] Md24 M425 M426 : y :
contenidos
- . - A02 A05 A06 A09 B09 B10 - . )
e ) o oraueciuzzizs | rod 26| 5 Sl e Sesones
M425 M426 P gidasporelp
i . ) ) y y A02 AD6 A09 B09 B10 Habilidades Acuaticas.
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion Exposicién del profesor, con
; M421 M422 M423 M425 0.46| 115 . .
[PRESENCIAL] magistral M426 intercambio de preguntas y
respuestas
L A02 A05 A06 A09 B09 B10 - . .
?g;ﬁ;ﬁg;’:i“a"os Trabajo en grupo B13 M421 M422 M423 008 2 Z'ifib'i'c'gzde:r;c:’;tr';?' Sesiones
M425 M426 gidasp
Presentacion de trabajos o temas Habilidades Acuaticas.
! Trabajo en grupo A02 A05 M425 0.02| 05 S|Presentacion oral de un trabajo
[PRESENCIAL] ;
sobre un tema determinado
Habilidades Acuaticas. Pruebas
Pruebas de proareso A02 A05 A06 A09 B09 B10 practicas de evaluacién sobre la
[PRESENCIKL]Q Pruebas de evaluaciéon B13 M421 M422 M423 0.08 2 Sl|adquisicién del conocimiento y
M425 M426 ejecucion de diversas
habilidades
3 o A02 AO5 AOG BO9 B10 Habilidades acugtlcas. Debates
Foros y debates en clase Resolucién de ejercicios y en clase sobre diversos aspectos
M421 M422 M423 M425 0.12 3 . .
[PRESENCIAL] problemas M426 relacionados con los contenidos
de la asignatura
Elaboracién de informes o frabaios A02 A04 AO5 A06 A08 A09 Habilidades Acuaticas.
[AUTONOMA] ! Trabajo en grupo B09 B10 B13 M421 M422 1 25 S|Elaboracién por escrito de los
M423 M425 M426 talleres practicos y del trabajo
Estudio o preparacion de pruebas Trabaio auténomo A02 A08 B09 B10 M421 17 425 S g:?;ls'd;ﬁ;ﬁgg:tizgz'ciztudlo
[AUTONOMA] | M422 M423 M425 M426 ’ ’ . y
précticos
Total: 9 225
Créditos totales de trabajo presencial: 3.6 Horas totales de trabajo presencial: 90
Créditos totales de trabajo auténomo: 5.4 Horas totales de trabajo autonomo: 135

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

Sistema de evaluacion

Estud.
semipres.

Estudiante
presencial

Descripcion

Prueba final

15.00% 0.00%

Fundamentos de deporte de lucha y de combate

Prueba de los contenidos tedricos. Es necesario aprobarla
(min 5) para que haga media con la prueba de progreso de
caracter practico

Fundamentos de deportes de lucha y de combate

Prueba de progreso de los contenidos practicos
Fundamentos de deportes de lucha y combate
Aprovechamiento en clase. Realizacion de talleres sobre lo
aprendido

Pruebas de progreso 25.00% 0.00%

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [10.00% 0.00%

Habilidades Acuaticas. Prueba escrita sobre contenidos
tedricos y practicos.

Habilidades Acuaticas. Evaluacion practica en relacion a la
adquisicion de competencias y conocimientos sobre la materia.
Quien no lo supere o no lo realice, el dia de la prueba final
tendra que realizar ademas de la prueba escrita unas pruebas
de caracter practico, suponiendo esta parte también un 10%. Si
no se supera aqui, tendra que hacerlo en la convocatoria
extraordinaria.

Habilidades Acuaticas. Esta participacion tiene que ser activa,
y demostrar interés y predisposicion para la realizacion de las
tareas, pudiéndose perder puntos positivos en la nota si no se
cumplen estos requisitos. Se permite un max. de 4 faltas de

Prueba final 25.00% 0.00%

Pruebas de progreso 10.00% 0.00%




Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |5.00% 0.00%

asistencia. Por cada falta se pierde un punto sobre 10 en la
puntuacion correspondiente a este apartado. La asistencia 'y
no participacion sera considerada media falta, perdiéndose 0,5
puntos sobre 10. Los casos en los que se supere el numero de
faltas por enfermedad o lesion justificada seran objeto de
andlisis individual, buscando una solucién alternativa. No se
tendran en cuenta como faltas de asistencia las debidas a una
actividad propia de la Universidad.

Resolucién de problemas o casos 5.00% 0.00%

Habilidades Acuaticas. Valoracion de los talleres-sesiones
preparados y dirigidos por los alumnos

Elaboracion de trabajos te6ricos 5.00% 0.00%

Habilidades Acuaticas. Valoracion del trabajo escrito y de la
presentacién oral

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Para superar la asignatura Fundamentos de los Deportes Individuales Il es preciso tener aprobado "Deportes de Lucha y Combate"y "Habilidades Acuaticas".
Para aprobar la asignatura de "Fundamentos de deportes de lucha y combate" se deben tener superados las dos pruebas, teérica y practica, ademas de la
participacién con aprovechamiento en clase. La no superacion de la participacion con aprovechamiento en clase no dara opcién a hacer la prueba de progreso

pudiendo realizarse en la convocatoria extraordinaria.

Para aprobar "Habilidades Acuaticas" es preciso tener aprobado todos los apartados. Los talleres que se realicen en clase teérica no son obligatorios, pero

podran suponer una puntuacién extra en la calificacion final.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Habilidades Acuaticas: se establecera una prueba especifica en funcién de el/los apartado/s que no se tengan superados.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-09-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate Historia de los deportes

Horas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 1.75
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 17.25
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 2
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 5
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 2
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 425
Tema 1 (de 30): Deportes de L y C practicados antes de nuestra Era en Occidente.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3

Fin del tema: 20-09-2018

Tema 2 (de 30): Deportes de L y C practicados antes de nuestra Era en Oriente

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: 1er Semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 22-09-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate

Horas

Fin del tema: 06-10-2018

Tema 3 (de 30): Deportes de L y C practicados en la Edad Media

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-10-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate

Horas

Fin del tema: 13-10-2018

Tema 4 (de 30): Deportes de L y C practicados la Europa Renacentista e llustrada

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 20-10-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate

Horas

Fin del tema: 20-10-2018

Tema 5 (de 30): Origen y evolucion de los deportes de lucha. De las artes marciales a la deportivizacion

Actividades formativas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Horas

3.75




Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 27-10-2018 Fin del tema: 10-11-2018
Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate

Tema 6 (de 30): Deportes de L y C en la actualidad. Programa Olimpico y los deportes de Lucha y Combate

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 17-11-2018 Fin del tema: 24-11-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate En las horas totales se incluyen las que el alumno debe emplear para alcanzar las competencias
necesarias

Tema 7 (de 30): Fundamentos de Judo Pié (Tachi-Waza)

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 08-09-2018 Fin del tema: 22-12-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate Aspectos teéricos practicos a desarrollar en el tatami durante todo el semestre

Tema 8 (de 30): Fundamentos de Judo Suelo (Ne-Waza)

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 7

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 08-09-2018 Fin del tema: 22-12-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate Aspectos teéricos practicos de judo suelo a desarrollar en el tatami durante todo el semestre

Tema 9 (de 30): Desarrollo de las técnicas de Ashi Waza para la obtencion del 52 Kyu

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 22-09-2018 Fin del tema: 22-12-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate Practicas en tatami y actividades no presenciales

Tema 10 (de 30): Desarrollo de las técnicas de Koshi Waza para la obtencion del 52 Kyu

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMAI][Trabajo en grupo] 2

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-10-2018 Fin del tema: 22-12-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate Practicas en tatami y actividades no presenciales

Tema 11 (de 30): Desarrollo de las técnicas de Te Waza para la obtencién del 52 Kyu

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 1

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 27-10-2018 Fin del tema: 22-12-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate Practicas en tatami y actividades no presenciales

Tema 12 (de 30): Desarrollo de las técnicas de Ne Waza para la obtencion del 52 Kyu

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema: 22-12-2018

Comentario: Fundamentos de deportes de lucha y combate Practicas en tatami y actividades no presenciales

Tema 13 (de 30): Deportes de Lucha en Europa

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 01-12-2018 Fin del tema: 01-12-2018
Tema 14 (de 30): Deportes de Lucha en Africa y la India

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 1




Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 15-12-2018 Fin del tema: 15-12-2018
Tema 15 (de 30): Origenes y evolucion de las actividades acuaticas y de las corrientes pedagdgicas de la ensefianza de la natacion
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1

Periodo temporal: 2° semestre; enero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema:
Tema 16 (de 30): Ambito y aplicacion de las actividades acuaticas

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 5

Periodo temporal: 2° semestre; febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema:
Tema 17 (de 30): Aspectos generales sobre la ensenanza de la natacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1

Periodo temporal: 22 semestre; febrero

Tema 18 (de 30): Familiarizacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: 2° semestre; febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema:
Tema 19 (de 30): Flotacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: 22 semestre; febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema:
Tema 20 (de 30): Respiracion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: 2° semestre; febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema:
Tema 21 (de 30): Propulsion basica

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: 2° semestre; febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema:
Tema 22 (de 30): Habilidades y destrezas motrices basicas en el medio acuatico: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones,
equilibrios

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1

Periodo temporal: 22 semestre; marzo

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema:
Tema 23 (de 30): Enseianza del estilo crol

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1

Periodo temporal: 2° semestre; marzo-abril

Tema 24 (de 30): Enseiianza del estilo espalda

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1

Periodo temporal: 22 semestre; marzo-abril

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema:
Tema 25 (de 30): Enseianza del estilo braza

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1




Periodo temporal: 2° semestre; marzo-abril

Tema 26 (de 30): Ensefianza del estilo mariposa

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Periodo temporal: 22 semestre; marzo-abril

Tema 27 (de 30): Ensefianza de las salidas y los virajes

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 2
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: 2° semestre; marzo-abril

Tema 28 (de 30): Programacion de las actividades acuaticas con fines deportivos

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: 2° semestre; abril

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2018 Fin del tema:
Tema 29 (de 30): Programacion de las actividades acuaticas con fines educativos

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: 22 semestre; mayo

Tema 30 (de 30): Programacion de las actividades acuaticas con fines de acondicionamiento fisico y de salud

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: 2° semestre; mayo

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 18.75
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 43
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 17.25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 26
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 115
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 2
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 0.5
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 2
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 34.75
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 425

Total horas:211.25
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