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1. DATOS GENERALES
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2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

La materia Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la Actividad Fisica y el Deporte esta estructurada para que los estudiantes tengan competencias para la
ensefianza de la actividad fisica y deportiva en ambitos formales (educacion).

3.2. Relacion con otras materias:

La asignatura Procesosde Ensefianza-Aprendizaje en la Actividad Fisica y el Deporte tiene un tratamiento horizontal y vertical de aplicacién a todos los &mbitos
donde se lleve a cabo la ensefianza y el aprendizaje de actividades fisicas y deportivas como medio para educar a las personas. De ahi que se relacione con
las asignaturas del primer curso: Fundamentos de los Deportes Individuales I, Fundamentos de los Deportes Colectivos |, Expresiéon Corporal y Danza,
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte; del segundo curso: Salud y Actividad Fisica, Fundamentos de los Deportes Individuales Il, Fundamentos de los
Deportes Colectivos Il, Percepciéon Movimiento y Juegos Motores, Desarrollo Motor y Aprendizaje y Control Motor; del tercer curso: Metodologia de la
Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte; Actividad Fisica Adaptada, Fundamentos de Deportes con Raqueta, Actividad Fisica en el Medio Natural,
Deporte, Turismo y Recreacién; de cuarto curso: en aquellas materias donde los procesos de ensefianza-aprendizaje se utilice como recurso educativo.

3.3. Relacion con la profesion:

Cursando la materia el alumno tendra competencias para poder ensefiar la actividad fisica deportiva en el ambito educativo.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcién

A02 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

A04 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

A06 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo, independientemente del sexo, credo, raza y

discapacidad.

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del
deporte.

Conocer las diferentes formas de programacion y disefio de la actividad fisica y del deporte, atendiendo a los diferentes modelos
segun los distintos niveles de concrecion.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Describir de manera sintética los enfoques de ensefianza y su desarrollo en la actualidad.

Disefnar una propuesta de ensefianza interrelacionado los elementos que la componen.

Explicar con un lenguaje adecuado las tareas de ensefianza que se proponen.

Formular objetivos de ensefianza indicando el nivel de complejidad que describen.

Identificar, distinguir y experimentar las posibilidades que ofrece las distintas formas de programacién y disefio de la actividad fisica y del deporte segun los
diferentes modelos y los niveles de concrecion.

Identificar los errores cometidos durante el desarrollo de las tareas.
Seleccionar los conceptos, procedimientos y recursos adecuados para el logro de los objetivos y la evaluacién de la ensefianza.
Ser capaz de seleccionar y utilizar los recursos adecuados para la busqueda de informacién relevante en este ambito.



Resultados adicionales

* Disefar una unidad didactica y sesiones de ensefianza en el &mbito de la educacion fisica y el deporte.

* Resolver casos practicos concretos en cuanto al disefio de sesiones y/o unidades didacticas en el &mbito de la educacion fisica y el deporte, estableciendo
relaciones entre los conceptos aprendidos en clase, generando juicio critico al respecto.
* Ser capaz de innovar en el disefio y puesta en practica de las sesiones de educacion fisica y el deporte.
* Disposicion favorable para trabajar en grupo.

6. TEMARIO

Tema 1: El profesor excelente y eficaz en la ensefianza por competencias
Tema 2: Temporalizacion de Contenidos por Unidades Didacticas. La Unidad Didactica
Tema 3: La sesion en educacion fisica

Tema 4: Método y recursos metodoldgicos de ensefianza
Tema 5: La Evaluacion en educacion fisica

Tema 6: Recursos materiales

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Actividad formativa

Metodologia

Competencias
relacionadas (para titulos
anteriores a RD 822/2021)

Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion

Ensefianza presencial (Teoria)
[PRESENCIAL]

Combinacion de métodos

M522

Se pretende que el estudiante
genere conceptos clave sobre los
elementos que conforman la
unidad didactica en su disefio y
aplicacion préactica y los relacione
como requisito prioritario para
resolver casos practicos
individualmente y/o en grupo. La
metodologia utilizada sera
fundamentalmente: debate y
consenso sobre los conceptos
que conforman el mapa
conceptual; trabajo en grupo y
estudio de casos.

Ensefianza presencial (Practicas)
[PRESENCIAL]

Resolucién de ejercicios y
problemas

B13

Se pretende que el estudiante
resuelva individualmente y/o en
grupo los problemas planteados
en el disefio y puesta en practica
de unidades did4cticas y todos
los elementos que la conforman

[\S)
w
o
(7]
(7]
P4

Estudio o preparacion de pruebas
[AUTONOMA]

Trabajo auténomo

M522

El estudiante debe preparar las
pruebas escritas sabiendo
realizar mapas conceptuales y
resolucion de casos practicos

3.6 90| S| N

Total: 6

150

Créditos totales de trabajo presencial: 2.4

Horas totales de trabajo presencial: 60

Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6

Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

Sistema de evaluacion

Estudiante
presencial

Estud.
semipres.

Descripcion

Prueba

60.00%

100.00%

Referido a la resolucion de preguntas del temario dado en
clase generando juicio critico.

Referido también a la resolucion de una unidad didactica para
un curso concreto de la ESO, junto con una sesién de la
unidad didactica.

El examen tiene dos partes: Parte tedrica y Parte practica.
Para aprobar hay que obtener un 5 o superior en cada una de
las partes. Si no se consigue la puntuacién en cada una de las
partes NO se hace media. Si no se aprueba la parte teérica no
se corrige la parte practica.

Portafolio

20.00%

0.00%

El portafolio solo tendréa valor para el alumno presencial.
Constara de una serie de reflexiones segun los temas tratados
en clase.

Para hacer media con el resto de notas es imprescindible
sacar un 5 o superior.

Si se suspende el portafolios no se hara la nota media de la
asignatura pudiendo quedar suspenso el alumno en la
totalidad de la materia.

El trabajo solo tendra valor para el alumno presencial.
Constara de una serie de resolucién de casos practicos segin
los temas tratados en clase.




Trabajo 20.00% 0.00% Para hacer media con el resto de notas es imprescindible
sacar un 5 o superior.

Si se suspende el trabajo no se hara la nota media de la
asignatura pudiendo quedar suspenso el alumno en la
totalidad de la materia.

Total:) 100.00% 100.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Para el alumno presencial: Para obtener la nota media de la asignatura, el estudiante debe obtener una nota igual o superior a 5 en cada uno de los apartados
del Sistema de evaluacion de la prueba, portafolio y trabajo. Si algun sistema de evaluacién queda suspenso el alumno estara suspenso en toda la materia.
En la prueba para aprobar hay que obtener un 5 o superior en cada una de las partes de la misma tanto la parte teérica como la parte practica. Si no se
consigue la puntuacién de un 5 o superior en cada una de las partes, NO se hace media. Si no se aprueba la parte tedrica, no se corrige la parte practica.
Para el alumno semipresencial: En la prueba para aprobar hay que obtener un 5 o superior en cada una de las partes de la misma tanto la parte teérica como
la parte practica. Si no se consigue la puntuacién de un 5 o superior en cada una de las partes, NO se hace media. Si no se aprueba la parte tedrica, no se
corrige la parte practica.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Para obtener la nota media de la asignatura, el estudiante debe obtener una nota igual o superior a 5 en teoria y 5 o superior en la practica. Para aprobar hay
que obtener en la prueba un 5 o superior en cada una de las partes. Si no se consigue la puntuacién en cada una de las partes NO se hace media. Si no se
aprueba la parte teérica no se corrige la parte practica.

Cuando el alumno obtenga un 5 o superior en la prueba se le aplicaran los demas sistemas de evaluacién en el caso de ser un alumno presencial.

Para el alumno semipresencial: En la prueba para aprobar hay que obtener un 5 o superior en cada una de las partes de la misma tanto la parte teérica como
la parte practica. Si no se consigue la puntuacién de un 5 o superior en cada una de las partes, NO se hace media. Si no se aprueba la parte tedrica, no se
corrige la parte practica.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Se realizara una Unica prueba que constara de la resolucién de unas preguntas del temario y la resolucién de un caso practico relacionado con una unidad
didactica y sesion de ensefianza. Para obtener un 5 o superior se ha de aprobar la parte teérica y la parte practica por separado.Para aprobar hay que obtener
un 5 o superior en cada una de las partes. Si no se consigue la puntuacion en cada una de las partes NO se hace media. Si no se aprueba la parte teérica no
se corrige la parte practica.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 6): El profesor excelente y eficaz en la ensefianza por competencias

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3.3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3.3
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10

Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 6): Temporalizaciéon de Contenidos por Unidades Didacticas. La Unidad Didactica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3.3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3.3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 10

Periodo temporal: Septiembre

Tema 3 (de 6): La sesion en educacion fisica

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3.3
Ensefnanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3.3
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10

Periodo temporal: Septiembre

Tema 4 (de 6): Método y recursos metodolégicos de ensefianza

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3.3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3.3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10

Periodo temporal: Octubre

Tema 5 (de 6): La Evaluacion en educacion fisica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3.3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3.3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 10

Periodo temporal: Octubre

Tema 6 (de 6): Recursos materiales

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3.6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3.6

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10

Periodo temporal: Diciembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 20.1

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 20.1




Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 60
Total horas: 100.2
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