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2. REQUISITOS PREVIOS

No existen requisitos previos.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Aportaciones de la asignatura al plan de estudios:

La materia Metodologia de la Ciencia en la Actividad Fisica y el Deporte es una materia Basica del Plan de Estudios
(incluida dentro de la Rama de Estadistica) y como tal pretende la consecucién de ciertas competencias descritas en el
Titulo, tales como Desarrollar la capacidad de reunir e interpretar datos para emitir juicios o saber aplicar las tecnologias
de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

La Metodologia de Ciencia es la base fundamental y el camino a seguir para alcanzar el Conocimiento Cientifico.
Relacion con otras materias:

Debido a las caracteristicas multidisciplinares de esta materia, su relacién con el resto de materias del plan de estudios es
muy elevada, ya que su utilidad y aplicacién abarca materias de contenidos tan diferentes como la Psicologia, la
Fisiologia, la Biomecénica, la Metodologia de Ensefianza, la Planificacién y la Gestién de la Actividad Fisica y del
Deporte, el Entrenamiento Deportivo o la propia Especializacién Deportiva.

De hecho, la importancia de esta materia es fundamental para poder desarrollar el contenido de otras.
Relacion con la profesion:

La materia, es de gran importancia para conseguir una adecuada formacion integral del estudiante para prepararle en su
futura actividad profesional, sea cual fuere el ambito al que se dedicase dentro de las actividades fisicas y/o deportivas.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cédigo Descripcion
Desarrollar la capacidad de reunir e interpretar datos para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole

A01 . I .
social, cientifica o ética.

A02 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

A03 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y del deporte en lengua inglesa y en otras lenguas

A04 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

A0S Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad
fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

A09 Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

BO1 Conocery comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

M251 Conocer los paradigmas de investigacion, los métodos de investigacion y las claves del proceso de investigacién, y aplicarlo
adecuadamente a situaciones reales y a la resolucién de problemas concretos en el &mbito de la Actividad Fisica y del Deporte.

M252 Aplicar los conocimientos adquiridos en relacién al andlisis estadistico descriptivo e inferencial y su interpretacion ante planteamientos

concretos en diferentes &mbitos de la Actividad Fisica y del Deporte.
Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar diferentes medios, fuentes documentales y de informacién y material bibliografico
M253 para sistematizar la informacién sobre problemas especificos asi como el uso de ciertos recursos tecnoldgicos y emitir juicios criticos y



objetivos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcién
Analizar los métodos y técnicas de investigacion.

Conocer las caracteristicas de la medicién e instrumentacién en este &mbito.
Conocer los paradigmas de investigacion en el &mbito de la Actividad Fisica y del Deporte.

Conocery aplicar los conceptos e instrumentos estadisticos descriptivos e inferenciales basicos, asi como ciertas aplicaciones informéticas relacionadas con el

andlisis de datos.
Elaborar un disefio basico de investigacion especifico en este ambito.

Ser capaz de seleccionar y utilizar los recursos adecuados para la busqueda de informacién relevante en este ambito.

6. TEMARIO

Tema 1: INTRODUCCION A LA ESTADISTICA APLICADA
Tema 1.1 Estadistica Descriptiva
Tema 1.2 Estadistica Inferencial Paramétrica
Tema 1.3 Estadistica Inferencial No Paramétrica.

Tema 2: INTRODUCCION AL ANALISIS DE DATOS INFORMATIZADO

Tema 2.1 Aplicacién en EXCEL.
Tema 2.2 Aplicacién en el programa estadistico SPSS.

Tema 3: INTRODUCCION A LA INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FiSICA. METODOS Y TECNICAS.
Tema 3.1 Naturaleza de la Metodologia Cientifica y el Proceso de Investigacion.
Tema 3.2 La Medicién del rendimiento y del comportamiento motor.

Tema 3.3 Poblacién y muestra.
Tema 3.4 Métodos y técnicas de investigacion.

A DAD O BLOQ D A DAD ODOLO A
Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |ECTS |Horas|Ev|Ob/Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion AO01 A02 A08 A09 BO1 07l 175 sl Nl s
[PRESENCIAL] magistral M251 M252 M253
Ens;g:r;\lzca;lz_e]senmal (Précticas) Practicas 32152\02 A03 A08 A09 BO1 045/ 1125 sl sl s
Préacticas en aulas de ordenadores|Aprendizaje basado en AO01 A02 A04 A08 A09 BO1 0451125 sl sl s
[PRESENCIAL] problemas (ABP) M251 M252 M253
e lconsmasondomonies 501 MERSIMER | ag/g g s
Talleres o seminarios Resolucién de ejercicios y A01 A02 AO3 A08 A09 BO1 065 16.25| sl Nl N
[PRESENCIAL] problemas M251 M252 M253
Anéligis de articulos y recensiéon  |Lectura d_e articulos cie_ntificos y |A03 A04 A09 BO1 M251 0751875 sl Nl N
[AUTONOMA] preparacion de recensiones M253
EIabo,racic’)n de informes o trabajos |Aprendizaje AO01 A03 A04 A09 BO1 0551375 sl Nl N
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo M253
Foros y debates en clase Resolucién de ejercicios
[PRES)IIEN AL broblomas ) y A02 M251 M253 003 075/ S| N| N
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién AO01 BO1 M251 M252 M253| 0.06/ 15| S| S| S
ﬁ‘b‘%‘:\lgm]pam'm de pruebas |1 ajo auténomo AO1BO1 M251 M252 M253| 1.36] 34| S| S| S
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.34 Horas totales de trabajo presencial: 58.5
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.66 Horas totales de trabajo auténomo: 91.5

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
. L Estudiante Estud. L
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.

Prueba final 65.00% 0.00% Prueba Final

Portafolio 20.00% 0.00% Cuaderno de Practicas
Resolucién de problemas o casos 15.00% 0.00% Talleres, informes y debates.

Total:| 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Para poder aprobar la asignatura seré obligatorio aprobar la Prueba Escrita y el Portafolios.

Prueba escrita: 65%.




Talleres, tareas, debates y/o exposiciones:15%

Cuaderno de Practicas (Portafolios) y Elaboracién de dichas Practicas. Para superar el Cuaderno de Practicas el estudiante

debera tener superado al menos el 70% de dicho Cuaderno: 20%

Si el alumno no supera la prueba final y si ha superado la parte practica, ésta se guardara un curso.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Los mismos criterios que en la convocatoria ordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

Los mismos criterios que en la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Periodo temporal: 7 semanas
Grupo 40:
Inicio del tema: 13-09-2018

Horas Suma horas
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 11.7
Comentarios generales sobre la planificacion: La planificacion esta sujeta a posibles modificaciones.

Tema 1 (de 3): INTRODUCCION A LA ESTADISTICA APLICADA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 8
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacion de métodos] 11
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 9
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] .75
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 11.8

Fin del tema: 28-10-2018

Tema 2 (de 3): INTRODUCCION AL ANALISIS DE DATOS INFORMATIZADO

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Practicas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]

Periodo temporal: 4 semanas

Grupo 40:

Inicio del tema: 26-11-2018

Horas
2

1

9

11

1

5

11

Fin del tema: 21-12-2018

Tema 3 (de 3): INTRODUCCION A LA INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FiSICA. METODOS Y TECNICAS.

Actividades formativas

Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral]
Ensefnanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Préacticas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: 4 semanas

Grupo 40:

Inicio del tema: 27-11-2018

Horas
55
2.25
2.25

3

6.25
15.75
10.75

Fin del tema: 21-12-2018

Actividad global

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Préacticas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Suma horas
175
11.25
11.25
25
16.25
18.75
13.75
0.75
1
34.5
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN
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