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1. DATOS GENERALES

Asignatura: ANATOMIA Y BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO Codigo: 39303
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 9
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2018-19
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracion: AN
Lenguaip;:::rltpia;ls:? Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: LUIS MARIA ALEGRE DURAN - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
Despgcho 1.60, Edificio ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL 5506 luis.alegre@ucim.es
Sabatini DEPORTE
Profesor: IGNACIO LOPEZ MORANCHEL - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electronico Horario de tutoria
Despgcho 1.72. Edificio ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL 5531 Ignacio.Lopez@ucim.es
Sabatini DEPORTE

2. REQUISITOS PREVIOS

No existen requisitos previos

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

El conocimiento de los huesos, musculos, articulaciones y sistemas que intervienen en los diferentes patrones de movimiento, es basico en las numerosas
materias que integran las Ciencias del Deporte. El propésito de la anatomia funcional y de los sistemas es que el alumnado integre las bases morfolégicas y
funcionales para la comprensién del movimiento corporal y conozca la localizaciéon anatémica de las principales lesiones en el deporte para su identificacion y
prevencion.

La Biomecanica del Movimiento describe el movimiento del cuerpo humano, explica sus causas y las de los equilibrios (en ausencia de movimiento) mediante
la aplicacién de los principios biomecéanicos y el conocimiento de técnicas de observacion, registro y andlisis. Asi permite mejora de la eficacia en el movimiento
humano y ayuda a la prevencion de lesiones. Esto permitir4 al futuro graduado asimilar y aplicar mejor los conocimientosadquiridos en las asignaturas del plan
de estudios relacionadas con el entrenamiento deportivo y la actividad fisica para la salud.

Es una asignatura basica en el Grado en Ciencias del Deporte, que se imparte en todas las Facultades de Ciencias del Deporte en Espafia.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion

A03 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y del deporte en lengua inglesa y en otras lenguas

A04 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

AO8 Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad

fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.
BO1 Conocery comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Adquirir la formacién para la investigacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes

B02 . .
manifestaciones.

B03 Conocery comprender los factores fisiol6gicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

B0O5 Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

B13 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del
deporte.

M111 Adquirir los conocimientos basicos de anatomia que permitan un andlisis de las funciones del aparato locomotor en el movimiento.

M113 Analizar programas de ejercicios segln criterios anatémicos.

M114 Aplicar los principios mecanicos basicos en el analisis de la actividad fisica y deportiva.

M115 Describir el movimiento y relacionarlo con las fuerzas que lo producen.

M116 Explicar las causas del movimiento y de los estados de equilibrio.

M117 Conocer diversas metodologias de analisis del movimiento humano, tanto sofisticadas como sencillas.

M118 Aplicar los contenidos teérico-practicos de la materia en un trabajo dirigido sobre una modalidad deportiva elegida por el estudiante.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Aplicar el anélisis biomecanico de un gesto técnico a la ensefianza de habilidades deportivas



Aplicar los principios biomecanicos basicos de las causas del movimiento y de estados de equilibrio para mejorar la eficiencia y reducir lesiones en la practica
deportiva.

Diferenciar las caracteristicas y estructuras de los huesos musculos y articulaciones

Identificar las funciones de los diferentes sistemas del cuerpo humano.

Seleccionar ejercicios y tareas ajustandose la las caracteristicas y problematica que presenta el sujeto tratado.
Senfalar los masculos y articulaciones que intervienen en diferentes movimientos identificando sus funciones.
Utilizar metodologias de analisis del movimiento para analizar la practica de la actividad fisica y del deporte.
Utilizar un vocabulario anatémico basico para describir cualquier funcién y movimiento del cuerpo humano.
Resultados adicionales

Analizar y comparar de forma critica resultados de medidas con metodologias de analisis biomecéanico.

6. TEMARIO

Tema 1: Contextualizacion de la Biomecanica
Tema 1.1 Definiciones
Tema 1.2 Objetivos de la Biomecanica del Movimiento Humano
Tema 1.3 Areas de la Biomecanica Humana
Tema 1.4 Subdivisiones de la Biomecanica
Tema 1.5 Historia de la Biomecanica
Tema 1.6 Biomecanica del Deporte en Espafna
Tema 1.7 Por qué esta la Biomecanica en los planes de estudio de los grados en Ciencias del de la Actividad Fisica y del Deporte
Tema 1.8 Bibliografia sobre Biomecénica
Tema 1.9 Recursos para buscar informacioén de Biomecanica en la Web
Tema 2: Medir en Biomecanica. Magnitudes
Tema 2.1 Metodologias cualitativas y cuantitativas
Tema 2.2 Definicién de magnitud
Tema 2.3 Magnitudes fundamentales y derivadas
Tema 2.4 Magnitudes escalares y vectoriales
Tema 2.5 Sistemas de unidades
Tema 2.6 Relatividad de las mediciones
Tema 2.7 Sistemas de referencias
Tema 2.8 Términos de referencia de espacio en Biomecanica
Tema 2.9 Validez, objetividad y fiabilidad
Tema 3: Tipos de movimiento
Tema 3.1 Tipos de movimiento
Tema 3.2 Movimiento lineal
Tema 3.3 Movimiento angular
Tema 3.4 Movimientos peculiares
Tema 4: Las Leyes de Newton
Tema 4.1 Ley de lainercia
Tema 4.2 Ley de la ecuacion fundamental de la dindmica
Tema 4.3 Ley de la accién-reaccion
Tema 5: Momento de fuerza
Tema 6: El equilibrio
Tema 6.1 El centro de gravedad
Tema 6.2 Variables mecanicas del equilibrio
Tema 6.3 Tipos de equilibrio segln la estabilidad
Tema 6.4 Estrategias reequilibradoras
Tema 7: Mecanica muscular
Tema 7.1 Factores mecéanicos en la produccion de fuerza
Tema 7.2 Ecuacion de Hill. Curvas fuerza longitud y fuerza velocidad a efectos de pelotas, balones y discos voladores.
Tema 7.3 Momento de fuerza
Tema 7.4 Arquitectura muscular
Tema 8: Deformacion de tejidos y materiales
Tema 8.1 Tipos de esfuerzos: Traccién, compresién, torsién, flexién, cizalladura
Tema 8.2 Tipos de comportamientos. Gréafica de esfuerzo-deformacion. La ley de Hooke. El médulo de Young.
Tema 8.3 Respuestas mecdanicas de tejidos y materiales ante diferentes esfuerzos
Tema 9: Introduccion a la anatomia del aparato locomotor
Tema 10: Tipos de movimientos y ejes articulares
Tema 11: Generalidades sobre osteologia
Tema 12: Generalidades sobre artrologia
Tema 13: Generalidades sobre miologia y otros tejidos blandos
Tema 14: Estructura neuromuscular esquelética y arcos reflejos
Tema 15: Osteologia del miembro superior: brazo, antebrazo y mano
Tema 16: Artrologia del miembro superior: brazo, antebrazo y mano
Tema 17: Miologia del miembro superior
Tema 18: Osteologia, del tronco y torax
Tema 19: Artrologia y miologia del tronco y térax
Tema 20: Osteologia del miembro inferior
Tema 21: Artrologia y miologia del miembro inferior
Tema 22: Anatomia general del sistema nervioso

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO



En BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO, se llevaran a cabo PRACTICAS sobre:

- Busqueda de informacion cientifica en diferentes fuentes: Libros, revistas especializadas, Internet.

- Obtencién y valoracion de un registro de la huella plantar.

- Obtencidn y valoracion de medidas repetidas. Fiabilidad.

- Andlisis mecanico de ejercicios de musculacioén.

- Andlisis de una técnica deportiva.

En la asignatura de Anatomia se aborda el estudio del sistema musculoesquelético, vascular y nervioso periférico y su relacién con el deporte mediante 30
clases tedricas magistrales de 1 hora cada unay clases practicas donde se repasan y aplican los contenidos de las tedricas con el uso de esqueletos, modelos
anatémicos y la exploracién manual entre alumnos.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

BIOMECANICA DEL
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion A03 A08 BO1 B02 B0O3 B13 12 30l sl N MOVIMIENTO: Exposicion de los
[PRESENCIAL] magistral M114 M115 M116 ’ contenidos tedricos de la

asignatura.

BIOMECANICA DEL

MOVIMIENTO: Se ensefiaran
Préacticas de laboratorio Combinacién de métodos A04 A08 BO3 B13 M114 0.6 15/ S| S| S rs]:eer:gicljlglsogéani:zoaflir;?!jj;:nstz
[PRESENCIAL] M117 M118 iy .

mostrara cémo analizar,

comparar y discutir los datos

obtenidos.

BIOMECANICA DEL
Estudio o preparacién de pruebas Trabajo auténomo A03 A08 BO1 B02 B0O3 B13 1 o5l sl N MOVIMIENTO: Preparacién de
[AUTONOMA] M114 M115M116 pruebas parciales y del examen

final de la asignatura.

BIOMECANICA DEL
Elaboracion delmemorias de Trabajo autdnomo A04 A08 BO3 B13 M114 17 425 sl s MOVIMIENTO: Elaboracién
Préacticas [AUTONOMA] M117 M118 individual de un cuaderno de

précticas.

o . . . - s ANATOMIA: Exposicion de los
Ensefianza presencial (Teoria) Metqdo expositivo/Leccién B01 B03 M114 M115 12 30l sl Nl slcontenidos tec’)r?cos de la
[PRESENCIAL] magistral .

asignatura.
Ensefianza presencial (Practicas) ANATOMIA: Aplicacién de los
Combinacién de métodos B01 B02 BO3 M111 M118 0.6 15[ S| N| S|contenidos explicados en la
[PRESENCIAL] )
teoria
Estudio o preparacion de pruebas . . ANATOMIA: Preparacién del
[AUTONOMA] Trabajo auténomo B03 BO5 B13 M118 27| 675 S| N examen final de la asignatura
Total: 9 225
Créditos totales de trabajo presencial: 3.6 Horas totales de trabajo presencial: 90
Créditos totales de trabajo auténomo: 5.4 Horas totales de trabajo auténomo: 135

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
. A Estudiante Estud. v}
Sistema de evaluacion . ; Descripcion
presencial semipres.
BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO: Superar un examen donde
se evaluara el grado de asimilacién de los contenidos teéricos
Prueba final 20.00% 0.00% y prgctlcos. Tendra.n’la posibilidad de realizar pruebas
parciales que serviran para evaluar el proceso y reforzar
aquellos contenidos que no hayan quedado claros. 40% de la
nota final de al asignatura
BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO: Completar varias tareas
basadas en las practicas de laboratorio. Hay que aprobar cada
Elaboracién de memorias de practicas 30.00% 0.00% tarea po’r sgparado para tener un’a ejv.al.uamon positiva de Ia .
parte practica. El cuaderno estara dividido en partes que seran
evaluadas al terminar la practica correspondiente. 60% de la
nota de la asignatura
Elaboraciéon de memorias de practicas 20.00% 0.00% Anatomia: presejntlacmn c'onforme alos crllterlos propEJe'stos del
cuaderno de practicas y fichas de las sesiones de practica
Prueba final 30.00% 0.00% Anatomia: Realizacién de examen teérico-practico
Total:) 100.00% 0.00%




Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Para aprobar la asignatura de BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO los alumnos deberan:

1) Superar un examen donde se evaluara el grado de asimilacion de los contenidos teéricos y practicos. Tendran la posibilidad de realizar pruebas parciales
que serviran para evaluar el proceso y reforzar aquellos contenidos que no hayan quedado claros.
El alumno estara exento de la parte practica del examen final si asiste al 80% de las sesiones practicas.

2) Completar un cuaderno de trabajo basado en las practicas de laboratorio. El cuaderno estara dividido en partes que seran evaluadas al terminar la practica
correspondiente. Hay que aprobar cada parte por separado.

Nota final = Examen (40%) + Cuaderno de practicas (60%). Hay que aprobar el examen y el cuaderno para superar la asignatura.
Para aprobar la asignatura de ANATOMIA los alumnos deberan:

1) Superar un examen teérico-practico donde se evaluara el grado de asimilacién de los contenidos. La parte teérica del examen consistira en un conjunto de
preguntas a desarrollar, tipo test, 0 ambas, cuya puntuacién estara entre 0 y 10, siendo necesario al menos un 5 para considerar superada esa parte del
examen. Mientras que la parte practica del examen consistira en el andlisis y descripcién anatémica (por escrito) de una serie de gestos deportivos,
obteniéndose en esta parte una calificacion de APTO o NO APTO. Por lo que para superar el examen teérico-practico es necesario obtener al menos un 5 en la
parte teérica y la calificacién de APTO en la parte practica. Aquellos alumnos que no superen la parte practica podran recuperar sélo esa parte, sin necesidad
de examinarse de la teoria. Los alumnos que no superen la parte teérica deberan presentarse a la convocatoria siguiente con la totalidad del contenido teérico-
practico.

2) Realizar un cuaderno de trabajo basado en las practicas de laboratorio y entregarlo junto con las fichas correspondientes en los plazos marcados en la
sesion de presentacion de la asignatura.

Nota final = Examen (80%) + Cuaderno de practicas (20%). Hay que aprobar el examen y el cuaderno para superar la asignatura.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

En AMBAS ASIGNATURAS, si el alumno ha superado la parte tedrica o la parte practica de la convocatoria ordinaria, se guardara la nota de la parte superada
para hacer media con la parte pendiente.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 22): Contextualizacion de la Biomecanica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3.2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6

Periodo temporal: Enero-Febrero

Tema 2 (de 22): Medir en Biomecanica. Magnitudes

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 4
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3.2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6.5

Periodo temporal: Febrero

Tema 3 (de 22): Tipos de movimiento

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA]|[Trabajo auténomo] 3.2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6.5

Periodo temporal: Febrero
Tema 4 (de 22): Las Leyes de Newton

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3.2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6.5

Periodo temporal: Febrero-Marzo

Tema 5 (de 22): Momento de fuerza

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3
Tema 6 (de 22): El equilibrio

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4.2




Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 55
Periodo temporal: Marzo

Tema 7 (de 22): Mecanica muscular

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4.25
Periodo temporal: Abril

Tema 8 (de 22): Deformacion de tejidos y materiales

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 3
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4.25
Periodo temporal: Mayo

Tema 9 (de 22): Introduccion a la anatomia del aparato locomotor

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: SEPTIEMBRE

Tema 10 (de 22): Tipos de movimientos y ejes articulares

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4
Periodo temporal: SEPTIEMBRE

Tema 11 (de 22): Generalidades sobre osteologia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: SEPTIEMBRE-OCTUBRE

Tema 12 (de 22): Generalidades sobre artrologia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4
Periodo temporal: OCTUBRE

Tema 13 (de 22): Generalidades sobre miologia y otros tejidos blandos

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: OCTUBRE

Tema 14 (de 22): Estructura neuromuscular esquelética y arcos reflejos

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 55
Periodo temporal: OCTUBRE

Tema 15 (de 22): Osteologia del miembro superior: brazo, antebrazo y mano

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: NOVIEMBRE

Tema 16 (de 22): Artrologia del miembro superior: brazo, antebrazo y mano

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: NOVIEMBRE

Tema 17 (de 22): Miologia del miembro superior

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5

Periodo temporal: NOVIEMBRE




Tema 18 (de 22): Osteologia, del tronco y torax

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: NOVIEMBRE

Tema 19 (de 22): Artrologia y miologia del tronco y térax

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: NOVIEMBRE-DICIEMBRE

Tema 20 (de 22): Osteologia del miembro inferior

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: DICIEMBRE

Tema 21 (de 22): Artrologia y miologia del miembro inferior

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4
Periodo temporal: DICIEMBRE

Tema 22 (de 22): Anatomia general del sistema nervioso

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: DICIEMBRE

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 15
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 25
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 425
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 15
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 67.5

Total horas: 225
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