UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS | Cédigo: 39302
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 9
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2018-19
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracion: AN
Lenguaipra;r:rltpia;lét:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Campus virtual (Moodle) Bilingiie: N
Profesor: DIEGO GARRIDO MORENO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Ed. Sabatini 1.59 g(é;l(\)/L?TﬁéD FISICA'Y CIENCIAS DEL diego.garrido@uclm.es
Profesor: ENRIQUE HERNANDO BARRIO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |[Correo electronico Horario de tutoria
Ed: Sabatini 1.75/Decanato, |ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS enrigue.hernando@ucim.es
Edif 6. Despacho 23 DEL DEPORTE
Profesor: RAFAEL SIERRA GUZMAN - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
1.67 gg;gL?TAED FISICA'Y CIENCIAS DEL 5528 Rafael.Sierra@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

No existen

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte esta estructurado para que los alumnos una vez que finalicen los estudios tengan competencias para la
ensefianza de la actividad fisica y deportiva en &mbitos formales, entrenamiento deportivo, gestién deportiva y organizacién y promocién de actividades
saludables. La materia Fundamentos de los Deportes Colectivos | contribuye especialmente a preparar a los alumnos para que sean capaces de ensefar las
habilidades especificas en el medio escolar y para entrenar a grupos de personas que se inician en la practica del Balonmano y Futbol.

3.2. Relacion con otras materias:

Los deportes colectivos en el plan de estudios tienen un tratamiento vertical en dos fases: Fundamentos de los Deportes Colectivos | (18" curso) y las
asignaturas optativas de Rendimiento en Balonmano y Rendimiento en Futbol (42 curso). Por la estructura comin de los deportes colectivos esta materia tiene
también relaciéon con los Fundamentos de los Deportes Colectivos Il (Baloncesto y Voleibol). Igualmente por las competencias relacionadas con la ensefianza

de esta materia, con “Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la Actividad Fisica y el Deporte” (18" curso) y “Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica
y del Deporte” (3%" curso). También tiene relacion, en lo que se refiere a los contenidos de entrenamiento con “Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo”
(3%"curso) y con la asignatura optativa de “Control y Valoracién del Rendimiento Deportivo y Deteccién de Talentos” (42 curso).

3.3. Relacion con la profesion:

Cursando la materia el alumno tendra competencias para poder ensefiar el Balonmano y el Futbol en el &mbito escolar, poder utilizar el balonmano y fatbol en
contextos recreativos y de desarrollo de la salud y especialmente podra entrenar a equipos en etapas de iniciacion.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
A02 Transmitir informacioén, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
AOB Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo, independientemente del sexo, credo, raza y

discapacidad.

Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad
fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

B09 Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza- aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las

B10 caracteristicas e individuales y contextuales de las personas.

M413 Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de las técnicas basicas.

M431 Usar correctamente la representacion grafica y nomenclatura especifica del Futbol, Futbol Sala y Balonmano.
M432 Aplicar las reglas basicas del Futbol, Futbol Sala y Balonmano.

M433 Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de los medios técnico-tacticos.



434 Identificar los errores mas usuales que se dan en la ejecucion de |os medios individuales.
M4%5 gonstru?r e?jsuego colec?ivo 0 ens?vg y dsefensqvo éptinjm parar]a Fn!ciagllgn

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcién

Conocery aplicar las reglas basicas del Futbol, Futbol Sala y Balonmano.

Construir el juego colectivo ofensivo y defensivo 6ptimo para la iniciacion.

Deducir aplicaciones del Futbol y Balonmano en contextos educativos y recreativos.
Describir los medios individuales basicos.

Detallar los errores mas usuales que se dan en la ejecucion de los medios individuales.
Diferenciar los sistemas de juego defensivos.

Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de los medios técnico-tacticos.
Explicar los principios e intenciones tacticas del Futbol y Balonmano.

Utilizar la representacion grafica y nomenclatura especifica del Futbol, Futbol-Sala y Balonmano

6. TEMARIO

Tema 1: ORIGEN Y EVOLUCION DEL BALONMANO. NOMENCLATURA Y REPRESENTACION GRAFICA EN BALONMANO
Tema 1.1 Antecedentes, evolucion y estado actual del Balonmano.
Tema 1.2 Nomenclatura y representacion gréafica basica en el Balonmano.

Tema 2: COMPRENSION DE LA NATURALEZA DEL JUEGO Y SU LOGICA
Tema 2.1 Analisis Estructural del Balonmano. Reglas basicas de Balonmano y Balonmano Playa.

Tema 2.2 Andlisis funcional del Balonmano. Principios generales y especificos del juego. Intenciones tacticas. Fundamentos en los que se basa la accion
del jugador.

Tema 3: CONSIDERACIONES METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA DEL BALONMANO

Tema 3.3 El proceso de ensefianza aprendizaje en Balonmano. Los diferentes enfoques metodolégicos en la ensefanza del Balonmano. Etapas de
formacion.

Tema 4: CONTENIDOS TECNICO-TACTICOS. MEDIOS INDIVIDUALES
Tema 4.1 Tareas bdsicas a desarrollar en ataque: Desplazamientos. Transporte de balén. Lanzamiento.
Tema 4.2 Tareas especificas: Combinacion de tareas dentro del puesto especifico.
Tema 4.3 Tareas bésicas a desarrollar en defensa: Trabajo hacia el oponente. Trabajo hacia el balén. Trabajo colectivo
Tema 5: EL JUEGO COLECTIVO EN EL BALONMANO DE INICIACION
Tema 5.1 Aspectos basicos del juego colectivo en la fase de ataque. El contraataque. Ataque posicional.
Tema 5.2 Aspectos basicos de los distintos sistemas de juego: de ataque y de defensa.
Tema 6: DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS TECNICO-TACTICOS
Tema 6.1 Contenidos del balonmano en las distintas etapas de iniciacion.
Tema 7: ASPECTOS GENERALES DEL FUTBOL
Tema 7.1 Terminologia especifica del Futbol y Nomenclatura.
Tema 7.2 Caracteristicas estructurales y funcionales del Futbol.
Tema 7.3 Reglas de Juego del Futbol.
Tema 8: MEDIOS TECNICO TACTICOS INDIVIDUALES
Tema 8.1 Conceptos: Medios técnico tacticos individuales ofensivos y defensivos
Tema 8.2 Medios técnico tacticos individuales ofensivos
Tema 8.3 Medios técnico tacticos individuales defensivos
Tema 9: INICICACION A LOS MEDIOS TECNICO TACTICOS COLECTIVOS
Tema 9.1 TActica, estrategia y sistemas de juego.
Tema 9.2 Medios técnico tacticos colectivos ofensivos
Tema 9.3 Conceptos del juego defensivos
Tema 10: EL PORTERO DE FUTBOL
Tema 10.1 Acciones técnico-tacticas del Portero de Futbol.
Tema 10.2 Implicacién en el juego colectivo del portero de fatbol
Tema 11: FUTBOL SALA
Tema 11.1 Reglas de Futbol Sala
Tema 11.2 Acciones técnico-tacticas de Futbol Sala
Tema 12: CONSIDERACIONES METODOLOGICAS EN LA ENSENANZA DEL FUTBOLY DEL FUTBOL SALA
Tema 12.1 Metodologia de entrenamiento para el fatbol y fatbol sala. Disefio de tareas

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Lostemas 1,2, 3,4,5y 6 corresponden a Fundamentos de los deportes colectivos I: Balonmano

Lostemas 7,8,9,10, 11 y 12 corresponden a Fundamentos de los deportes colectivos I: Futbol

A DAD O BLOQ ) A DAD ODOLO A
Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Clase de presentacién de
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion trabajos a desarrollar en el aula.
[PRESENCIAL] magistral AD2 A08 05 125 8 S Clases centradas en contenidos
tedricos

- Principios e intenciones tacticas



Analisis de articulos y recension  |popates M413 05| 125| s| s| g|-Metodologia de ensefianza -
[AUTONOMA] Medios iniciacién - Etapas de
formacion
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion - Medios técnico-tacticos
[PRESENCIAL] magistral M413 0.7} 175 8 S individuales
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion - Construccion del juego colectivo
[PRESENCIAL] magistral M413 0.7} 175 8| S en la iniciacion.
- Aplicacién de las reglas basicas
Elaboracién de informes o trabajos|Aprendizaje basado en - Nomenclatura y representacién
[AUTONOMA] problemas (ABP) A02 B10 M431 M432 05 125 8 S grafica. - Conocimiento del juego
- Metodologia especifica
- Aplicacion de las reglas béasicas
Ensefianza presencial (Practicas) |Resolucion de ejercicios y - Nomenclatura y representacion
[PRESENCIAL] problemas A06 B10 M431 M432 0.5 125 8 S grafica. - Conocimiento del juego
- Metodologia especifica
Elaboracién de memorias de Aprendizaje - Medios técnico-tacticos
Practicas [AUTONOMA] cooperativo/colaborativo BO9 M433 M434 18 45 8| S individuales
- Medios técnico-tacticos
individuales A partir de la revision
Andlisis de articulos y recension de fuentes documentales resolver
[AUTONOMA] Debates AD8 M433 M434 18 45 S| S problemas y presentarlo al resto
de los companieros (Resolucién
de problemas).
- Construccion del juego colectivo
Ensefanza presencial (Practicas) Aprend|z§1e . B09 M435 12 30 sl s Siguiendo las pautas del profesor
[PRESENCIAL] cooperativo/colaborativo los alumnos resuelven problemas
individualmente o en grupo
- Construccion del juego colectivo
” . ) o A partir de la revisién de fuentes
Elaboracion de informes o trabajos|Aprendizaje basado en
[AUTONOMA] problemas (ABP) A08 M435 0.4 10| S| S| S|documentales resolver problemas
y presentarlo al resto de los
compaferos
- Construccion del juego colectivo
Elaboracién de informes o trabajos|Aprendizaje Los alumnos colaboran en grupo
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo AD6 M435 04 10 8| S para alcanzar con éxito una
propuesta. Exposicién del trabajo
Total: 9| 225
Créditos totales de trabajo presencial: 3.6 Horas totales de trabajo presencial: 90
Créditos totales de trabajo auténomo: 5.4 Horas totales de trabajo auténomo: 135

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

Sistema de evaluacién

Estudiante Estud.
presencial semipres.

Descripcion

Prueba final

50.00% 0.00%

a) Superar un examen (para hacer media con el resto de los
apartados sera necesario minimo un 4 sobre 10) en donde se
evaluaran los siguientes criterios:

- Describir el estado actual del balonmano y fatbol asi como su
evolucion.

- Conocer las reglas bésicas.

- Conocer las pautas metodolégicas adecuadas para
desarrollar los medios técnico-tacticos.

- Identificar los errores basicos de ejecucion técnico-tactica.

- Diferenciar los sistemas de juego.

- Distribuir por etapas los contenidos de la iniciacién al
balonmano y fatbol.

- Describir y diferenciar los medios técnico-tacticos, principios e
intenciones tacticas del balonmano y del fatbol.

Elaboracion de trabajos teéricos

40.00% 0.00%

b) Presentar y superar los talleres y trabajos de disefios de
tareas. Con estos procedimientos se evaluaran los siguientes
criterios:

- Utilizar con fluidez la simbologia y terminologia del
balonmano y fatbol.

- Hacer cumplir las normas bésicas del reglamento.

- Disefiar juegos para la comprension de los principios e
intenciones tacticas del balonmano y del fatbol.

- Disefar tareas para la ensefianza de los medios técnico-
tacticos.

- Desarrollar los medios técnico-tacticos siguiendo las pautas
metodolégicas adecuadas.

- Deducir aplicaciones del balonmano y del futbol en contextos
educativos y recreativos.

- Identificar los errores basicos de ejecucion técnico-tactica,
sus causas, y aplicar los medios y métodos necesarios para su




correccion.
- Construir el juego colectivo ofensivo y defensivo 6ptimo para
iniciacion.

c) Presentar un cuaderno de practicas con las propuestas del
profesor y de los compafieros para evaluar los criterios:

- Utilizar con fluidez la simbologia y terminologia del
balonmano y del fatbol.

Portafolio 10.00% 0.00% - Desarrollar los medios técnico-tacticos siguiendo las pautas
metodolégicas adecuadas.
- Construir el juego colectivo ofensivo y defensivo 6ptimo para
iniciacion.
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Para aprobar la materia Fundamentos de los Deportes Colectivos | es necesario aprobar las dos asignaturas que la integran: Balonmano y Futbol.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Para aprobar la materia Fundamentos de los Deportes Colectivos | es necesario aprobar las dos asignaturas que la integran: Balonmano y Futbol.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

Para aprobar la materia Fundamentos de los Deportes Colectivos | es necesario aprobar las dos asignaturas que la integran: Balonmano y Futbol.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 12): ORIGEN Y EVOLUCION DEL BALONMANO. NOMENCLATURA Y REPRESENTACION GRAFICA EN BALONMANO
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Septiembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-09-2018 Fin del tema: 17-09-2018
Comentario: - Presentacion asignatura y valoracién inicial. - Antecedentes, evolucion y estado actual del Balonmano - Nomenclatura y representacién grafica.
- Reglas bésicas

Tema 2 (de 12): COMPRENSION DE LA NATURALEZA DEL JUEGO Y SU LOGICA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefnanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-09-2018 Fin del tema: 01-10-2018
Comentario: - Aplicacion de las reglas basicas - Nomenclatura y representacion grafica. - Conocimiento del juego - Metodologia especifica

Tema 3 (de 12): CONSIDERACIONES METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA DEL BALONMANO

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 02-10-2018 Fin del tema: 14-10-2018

N A DA 2 4o




Comentario: Andlisis Estructural del Balonmano. Reglas basicas de Balonmano y Balonmano Playa.

Tema 4 (de 12): CONTENIDOS TECNICO-TACTICOS. MEDIOS INDIVIDUALES

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Octubre-Noviembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 19-10-2018

Horas

Fin del tema: 25-11-2018

Comentario: Andlisis funcional del Balonmano. Principios generales y especificos del juego. Intenciones tacticas. Fundamentos en los que se basa la accién

del jugador.

Tema 5 (de 12): EL JUEGO COLECTIVO EN EL BALONMANO DE INICIACION

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Noviembre-Diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 30-11-2018

Horas

TR N I N N L L I

Fin del tema: 14-12-2018

Comentario: El proceso de ensefianza aprendizaje en Balonmano. Los diferentes enfoques metodolégicos en la ensefianza del Balonmano. Etapas de

formacion

Tema 6 (de 12): DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS TECNICO-TACTICOS

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefnanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 16-12-2018

Comentario: Contenidos del balonmano en las distintas etapas de iniciacion

Horas

NS R S N N I N

Fin del tema: 21-12-2018

Tema 7 (de 12): ASPECTOS GENERALES DEL FUTBOL

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Enero-Febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-01-2019

Comentario: Generalidades. Reglas de juego.

Horas

O I N N L

Fin del tema: 17-05-2019

Tema 8 (de 12): MEDIOS TECNICO TACTICOS INDIVIDUALES

Actividades formativas

Horas




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Febrero-Marzo

Grupo 40:

Inicio del tema: 04-02-2019

Comentario: Medios técnico-tactico individuales del Futbol.

Fin del tema: 15-03-2019

Tema 9 (de 12): INICICACION A LOS MEDIOS TECNICO TACTICOS COLECTIVOS

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Marzo

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-03-2019

Comentario: Medios técnico-tacticos colectivos del futbol.

Horas

Fin del tema: 12-04-2019

Tema 10 (de 12): EL PORTERO DE FUTBOL

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Abril

Grupo 40:

Inicio del tema: 22-04-2019

Comentario: El Portero de Futbol

Horas

Fin del tema: 26-04-2019

Tema 11 (de 12): FUTBOL SALA

Actividades formativas

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Andlisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: Abril

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-04-2019

Comentario: Futbol Sala. Acciones técnico-tacticas

Horas

Fin del tema: 17-05-2019

Tema 12 (de 12): CONSIDERACIONES METODOLOGICAS EN LA ENSENANZA DEL FUTBOLY DEL FUTBOL SALA

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]

Horas

- o a N




Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 4
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 25
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 15
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 15
Periodo temporal: Abril-Mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-01-2019 Fin del tema: 17-05-2019
Comentario: El disefio de tareas para el entrenamiento: Principios metodol6gicos, herramientas, etc.

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 15
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates] 15
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 15
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 15
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 12.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 125
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 50
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Debates] 50
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 30
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5

Total horas: 225
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