UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR DE LA EDUCACION FiSICA EN

Asignatura: |\ EbUCACION PRIMARIA Codigo: 46312
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 393 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA (CR) Curso académico: 2023-24
Centro: 102 - FACULTAD DE EDUCACION DE CIUDAD REAL Grupo(s): 26 20 21 22 23
Curso: 3 Duracion: C2
Lenguai:::rltpia;lét:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: ROBERTO GULIAS GONZALEZ - Grupo(s): 21
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Edifici.o Lorenzo D’IDACTICA pE LA EDUQACION 6381 roberto.gulias@uclm.es El horario de tutorias estara disponible en la web de
Luzuriaga FISICA, ARTISTICA' Y MUSICA la Facultad.
Profesor: DAVID GUTIERREZ DIAZ DEL CAMPO - Grupo(s): 26
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio Lorenzo DIDACTICA DE LA EDUCACION . . El horario de tutorias estara disponible en la web
Luzuriaga 3.11 FISICA, ARTISTICA Y MUSICA 926052024 |david gutierrez@ualm.es |\ o itag. P
Profesor: JAVIER JIMENEZ VILLALTA - Grupo(s): 20
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA, Javier JVillalta@ucim.es
ARTISTICA'Y MUSICA
Profesor: AGUSTIN LUJAN MALDONADO - Grupo(s): 22 23
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Lorenzo Luzuriaga Egéil%’;%ﬁla?ﬁggng 926295300 |Agustin.Lujan@uclm.es |Ea| EZEEZ;G utorias estara disponible en la web de

Profesor: JOSE MOLINA DOTOR - Grupo(s): 21
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria

DIDACTICA DE LA EDUCACION
FiSICA, ARTISTICA Y MUSICA

Jose.MolinaDotor@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La presente asignatura viene a complementar la formacién de los futuros maestros en el area de Educacioén Fisica que, en el segundo curso del Grado, ya
cursaron la asignatura “La Educacién Fisica como materia escolar”.

Con este segundo contacto con la didactica de la Educacion Fisica se pretende que el lumnado no sé6lo dominen los contenidos conceptuales de la materia,
sino que adquieran competencias de programarlos y aplicarlos de forma critica y razonada en los diversos &mbitos escolares.

La asignatura capacitara al futuro maestro de Educacién Primaria a promover y facilitar los aprendizajes y competencias propios de la

Educacién Fisica de los nifios y nifias de Educacién Primaria. Para ello la asignatura dispone de un adecuado marco teérico y de un amplio abanico de
propuestas practicas que aproximan al estudiante a la realidad de su futura labor docente.

Asi, a través de diferentes tipos de tareas relacionadas con la Educacién Fisica, los alumnos tendran que manejar con coherencia los elementos del curriculum,
elaboraran ejemplos de sesiones, aplicaran diversas estrategias didacticas, o utilizaran instrumentos de evaluacion, entre otros.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

1.2.5.1.01 Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social desde la educacion fisica.

1.2.5.11.02 Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

125.1.04 Desarrollar.y evaluar contenidf)s del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias
correspondientes en los estudiantes.

CBO2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CBO3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CBO4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CGo2 Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y
profesionales del centro.

cGo4 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al

respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana



CGO05 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolucién pacifica de conflictos.

timular vanrFr el esfyerzo, la cpnstancia y la disci Iinagerson | en los estudiantes, . ) - .
CGo8 antener una relacion critica y autonoma respecto delos saberes, los valores 'y las instituciones sociales publicas y privadas.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje

CG10 . ) :
autébnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

CG11 Conloc.er y aplicar en I.as aulas las tecnol.og.ias de la inform.alciérj y de la comunicacién. Discernir selectivamente la informacién
audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.

CG13 Promover el respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.
Promover el respeto y promocién de los Derechos Humanos y los principios de accesibilidad universal y disefio para todos de

CG14 conformidad con lo dispuesto en la disposicién final decima de la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de Igualdad de oportunidades, no
discriminacién y accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

CG15 Promover los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

cTo1 Dominio de una segunda lengua extranjera, preferentemente el inglés, en el nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia para
las Lenguas.

CT02 Dominio de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC).

CT03 Correcta comunicacion oral y escrita.

CT04 Compromiso ético y deontologia profesional.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocer y practicar actividades relativas a la imagen y percepcién corporal, los componentes relacionados con la salud corporal, las habilidades y destrezas
bésicas, la iniciacion deportiva y la expresion corporal.

Planear sesiones de Educacion Fisica en contextos diversos mostrando actitudes positivas hacia este fenémeno. Resolver problemas simulados de conductas
disruptivas en clase de Educacion Fisica.

Conocer e implementar instrumentos de evaluacién adecuados a los diferentes contenidos de Educacion Fisica.

Resolver problemas simulados de motivacién en la practica deportiva en horario extraescolar.

Conocer y saber implementar estrategias sobre el control de clase de Educacion Fisica.

Manejar con fluidez los diferentes elementos del curriculum conociendo su utilizacién alternativa en funcién del modelo de disefio elegido. Conociendo y
sabiendo aplicar los diversos estilos y técnicas de ensefianza en Educacion Fisica.

Manejar conceptos sobre el papel de la Educacién Fisica en la educacion integral que permitan su participacién en los disefios curriculares de centro. Realizar
individualmente juicios criticos sobre los disefios curriculares de primer nivel.

Reconocer y comprender el objeto de conocimiento y la contribucién de la Educacion Fisica a los fines educativos y sociales de la escuela.

6. TEMARIO

Tema 1: Especial consideracion a la sesion de Educacion Fisica

Tema 2: Estrategias metodologicas. Los estilos en Educacion Fisica

Tema 3: Disefio curricular en Educacion Fisica. Especial consideracion a los contenidos. Secuenciacion
Tema 4: La Evaluacion en la Educacion Fisica

Tema 5: Proyecto educativo y programacion. Las tareas como parte de la programacion de aula

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Tema 1. Caracteristicas de las diferentes partes de la sesion y las tareas motrices mas idéneas en cada una de ellas.
Tema 2. Conocer y dominar los diferentes estilos, estrategias y modelos metodolégicas para utilizarlas en funcién de los objetivos o tareas motrices a implementar.

Tema 3. Conocer y manejar como esta disefiado el curriculum, prestando especial consideracion a los bloques de contenidos y su tratamiento curricular secuenciados por niveles
educativos, para asi poder establecer orientaciones didacticas del tratamiento de los mismos en el aula y para el futuro docente. Conocer como desde la EF se puede contribuir al
desarrollo de las diferentes competencias clave y consecucion de los distintos objetivos generales de etapa.

Tema 4. Caracteristicas de la evaluacién segin normativa vigente. Conocer y utilizar los diferentes instrumentos de evaluacién en EF en funcién de los contenidos o tareas
motrices a evaluar, tanto del proceso de ensefianza como del proceso de aprendizaje.

Tema 5. Conocer como influye el Proyecto educativo en las programaciones didacticas de EF. Caracteristicas y elementos que deben cumplir las programaciones en funcion de la
normativa vigente. Especial consideracién de las tareas como parte de la programacion, interrlacionando en las mismas los diferentes elementos del curriculum.

A DAD O BLOQ ) A DAD ODOLO A
Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Ensefianza presencial que dentro de
la clase magistral, hara uso de
metodolégicas de participacion
activa, que facilitara el seguimiento

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CB02 CB04 CG05 CG08 diario de la materia. Podra implicar la
; CG10CG11 CG13 CG14 1.2 30 S .
[PRESENCIAL] magistral cG15 lectura de articulos en lengua

espafola y/o inglesa, asi como la
consulta de otros textos que podran
ser necesarios para cumplimentar los
contenidos tratados en clase.

Consistira en la participacion activa
en clases practicas, seminarios,
presentaciones y/o tutorias
individualizadas. Las cuales deberan
quedar recogidas por medio de un




Ensefianza presencial (Practicas)

1.2.,5.1.01 1.2.5.1.02
1.2.5.11.04 CB02 CB03
CB04 CG02 CG04 CG05

Portafolio, el cual sera objeto de
evaluaciéon, como medida de control
de los conocimientos adquiridos. En

[PRESENCIAL] Practicas CG08 CG10 CG11 CG13 062 155 el caso de que el alumno no supere
CG14 CG15 CT01 CT02 este trabajo en la convocatoria
CT03 CT04 ordinaria, podra recuperarlo
realizando el mismo trabajo y
entregandolo en la convocatoria
extraordinaria. Se penalizara el
plagio segun la normativa
establecida por la UCLM.
Partiendo de una situacion a resolver
plantear diferentes estrategias de
intervencion a nivel individual y
grupal para la resolucién del
1.25..01 1.2.5.1.02 problema. Para ello resulta
1251104 CB02 G303 contenidos de 1a seghatrs En'l
Resolucién de problemas o casos |Aprendizaje CB04 CG02 CG04 CG05 05 125 S|caso de que el alumno no SL.Jpere
[PRESENCIAL] cooperativo/colaborativo CG08 CG10 CG11 CG13 ’ ’ este trabajo en la convocatoria
CGi14 CG15 CTOT CT02 ordinaria, podra recuperarlo
CT03 CT04 ) ’ . )
realizando el mismo trabajo y
entregandolo en la convocatoria
extraordinaria. Se penalizara el
plagio seguin la normativa
establecida por la UCLM.
Tiempo destinado a la realizacién de
los trabajos propuestos dentro de la
asignatura, los cuales seran
125101 1.25.1.02 supervisados y .tutorizados por los
1.2.5.1.04 CB02 CB03 profesores que imparten |a
Elabo’racién de informes o trabajos Trabajo dirigido o tutorizado CB04 CG02 CGO4 CGO5 0.75| 18.75 S ZTL;?nr]:;ur:i-sir;):::?ez(t)ed:ag:}eoe;n la
[AUTONOMA] CC08 CG10 CGI 1 CG13 . . convocatoria ordinaria, podra
CGi14 CG15 CTOT CT02 recuperarlo realizando,el mismo
CT03 CT04 : .
trabajo y entregandolo en la
convocatoria extraordinaria. Se
penalizard el plagio segun la
normativa establecida por la UCLM.
1.2,5.1.01 1.2.5.1.02
1.2.5.1.04 CB02 CB03
Estudio o preparacion de pruebas . . CB04 CG02 CG04 CG05
[AUTONOMA] Trabajo autonomo CG08 CG10 CG11 CG13 235/ 5875 N| -
CG14 CG15 CT02 CT03
CT04
Examen final en el que se deberan
demostrar el conocimiento suficiente
de los contenidos tratados en clase,
seminario o practica y las
competencias alcanzadas. Estara
compuesto por preguntas tipo test,
125101 1.25.1.02 preguntas de desarrollo donde se
1251104 CB02 CB03 Firioos oo ta feronos sesiones
) ” CB04 CG02 CG04 CGO5 e
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién CG08 CG10 CG11 CG13 0.08 2 S pralc:'tlca’s mrflefme;taias. Se |
CG14 CG15 CT02 CT03 real|zaraen afecha, horay aula
CTo4 estipulada por la Facultad. En‘el caso
de que el alumno no supere dicho
examen en la convocatoria ordinaria,
podra recuperarlo realizando un
examen de caracteristicas similares
en la convocatoria extraordinaria.
Estara prohibida totalmente cualquier
tipo de ayuda externa.
Lectura de los textos aportados por el
profesor. Estos textos deberan ser
leidos por los alumnos de forma
Anélis’is de articulos y recension  |Lectura de articulos cigntl’ﬁcos y CBO3 CBO4 05 125 N reflexivg lc’ritica, a fin de poder dar
[AUTONOMA] preparacién de recensiones una opinién razonada en clase, ya
que se realizaran debates sobre las
ideas principales que tratan los
mismos.
Total: 6| 150

Créditos totales de trabajo presencial: 2.4

Horas totales de trabajo presencial: 60

Créditos totales de trabajo autonomo: 3.6

Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES



a i Evaluacion |Evaluacion no N
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua

Elaboracion y exposicién de trabajos teérico-practicos de
forma autbnoma y en grupo que se presentaran siguiendo las
indicaciones del profesor. La fecha limite de presentacion de
dichos trabajos sera determinada también por el profesor, no
pudiendo exceder la fecha del examen final. Dichos trabajos
seran evaluados atendiendo a las indicaciones y esquema
dado por el profesor, calidad, creatividad e innovacién de en
las tareas propuestas y entrega en la fecha estipulada. Esta
parte es recuperable en caso de no ser superada en la
evaluacién ordinaria.

Trabajo 30.00% 30.00%

Para poder acceder a esta parte, el alumno no podra faltar a
mas de tres sesiones en las que se realicen pruebas de
progreso, acreditando ademas, a juicio del docente
aprovechamiento. Este aprovechamiento podra constatarse
mediante la peticion y evaluacién de pequefas tareas en el
caso que sean escritas y/u observacién en el caso que sean
practicas. Las pruebas de progreso se realizaran en todas las
sesiones practicas y al menos en un tercio de las teérico-
practicas. Esta parte es recuperable en caso de no ser
superada en la evaluacién ordinaria.

Preguntas tipo test, preguntas de desarrollo donde se pongan
en relacién los contenidos tedricos con las diferentes sesiones
practicas implementadas. Esta parte es recuperable en caso
de no ser superada en la evaluacién ordinaria.

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [20.00% 0.00%

Examen teérico 50.00% 70.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para superar la asignatura, es decir, sacar una puntuacién de 5 en una escala de 0-10), es necesario sacar un minimo de un 4 en cada una de las tres
partes diferenciadas del sistema de evaluacién (examen, trabajos y valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase)para poder hacer media.
Se guardara la nota de cualquiera de las 3 actividades de evaluacién que el alumnado haya superado en convocatoria ordinaria, durante un curso, sin
prejuicio de que el propio alumno o alumna prefiera volver a realizarlo. Para optar por esta modalidad se exige la realizacién, al menos, al 80% de las
practicas.
Evaluacion no continua:

Aquellos alumnos que opten por esta opcién o no alcancen el 80% de la realizacion de las practicas, tendran que superar una prueba teérico practica, que
tendra el valor del 70% de la nota. Esta prueba contemplara los contenidos teéricos vistos en clase, asi como la defensa de supuestos practicos
relacionados con las practicas realizadas. El otro 30% restante correspondera a un portafolio adaptado a esta modalidad y que el alumno tendra que
realizar previa tutoria con el docente. Los alumnos deberan contactar con el profesor al inicio del cuatrimestre (3 primeras semanas desde le inicio) para
acordar un plan de trabajo. Para superar la asignatura, es decir, sacar una puntuaciéon de 5 en una escala de 0-10), es necesario sacar un minimo de un 4
en cada una de las dos partes diferenciadas del sistema de evaluacion para poder hacer media. Se guardara la nota de cualquiera de las 3 actividades de
evaluacién que el alumnado haya superado en convocatoria ordinaria, durante un curso, sin prejuicio de que el propio alumno o alumna prefiera volver a
realizarlo.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Mismas que en la convocatoria ordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

El examen computara el 100 % de la nota.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Comentarios generales sobre la planificacion: En las tres primeras semanas del cuatrimestre se ird informando al alumno sobre la temporalizacién de los
temas y pruebas de evaluacion. No obstante, esta sera flexible en funcién del desarrollo de la asignatura.

Tema 1 (de 5): Especial consideracion a la sesion de Educacion Fisica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 6
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 6
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6
Periodo temporal: Enero-mayo de 2024.

Comentario: Las fechas son aproximadas y podran variar en funcién del desarrollo de la asignatura.

Tema 2 (de 5): Estrategias metodolégicas. Los estilos en Educacion Fisica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 6
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 8
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 10

Periodo temporal: Enero-mayo de 2024.
Comentario: Las fechas son aproximadas y podran variar en funcién del desarrollo de la asignatura.




Tema 3 (de 5): Disefio curricular en Educacion Fisica. Especial consideracion a los contenidos. Secuenciacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 6
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 8
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 12

Periodo temporal: Enero-mayo de 2024.
Comentario: Las fechas son aproximadas y podran variar en funcién del desarrollo de la asignatura.

Tema 4 (de 5): La Evaluacion en la Educacion Fisica

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 6
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 10
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 14

Periodo temporal: Enero-mayo de 2024.
Comentario: Las fechas son aproximadas y podran variar en funcién del desarrollo de la asignatura.

Tema 5 (de 5): Proyecto educativo y programacion. Las tareas como parte de la programacion de aula
Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 6
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 8
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 6
Periodo temporal: Enero-mayo de 2024.

Comentario: Las fechas son aproximadas y podran variar en funcién del desarrollo de la asignatura.

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 30
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 18
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 22
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 22
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 28

Total horas: 150
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Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
‘(Jalje”r;relo, Zaragozay Tres vueltas al patio. La Carrera de Larga Duracién en la escuela Inde
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