UNIVERSIDAD DE CASTILLA -LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1.DATOS GENERALES

EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR: METODOLOGIAS AVANZADAS,
PLANIFICACION Y NUEVOS DEPORTES

Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
2354 - MASTER U EN EDUCACION FiSICA EN EDUCACION PRIMARIA Y

Asignatura: Cédigo: 310987

Grado: DEPORTE EN EDAD E. Curso académico: 2023-24
Centro: 101 - FACULTAD DE EDUCACION DE ALBACETE Grupo(s): 10
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguai::‘ac;?;;:f Esparol Segunda lengua: Inglés
Uso docente de otras English Friendly: S
lenguas:
Pagina web: Bilingiie: N
Profesor: DAVID GUTIERREZ DIAZ DEL CAMPO - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio Lorenzo DIDACTICA DE LA EDUCACION . ) Se informard en Campus Virtual al inicio del
Luzuriaga 3.11 FISICA, ARTISTICA Y MUSICA 926052024 |david gutierrez@ucim.es cuatrimestre P
Profesor: CELESTINO CARLOS PICAZO CORDOBA - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA, Celestino.Picazo@uclm.es
ARTISTICA Y MUSICA
Profesor: YESSICA SEGOVIA DOMINGUEZ - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electrénico Horario de tutoria
5.01 DIDACTICA DELA EDUCACION FiSICA, Yessica.Segovia@ucim.es
ARTISTICA'Y MUSICA

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

El deporte es uno de los contenidos de la Educacion Fisica, probablemente el més aceptado a nivel mundial. Es ademas el principal contenido desarrollado en las
actividades extraescolares con componente motriz. La sociedad actual demanda no s6lo una practica deportiva recreativa, sino que aporte una formacion de calidad,
tanto desde el punto de vista del aprendizaje motriz como del resto de esferas personales. Para que el docente, entrenador o coordinador de escuela deportiva pueda
desarrollar programas que permitan desarrollar todo el potencial educativo del deporte necesita conocer en profundidad las metodologias mas novedosas y
adecuadas en funcion de los objetivos perseguidos, asi como los elementos que determinan una planificacion de calidad. En esta asignatura se forma al alumno en
un nivel superior de comprension, aplicacion y planificacién del modelo de Ensefianza Comprensiva del Deporte, modelo que ha demostrado ser el que mejor aplica
las teorias constructivistas a la ensefianza del deporte.

Ademas de los deportes mas relevantes para nuestra cultura deportiva, para la comprensién y practica de la metodologia ECD, se seleccionaran deportes que hayan
nacido en el contexto escolar con el objetivo de fomentar valores (cooperacién, coeducacion, respeto de las diferencias individuales, etc.), y aumentar la adherencia a
la actividad fisica y deporte mediante una practica adecuada al desarrollo del alumno y motivante por el componente de novedad. Estas caracteristicas justifican la
necesidad de incorporar los nuevos deportes a las clases de Educacion Fisica, ofreciendo de esta manera un recurso inestimable a los docentes de la especialidad.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcién

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién
CB08 que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos y juicios

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados

CBo06

CB07

CB09 y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 Quellos estud?a.n.les posea}n las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran
medida autodirigido o autbnomo.

GEO1 Adquirir la formacién avanzada sobre los factores condicionales, biolégicos, comportamentales y sociales que condicionan la practica de la
actividad fisica en un contexto educativo y deportivo saludable.

CE02 Interpretar y utilizar de forma comprensiva textos cientificos en relacién a la Educacion Fisica, la salud y el deporte, asi como conocery

aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion.
CEO3 Ser capaz de poner en practica estrategias avanzadas de ensefianza y educacién a través del deporte.
Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y diferentes ritmos de

CEO4 aprendizaje, aplicando metodologias de ensefianza novedosas e innovadoras.

CE06 Analizar criticamente la educacion, el desempefio docente, las buenas practicas, el deporte y la salud, para elaborar y/o participar en
propuestas de mejora en los distintos &mbitos de actuacion.

CE08 Ser capaz de disefiar y coordinar programas intervencion, preventivos y/o de promocion para la practica de la actividad fisica en contextos
escolares y extraescolares.

CE09 Que los alumnos sean capaces de disefar, implementar, adaptar y evaluar, actividades y programas de calidad en la Educacion Fisica y el

deporte, adaptados a los diferentes contextos, y teniendo en cuenta las innovaciones educativas.
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CGo02 Desarrollar habilidades que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianza y la iniciativa personal en el ambito de la Educacién Fisica.
CG03 Adquirir una formacién cientifica avanzada aplicada a la Educacion Fisica y el deporte.

Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional, actuando segun los principios de respeto y
CTO03 promocién de los Derechos Humanos, de igualdad entre hombres y mujeres, asi como los de accesibilidad universal de las personas

discapacitadas, de acuerdo con los principios de una cultura de paz y de valores democraticos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcién

Conocer los aspectos metodoldgicos especificos de la ECD en su aplicacién al deporte extraescolar, con especial atencién a la planificacién de temporadas y la
atencion a los diferentes niveles del alumnado. (CB9, CE2, CE6, CE8, CE9).

Conocer y practicar los aspectos basicos de los nuevos deportes: desarrollo del juego, aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios. (CE10).

Conocer y saber aplicar instrumentos de evaluacién del aprendizaje y de control de la calidad de la ensefianza de acuerdo a los principios de la ECD. (CE1, CE4,
CES8, CE9).

Conocer y saber disefiar programaciones que tengan en cuenta los mecanismos de transferencia de conocimientos tacticos entre deportes de la misma categoria, asi
como las especificidades metodolégicas para cada categoria. (CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2, CG3, CT3, CE1, CE3, CE4, CE8, CE9).

Ser capaz de aplicar las estrategias de adaptacién y focalizacion de las tareas de ensefianza en funcion de variables contextuales, asi como otras estrategias
avanzadas de modificacién del juego en ECD. (CB6, CB7, CB8, CG2, CG3, CE2, CE3, CE4, CE9).

Ser capaz de organizar y planificar el deporte extraescolar siguiendo los principios metodolégicos de la ECD. (CB8, CB9, CB10, CG1, CT3, CE6, CES8, CE9).

6. TEMARIO

Tema 1: ECD avanzada
Tema 1.1 Identificacién de los conceptos claves de la ECD
Tema 1.2 Estrategias para el desarrollo de la apreciacion del juego del docente y del estudiante
Tema 1.3 Optimizacion del aprendizaje mediante la optimizacién del reto: modificacién por adaptacién
Tema 1.4 Los juegos de fantasia como medio de comprensién estratégica
Tema 1.5 La evaluacién entre iguales como medio de desarrollo del conocimiento procedimental
Tema 2: Los nuevos deportes y los deportes alternativos
Tema 2.1 Conceptos, caracteristicas, justificacion para su inclusion en el contexto educativo
Tema 2.2 Ensefianza de los deportes alternativos a partir de modelos de ensefianza comprensiva
Tema 3: La ECD en el deporte extraescolar y el entrenamiento deportivo
Tema 3.1 La ECD como metodologia en el deporte extraescolar y el entrenamiento deportivo
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Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Esta actividad consiste en clases
tedrico-practicas desarrolladas en el
aula. Durante estas sesiones se
expondran contenidos tedricos,
exposiciones por parte del alumnado y
actividades de debate, reflexion y
disefio en gran grupo y pequefios
grupos. Se aporta mas informacién en
el apartado 8, criterios de evaluacion.

Esta actividad consta principalmente
de practicas en instalaciones
deportivas, donde se experimentan las
Ensefanza presencial (Practicas) L . CB07 CB10 CE03 CGO1 estrategias metodologicas y
[PRESENCIE\L] Combinacion de métodos cTo3 096 24 S conten?dos objeto degestudio enla
asignatura. Se aporta mas informacién
en el apartado 8, criterios de
evaluacion.

Esta actividad consta de diferentes
trabajos, algunos de ellos a
seleccionar entre varios, por el
alumnado. Los trabajos se realizan
principalmente en grupos reducidos, y
tienen como base el disefio y la
reflexién a partir de los contenidos
desarrollados en la asignatura. Se
aporta méas informacién en el apartado
8, criterios de evaluacion. Es necesario
obtener una calificacién minima de 4
puntos para hacer media con el resto
de calificaciones

El alumno tendré que identificar,
seleccionar, consultar y reflexionar
sobre bibliografia especifica
relacionada con la iniciacién deportiva.
Elaboracién de informes o trabajos  |Lectura de articulos cientificos y CB08 CB09 CB10 CE02 Se aporta mas informacion en el

P - . 1.8 45 S
[AUTONOMA] preparacién de recensiones CG03 apartado 8, criterios de evaluacion. Es
necesario obtener una calificacién
minima de 4 puntos para hacer media
con el resto de calificaciones.

Ensefanza presencial (Teoria)
[PRESENCIAL]

=z

Combinacién de métodos CB10 CEO1 CG03 0.96 24| S

Elaboracién de informes o trabajos
[AUTONOMA]

(2]

Trabajo dirigido o tutorizado CB07 CB09 CG03 CT03 2.28 57| S

(7]




Total: 6| 150|

Créditos totales de trabajo presencial: 1.92 Horas totales de trabajo presencial: 48

Créditos totales de trabajo auténomo: 4.08 Horas totales de trabajo auténomo: 102

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacion tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

a S Evaluacion | Evaluacion no e}
Sistema de evaluacion ¥ .. |Descripcion
continua continua

Durante la realizacién de las clases tedricas y practicas se
realizaran diversas tareas enfocadas a conocer la asimilacién de
Pruebas de progreso 25.00% 25.00% los conceptos tedricos y practicos. Estas pruebas estaran
relacionadas con el desarrollo de las clases, por lo que no
podran ser realizadas fuera de estas.

El alumno tendré que realizar diversos trabajos individuales y/o
grupales donde demuestre que ha adquirido los aprendizajes y
competencias descritos en la asignatura.

En relacién a los temas 1y 2, durante los primeros dias de la
asignatura los alumnos tendran que proponer los trabajos que
realizaran de una lista ofertada por el coordinador de la
asignatura (p. ej., recesion de articulos, creacién de video
tutoriales, preparacion y participacion en debates, pequefas
investigaciones, etc.). Cada tipo de trabajo tendra una
ponderacion, por lo que el alumno, para llegar al 100% de la
calificacion posible tendré que escoger diversos trabajos,
pudiendo proponer trabajos que no estén en el listado inicial si
son muestra de la adquisicién de aprendizajes y competencias
de la asignatura.

Trabajo 75.00% 75.00%

Total:)  100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segtin lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la UCLM,

que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la asignatura,
teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria (evaluandose el 100% de las
competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:
Las pruebas de progreso solo podran presentarse por el alumnado asistente a la sesion relacionada con los contenidos evaluados. Solamente se evaluara este
apartado en su conjunto si el alumno asiste al 80% de las sesiones practicas.
Los trabajos deberan presentarse antes de la finalizacion del periodo lectivo, pudiendo determinar el docente un plazo anterior de presentacion.
Sistema de calificacion:
Pruebas de progreso: 25%. Explicadas en el sistema de evaluacion.
Temas 1y 2: seleccién de trabajos que sumen al menos 50%.
Tema 3: seleccién de trabajos que sumen 25%.

Trabajos a seleccionar para los temas 1y 2:

- Videotutorial 20%: Video tutorial entre 5y 10 minutos que aborde desde un punto de vista didactico-divulgativo conceptos basicos vistos en la asignatura,
aplicados a un deporte alternativo. Podra hacerse individual o grupo

- Recensioén de articulos 15%: El alumno propondra un tema para profundizar y realizard una busqueda de bibliografia, seleccionando de 3 a 5 articulos.
Realizara una recesion y sobre ésta su aplicacion a uno o varios juegos alternativos.

- 15% Disefo. Se seleccionara un deporte alternativo distinto a los aprendidos en la asignatura y se realizara una propuesta de ensefianza que incluya los
aspectos abordados (evaluacién por pares, modificacion por adaptaciony, etc.)

- 15% Implementacién de una UD entre las propuestas, con andlisis de los elementos fundamentales ECD e inclusién de aspectos avanzados trabajados.

- 15 % Reflexion grupal videograbada sobre la relevancia de los contenidos aprendidos a la luz de experiencias previas y expectativas docentes. Cada miembro
del grupo se encargara del disefio y dinamizacién de una parte del guion de grupo de discusion.

Trabajos a seleccionar para el tema 3:

- 10% Recensioén de articulos. El alumno propondra un tema para profundizar y realizard una bisqueda de bibliografia, seleccionando de 3 a 5 articulos.
- 10% Andlisis de un contexto deportivo extraescolar y realizaciéon de propuesta de transformacién hacia una metodologia ECD.

- 15% Disefio de actividades. El alumno propondra el ambito deportivo en el que se contextualizaran las actividades propuestas.

Todos los trabajos deben superarse con una calificacién minima de 4 puntos sobre 10.

El alumno podra proponer otros trabajos relacionado y acordar con el docente el porcentaje de calificacién asignado.
a. La prueba de evaluacién efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizaciéon de una practica fraudulenta llevara consigo el suspenso, con
una calificacion final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.
b. La deteccién por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificacion numérica de cero (0)
tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante hubiera obtenido.
(Véase art. 8 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la UCLM [2022/4952])

Evaluacion no continua:
Las pruebas de progreso se concretaran en una Unica prueba al final en la que se reflejara la comprensién de la parte practica desarrollada en la asignatura.
Pudiéndose realizar en la convocatoria ordinaria o extraordinaria.

Los trabajos son los mismos que los descritos en la evaluacién contintia. Su entrega se realizara al final del periodo lectivo o en la fecha prevista para la
convocatoria extraordinaria.

Todos los trabajos deben superarse con una calificacién minima de 4 puntos sobre 10.

a. La prueba de evaluacién efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizaciéon de una préactica fraudulenta llevara consigo el suspenso, con
una calificacion final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.

b. La deteccién por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificacién numérica de cero (0)
tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante hubiera obtenido.
(Véase art. 8 del Reglamento de Evaluaciéon del Estudiante de la UCLM [2022/4952])

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Se mantendra la calificacién obtenida en la convocatoria ordinaria en las pruebas de progreso si tienen una calificacion superior a 5.



Los trabajos no superados podran recuperarse volviéndolos a realizar o modificarse por otros trabajos, previo acuerdo entre el docente y el alumno. El porcentaje de
calificacién alcanzado por trabajos aprobados se mantendra.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Se mantendra la calificacién obtenida en la convocatoria ordinaria en las pruebas de progreso si tienen una calificaciéon superior a 5.
Los trabajos no superados podran recuperarse volviéndolos a realizar o modificarse por otros trabajos, previo acuerdo entre el docente y el alumno. El porcentaje de
calificacion alcanzado por trabajos aprobados se mantendra.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: Esta planificacion puede variar en funcién del desarrollo de la asignatura, de lo cual se informara al alumnado a
través de campus virtual.

Tema 1 (de 3): ECD avanzada

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA]rl'rabajo dirigido o tutorizado] 20.5
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 135

Periodo temporal: septiembre y octubre

Tema 2 (de 3): Los nuevos deportes y los deportes alternativos

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 12
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 12
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 28.5
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 225

Periodo temporal: octubre y noviembre
Tema 3 (de 3): La ECD en el deporte extraescolar y el entrenamiento deportivo

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA]rl'rabajo dirigido o tutorizado] 8
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 9
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 45
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 24
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 24
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 57

Total horas: 150
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