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2. REQUISITOS PREVIOS

No existen requisitos previos para cursar esta materia que no sean los impuestos para realizar el propio master

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

Esta asignatura intenta introducir al alumno en el campo de la investigacion desde el punto de vista de la evaluacion del deportista, aportandole conocimientos
sobre como interpretar unos resultados, coémo discriminar los mismos en relacién al rendimiento deportivo y cémo a partir de un primer estudio de esos
resultados llegar a profundizar en la investigacién de la realidad ecolégica en los deportes individuales. La asignatura complementara la globalidad del plan de
estudios y servird como plataforma de desarrollo del futuro investigador en materia de utilizacion de herramientas de evaluacién de Gltima generacion

Relacion con la profesion:

La importancia de la correcta evaluacion del rendimiento deportivo y mas aln su correcta interpretacion discriminard a un profesional competente del que no lo
es, sirviendo esta asignatura como ayuda en la busqueda de la excelencia deportiva a partir del conocimiento de las bases del rendimiento y de su invstigacion.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

Manejar las diferentes técnicas de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, identificando los hechos
diferenciales del estudio realizado.

Dominar las diferentes opciones metodolégicas que se pueden emplear en el &mbito de la Actividad Fisica para la Salud y el
Rendimiento Deportivo.

E20 Utilizar los medios tecnolégicos para avanzar en la aplicacion de las Gltimas tendencias en entrenamiento deportivo.

Aplicar los conocimientos vinculados a las Ciencias del Deporte utilizando métodos de investigacion adecuéndolos a los cambios que
se deriven de los procesos de innovacion.

Adquirir habilidades que le permitan formarse durante todo el ciclo vital de un modo auténomo utilizando los recursos existentes en
diferentes &mbitos de conocimiento.

Go8 Interpretar criticamente documentos y seminarios cientificos en espafol y en inglés.

Utilizar los protocolos mas adecuados de evaluacion de las capacidades de prestacion deportiva de cara a un control mas exhaustivo
del rendimiento en deportes individuales. (G1, G7, G8, E2, E17).

M044 Utilizar los medios tecnolégicos para el desarrollo de la evaluacién del rendimiento en deportes individuales. (G1, E2, E17, E20).

Utilizar una metodologia cientifica para el control del rendimiento en deportes individuales y su posterior aplicabilidad cientifica. (G2,
G7,E1,E2,E3,E17).
M046 Analizar el modelo de rendimiento y entrenamiento en deportes individuales de cara a su posterior tratamiento (G1, G7, G8, E17).

EO1

EO03

Go1

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Utilizar los protocolos mas adecuados de evaluacion de las capacidades de prestacion deportiva en deportes individuales.
Aplicar adecuadamente una metodologia cientifica para el control del rendimiento en deportes individuales.

Conocer, aplicar y utilizar adecuadamente los medios tecnolégicos para la evaluacién del rendimiento en deportes individuales.
Disefiar de manera auténoma un andlisis del modelo de rendimiento y entrenamiento en deportes individuales.



6. TEMARIO
Tema 1: EVALUACION DE LA CAPACIDAD DE POTENCIA AEROBICA Y ANAEROBICA EN LOS DEPORTES INDIVIDUALES
Tema 1.1 EVALUACION DE LA POTENCIA AEROBICA EN TAPIZ RODANTE (MANEJO E INTERPRETACION DE LOS DATOS)
Tema 1.2 EVALUACION DE LA RESISTENCIA EN DEPORTES INDIVIDUALES UTILIZANDO TEST DE CAMPO
Tema 2: EVALUACION DE LA FUERZA EN DEPORTES INDIVIDUALES
Tema 2.1 UTILIZACION E INTERPRETACION DE LA EVALUACION UTILIZANDO TENSIOMIOGRAFIA (TMG)
Tema 2.2 UTILIZACION E INTERPRETACION DE LA EVALUACION UTILIZANDO EL ISOCONTROL 6.0.
Tema 3: EVALUACION DE LA FATIGA PERIFERICA Y CENTRAL EN DEPORTES INDIVIDUALES
Tema 3.1 UTILIZACION E INTERPRETACION DE LOS DATOS DEL SISTEMA FLICKER-FUSION
Tema 4: EVALUACION DE LA VELOCIDAD EN DEPORTES INDIVIDUALES
Tema 4.1 UTILIZACION DE DISTINTOS DISPOSITIVOS.
Tema 4.2 EVALUACION DE LA FLEXIBILIDAD UTILIZANDO TEST DE CAMPO
Tema 5: ALOSTESIS Y CARGAS ALOSTATICAS
Tema 5.1 UTILIZACION E INTERPRETACION DE DATOS DEL SISTEMA OMEGA WAVE Y DEL CUESTIONARIO MODIFICADO DE OGILVIE
Tema 6: LA GENETICA, COMO PREDICTOR DEL RENDIMIENTO
Tema 6.1 UTILIZACION DE CASOS

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Todos los temas tienen un caracter tedrico-practico, donde se intenta profundiar en el conocimiento del estudiante en el tema propuesto, para posteriormente
mostrarle una sistema de evaluacion, informadiole sobre su mecanica, la metodologia de utilizacién y la interpretacién de los datos.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion 04 1ol sl N
[PRESENCIAL] magistral ’
Ensefianza presencial (Practicas) -
[PRESENGIAL] Practicas 0.68 17[ S| N
Elaboracion de memorias de Combinacion de métodos 0.8 20| S| S
Practicas [AUTONOMA] :
Elaboracién de informes o trabajos . .
[AUTONOMA] Trabajo auténomo 1.32 33| S| S
Andlisis de articulos y recension e
[AUTONOMA] Aprendizaje orientado a proyectos 1.3[ 325 S| N
Total: 4.5/ 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.08 Horas totales de trabajo presencial: 27
Créditos totales de trabajo autonomo: 3.42 Horas totales de trabajo autonomo: 85.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacion no P
Sistema de evaluacion . .. |Descripciéon
continua continua
Prueba final 50.00% 100.00% Prueba de conocimiento del temario desarrollado
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |15.00% 0.00% szg;:tl::mon activa en el proceso de aprendizaje y en los
Realizacién de practicas en laboratorio 35.00% 0.00%
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Prueba final
Valoracién de las pruebas de progreso
Evaluacion no continua:
Superar el examen final
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Si el alumno no hubiera entregado los trabajos en convocatoria ordinaria los deberé entregar antes de la convocatoria extraordinaria
Si el alumno no hubiera superado la prueba de progreso, debera presentarse a la misma en convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tema 1 (de 6): EVALUACION DE LA CAPACIDAD DE POTENCIA AEROBICA Y ANAEROBICA EN LOS DEPORTES INDIVIDUALES
Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2




Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje orientado a proyectos]
Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 03-02-2024

Comentario: Investigacion sobre la Evaluacion de la Resistencia

a s~ BN

Fin del tema: 10-02-2024

Tema 2 (de 6): EVALUACION DE LA FUERZA EN DEPORTES INDIVIDUALES

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje orientado a proyectos]
Periodo temporal: 22 semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 17-02-2024

Comentario: Investigacion en la Evaluacién de la Fuerza

Horas

o oo o N

Fin del tema: 24-02-2024

Tema 3 (de 6): EVALUACION DE LA FATIGA PERIFERICA Y CENTRAL EN DEPORTES INDIVIDUALES

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje orientado a proyectos]
Periodo temporal: 2°semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 24-02-2024

Comentario: Investigacion en la Evaluacién de la Fatiga

Horas

o g N

Fin del tema: 03-03-2024

Tema 4 (de 6): EVALUACION DE LA VELOCIDAD EN DEPORTES INDIVIDUALES

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacion de métodos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje orientado a proyectos]
Grupo 40:

Inicio del tema: 10-03-2024

Comentario: Investigacion en la Evaluacién de la Flexibilidad

Horas

o~ BN

Fin del tema: 10-03-2024

Tema 5 (de 6): ALOSTESIS Y CARGAS ALOSTATICAS

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje orientado a proyectos]
Grupo 40:

Inicio del tema: 17-03-2024

Comentario: Investigacion en la Evaluacién de la Alostasis

Horas

NN o

Fin del tema: 17-03-2024

Tema 6 (de 6): LA GENETICA, COMO PREDICTOR DEL RENDIMIENTO

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje orientado a proyectos]
Grupo 40:

Inicio del tema: 24-03-2024

Comentario: Investigacion en Genética como Predictor de Rendimiento Deportivo

Horas
2

2

2

3.5

Fin del tema: 24-03-2024

Actividad global

Actividades formativas

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Aprendizaje orientado a proyectos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Suma horas
25
355
28
12
12
Total horas:112.5
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