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1. DATOS GENERALES
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Grado: 399 - GRADO EN PODOLOGIA Curso académico: 2023-24
Centro: 16 - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (TAL) Grupo(s): 60 61
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Le"guai'::':r'g;;:f Espafiol Segunda lengua: Inglés
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Facultad Ciencias de la Salud.

CIENCIAS MEDICAS Alicia.Beteta@uclm.es
Despacho 1.1

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Relacién de Farmacologia con la profesion. Para el podélogo, la terapéutica farmacolégica constituye un conocimiento esencial, ya que sera responsable de la
administracion directa de ciertos medicamentos, teniendo una responsabilidad legal, pero sobre todo ética, en el conocimiento de las acciones, efectos toxicos,
indicaciones y contraindicaciones de estas sustancias. Una administraciéon segura y el seguimiento del efecto y reacciones adversas, requiere un conocimiento
basico de los diferentes aspectos de los principales grupos de farmacos, sus indicaciones y manejo.

Relacién de la terapéutica farmacolégica con otras asignaturas. Se trata de una ciencia hibrida, que se sirve de los recursos intelectuales de todas las ciencias
relacionadas con la salud y contribuye con todos los aspectos de la misma. Respecto a las asignaturas de este Plan de Estudios, muchos principios basicos de
bioquimica, anatomia y fisiologia sirven de base al estudio de los farmacos y sus aplicaciones.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CBo1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CB02 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su &rea de estudio

CBO3 Ou.e.lo.s.e.studiant.es tengan la capac?tilad de reunir e interpretar datcl>s relevant.es (r?orn)lalmen:[g dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que Iqs gstudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBO5 Que los estudiantes ha'yan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia
Conocery aplicar los principios de farmacocinética y farmacodinadmica. Accion, efectos, reacciones adversas e interacciones

CE07 farmacolégicas. Descripcion de los distintos grupos farmacolégicos. Farmacos de uso habitual, indicaciones y contraindicaciones.

Disefio de farmacos y desarrollo de medicamentos. Recetas. Estudios de toxicidad. Vias de administracion de medicamentos.
Productos naturales de utilizacion terapéutica, cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun las evidencias cientificas disponibles.
CE29 Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodolégicos y de administracion de farmacos.
Conocery aplicar la Farmacologia especifica de uso podolégico. Conocer y utilizar la farmacologia pre y post quirdrgica, los tipos de

CE3S anestesia en podologia y técnicas de aplicacion.
CE52 Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacolégicos, ortopodolégicos, fisicos y quirargicos.
CTO1 Conocer una segunda lengua extranjera.
Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier
GCO03 tipo de tratamiento podoldgico, ortopodolégico, quiropodoldgico, cirugia podolégica, fisico, farmacolégico, preventivo y/ o educativo,

basado en la historia clinica.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocimiento de los principales grupos de farmacos, via de administraciéon, mecanismo de accion, efectos terapéuticos y reacciones adversas.
Evaluacion riesgo-beneficio derivada de la administracién/consumo de farmacos.

6. TEMARIO



Tema 1: BLOQUE I: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA SISTEMICA EN PODOLOGIA
Tema 1.1 Analgésicos y antiinflamatorios I: AINE.
Tema 1.2 Analgésicos y antiinflamatorios II: Opioides.
Tema 1.3 Analgésicos y antiinflamatorios Ill: Corticoesteroides y antiinflamatorios esteroideos.
Tema 1.4 Farmacos antirreumaticos.
Tema 1.5 Farmacos hipouricemiantes y antigotosos.
Tema 1.6 Terapia antiinfecciosa. Farmacos antibiéticos.
Tema 1.7 Farmacos antifingicos.
Tema 1.8 Farmacos antiviricos.
Tema 2: BLOQUE Il: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA LOCAL EN PODOLOGIA
Tema 2.1 Antiinflamatorios topicos.
Tema 2.2 Corticoesteroides topicos.
Tema 2.3 Antibioticos tépicos.
Tema 2.4 Antifingicos topicos.
Tema 2.5 Hidratacion cutanea. Agentes hidratantes y antihidréticos.
Tema 2.6 Emolientes, protectores y astringentes. Cicatrizantes y agentes queratoliticos.
Tema 2.7 Farmacos antipruriginosos y farmacos antipsoriasicos.
Tema 2.8 Antisépticos, desinfectantes y otros agentes de accion local.
Tema 3: BLOQUE lll: FORMULACION MAGISTRAL EN PODOLOGIA
Tema 3.1 La barrera cutanea. Integridad cutanea. Absorcién percutanea.
Tema 3.2 Aspectos fundamentales de los sistemas utilizados en formulacién magistral en dermatologia. Eleccion de vehiculos y excipientes en
formulacion magistral. Soluciones, suspensiones, emulsiones y otras formas farmacéuticas topicas.
Tema 3.3 Principales formulas magistrales y preparados oficinales utilizados en podologia.
Tema 4: BLOQUE IV: INTRODUCCION A LA PRESCRIPCION FARMACOLOGICA EN PODOLOGIA.
Tema 4.1 Disefio de la pauta terapeutica: equilibrio estacionario, rango terapeutico, acumulacién de farmacos, dosis de ataque y dosis de mantenimiento.
Tema 4.2 Prescripcion en Podologia: contexto legal, legislacion vigente, recetas, prescripcion médica. Administracién de medicamentos y célculo de
dosis.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Actividad formativa orientada
preferentemente a la obtencion de
i . ) ) N y CBO1 CBO2 CBO3 CBOA4 compe'telnmas de adquisicion de
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion conocimientos. Se tarta de una
PRESENCIAL] magistral CB05 CE07 CE29 CE3S 16 40 S exposicion oral realizada por el
[ g CE52 CT01 GC03 P P
profesor, (con apoyo de pizarra,
ordenador y cafién para la
exposicion de textos, graficos, etc.).

CB01 CBO2 CB03 CB04 Resolucion de ejercicios, supuestos,

Talleres o seminarios - casos clinicos. Ensayos de
[PRESENCIAL] Practicas CBO5 CE07 CE29 CE35 0.56 14 S protocolos y procedimientos.

CE52 CTO1 GC03 Actividad no recuperable.

Conjunto de actividades llevadas a
cabo por el profesor de atencién
personalizada al estudiante o en
pequefios grupos con el objetivo de
revisar y discutir los materiales y
temas presentados en las clases,
seminarios, lecturas, realizacién de

Tutorias individuales CB01 CB02 CB03 CB04 trabajos, etc. Se persigue asegurar
[PRESENGIAL] Trabajo dirigido o tutorizado CB05 CE07 CE29 CE35 0.16 4| S| N|que la educacién sea,

CE52 CT01 GC03 verdaderamente, una formacion
integral del alumno y no quede
reducida a un trasvase de
informacién. Se trata, por tanto, de
una relacién personalizada de ayuda
en la que el profesor-tutor atiende,
facilita y orienta a uno o varios
estudiantes en el proceso formativo.

CB01 CB02 CB03 CB04 Evaluacion de los conocimientos

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién CB05 CE07 CE29 CE35 0.08 2| S| Sjtedricos mediante una prueba tipo
CE52 CT01 GC03 test. Actividad recuperable.
Preparacién y exposicién por parte
Elaboraci6n de informes o trabajos CB01 CB02 CB03 CB04 de los alumnos de los trabajos que
[AUTONOMA] Trabajo en grupo CB05 CE07 CE29 CE35 0.6 15| S| Sj|tendran que realizar durante el curso
CE52 CT01 GCO03 sobre los temas propuestos por el

profesor. Actividad no recuperable.

Trabajo autdnomo. Estrategias
individuales dirigidas, con

Andlisis de articulos v recensién CB01 CB02 CB03 CB04 propuestas de trabajo y revision de
AUTONOMA y Trabajo auténomo CB05 CE07 CE29 CE35 0.6 15[ S| Nlresultados. El alumno podra adquirir
[ I CE52 CT01 GCO03 competencias de tipo transversal en

cuanto a labores de busqueda de
informacién biomédica.




CB01 CB02 CBO3 CB04 Trabajo auténomo: estudio individual,

Estudio 0 preparacién de pruebas |r . ai16nomo CBO5 CE07 CE29 CE35 24| 60| S| N|Preparacién de la asignatura,
[AUTONOMA] CE52 CT01 GCO3 bﬂsqueld’a de informacion y
resolucion de casos y problemas.
Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 2.4
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6

Horas totales de trabajo presencial: 60
Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacién no P
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua
) o o Prueba final tipo test. Férmula establecida para la puntuacién:
Prueba final 70.00% 70.00% Nota final = ((Aciertos)-(Errores/2))/(Total de preguntas) x 10
Valoracion de la participacién con aprovechamiento. El
estudiante debe asistir a todas las actividades grupales
Otro sistema de evaluacién 30.00% 30.00% programadas (semlnarlos, tallgres, practlca;, etc). Valoracion
de memorias, informes o trabajos. Prueba final. Las faltas
justificadas por fuerzas de causa mayor no podran superar el
30% de las actividades programadas.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento: actualmente, reglamento de evaluacién del estudiante de la UCLM aprobado el 23 de
mayo de 2022. La evaluacion global se realizara en base a la media ponderada de los sistemas de evaluacién (Prueba final y otro sistema de evaluacion).
Seréa necesario alcanzar el 40% de la prueba final.
Evaluacion no continua:
Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento: actualmente, reglamento de evaluacién del estudiante de la UCLM aprobado el 23 de
mayo de 2022. La evaluacion global se realizara en base a la media ponderada de los sistemas de evaluacién (Prueba final y otro sistema de evaluacion).
Los estudiantes deberan alcanzar el 40% en cada sistema.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Se conservard la valoracion de elaboracion de trabajos teéricos que hayan sido superados por el estudiante hasta un maximo de dos cursos académicos a
partir del curso actual, siempre que las actividades formativas no se modifiquen.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: La distribucién temporal de las distintas actividades formativas durante el curso se adaptara a las necesidades
de los estudiantes y podra variar en funcién del grado de aprovechamiento de los mismos y del criterio del profesorado implicado en la imparticién de la
materia. Se seguira en todo momento el calendario académico oficial.
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Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
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