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2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte esta estructurado para que los alumnos, una vez finalicen los estudios, adquieran competencias para
la ensefanza de la actividad fisica y el deporte en ambitos educativos reglados, en entrenamiento deportivo, para la gestion y organizacién deportiva, asi como
para la promocién de actividades fisicas saludables. Dentro del Plan de Estudios del Grado se encuentra el Médulo 4 de Fundamentos de los Deportes formado
por 5 Materias con caracter Obligatorio: Fundamentos de los Deportes Individuales |y Il (Gimnasia Ritmica y Acrobacia Bésica, Atletismo, Habilidades Acuaticas
y Deportes de Oposicién), los Fundamentos de los Deportes Colectivos | y Il (Baloncesto, Voleibol, Futbol y Balonmano), ademds de los Fundamentos de los
Deportes con Raqueta. Salvo éste Gltimo, todos los deportes citados tienen su continuidad en asignaturas optativas ofertadas en 4° curso, en el que se capacita
al alumno en un mayor nivel de conocimientos y especializacién. La asuncién de conocimientos basicos por parte del alumno sobre estos deportes esta
justificado dado el perfil de egreso que se establece en este Grado adaptado a la demanda profesional actual asi como al curricula que se requiere en la
Educacién Fisica Escolar. Asimismo, esta Materia de 9 créditos, que aborda contenidos de dos especialidades deportivas: Habilidades Gimnasticas (4.5
créditos) y Atletismo (4.5 créditos), pretende dotar al alumno del dominio basico de las distintas técnicas de movimiento del cuerpo y del manejo de objetos
(aparatos manuales de Gimnasia Ritmica) asi como de las distintas técnicas y especialidades del Atletismo, lo que supone disponer de una valiosa herramienta
para implementarlos en otros &mbitos de practica, siempre adaptandolos a los distintos colectivos y edades. Ademas, las habilidades perceptivo-coordinativas
que se adquieren con esta Materia les facilita el aprendizaje de otras técnicas de movimiento, mediante la transferencia horizontal positiva.

3.2. Relacién con otras materias:

Esta Materia esta directamente relacionada con 2 asignaturas de caracter optativo: “Rendimiento en Atletismo” y “Rendimiento en Gimnasia Ritmica y
Acrobacia” ofertadas en 42 curso (primer y segundo semestre, respectivamente), que pertenecen a los itinerarios 1 y 2. Para cursar estas asignaturas optativas
es necesario tener superada esta Materia. Igualmente por las competencias en lo que a ensefianza y entrenamiento se refiere, la materia esta relacionada con
“Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la Actividad Fisica y el Deporte” primer curso (primer semestre) “Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica y
del Deporte” tercer curso (primer semestre), “Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo” tercer curso (segundo semestre) y “Control y Valoracién del
Rendimiento Deportivo y Deteccién de Talentos” cuarto curso (segundo semestre).

3.3. Relacién con la profesion:

Cursando esta Materia el alumno adquiere competencias para poder ensefiar Habilidades Gimnasticas y Atletismo en el &mbito escolar. Asimismo se le
capacita para poder utilizar sus técnicas y movimientos en contextos recreativos y de desarrollo de la salud y, especialmente, podra ensefiar/entrenar a nifios/as
en etapas de iniciacion en actividades extraescolares y en clubes deportivos.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
A02 Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
A04 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo, independientemente del sexo, credo, raza y



A05 discapacidad.

Aplicar los conocimientos adquiridos al &mbito laboral a partir de situaciones en donde el alumno deba resolver problemas especificos
y elaborar y defender argumentos.

Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad
fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

B09 Conocery comprender los fundamentos del deporte.

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza- aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las

B10 caracteristicas e individuales y contextuales de las personas.

B13 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del
deporte.

M411 Aplicar los fundamentos béasicos del Atletismo y la Gimnasia.

M412 Usar la normativa, representacion grafica y nomenclatura especifica basica del Atletismo y la Gimnasia.

M413 Disefar tareas y progresiones para la ensefianza de las técnicas basicas.

M414 Identificar los errores méas usuales que se dan en la ejecucion de las técnicas bésicas.

M415 Deducir aplicaciones del Atletismo y la Gimnasia en contextos educativos y recreativos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Ayudar a comprender las distintas progresiones de ensefianza-aprendizaje de cada uno de las técnicas béasicas del Atletismo y la Gimnasia.
Conocery aplicar las normativas béasicas del Atletismo y la Gimnasia.

Conocer los fundamentos generales, evolutivos y actuales, del Atletismo y la Gimnasia.

Disefar tareas y progresiones para la ensefianza de las habilidades técnicas especificas.

Deducir aplicaciones del Atletismo y la Gimnasia en contextos educativos y recreativos.

Describir y diferenciar las formas de abordar la ensefianza-aprendizaje de los deportes individuales.

Detectar los errores técnicos mas comunes que se dan en la ejecucion de las distintas técnicas deportivas.

Utilizar la representacion grafica y nomenclatura especifica basica del Atletismo y la Gimnasia.

6. TEMARIO

Tema 1: GIMNASIA RITMICA. BLOQUE I. INTRODUCCION A LA MATERIA (Apuntes: Temas 1y 2)

Tema 1.1 Origen y evolucion histérica de la Gimnasia Ritmica. Autores relevantes en su inicio. Referencias histéricas. Conceptos generales. Ubicacion,
Normas y Reglamento. Sintesis del Cédigo de Puntuacion vigente. Tema 1

Tema 1.2 Especificidad y situacion dentro del sistema deportivo actual. Campos de aplicacion. Andlisis de las caracteristicas de la Gimnasia Ritmica y su
realizacion global. Tema 2
Tema 2: BLOQUE IIl. TECNICA CORPORAL (Apuntes: Temas 3,4y 5)

Tema 2.1 Control postural. Movimientos preparatorios. Movimientos segmentarios, encadenamientos y movimientos globales (desarrollo practico). Tema
3

Tema 2.2 Grupos fundamentales de técnica corporal. Desarrollo tedricogpractico de: desplazamientos, equilibrios, giros, saltitos, saltos y ondas.
Preacrobacias y Acrobacias. (En todos y cada uno de los movimientos se desarrolla: el patrén motor y sus variantes, las progresiones de ensefianza-
aprendizaje, las ayudas al ejecutante y la deteccién de los defectos de ejecucién). Tema 4

Tema 2.3 Coreografia. Musica. Dimensién ritmica del movimiento. Prototipos musicales. Tema 5
Tema 3: BLOQUE lll. TECNICA DE LOS APARATOS (Apuntes: Temas 6,7,8,9,10y 11)

Tema 3.1 Estudio y desarrollo practico de los distintos grupos de elementos técnicos con la CUERDA. Tema 6

Tema 3.2 Estudio y desarrollo practico de los distintos grupos de elementos técnicos con el ARO. Tema 7

Tema 3.3 Estudio y desarrollo practico de los distintos grupos de elementos técnicos con la PELOTA. Tema 8

Tema 3.4 Estudio y desarrollo practico de los distintos grupos de elementos técnicos con las MAZAS. Tema 9

Tema 3.5 Estudio y desarrollo practico de los distintos grupos de elementos técnicos con la CINTA. Tema 10

Tema 3.6 Coreografia de conjunto para grupos numerosos. Tema 11
Tema 4: BLOQUE IV. ACROBACIA Y AGILIDAD BASICA (Apuntes: Temas 12y 13)

Tema 4.1 Concepto y definicion de Acrobacia. Proceso de aprendizaje. Tema 12

Tema 4.2 Patrones de movimiento. - Movimientos de volteo, sin fase de vuelo, en el eje transversal: Voltereta adelante; Voltereta atras; Vuelta lateral. -
Movimientos de inversidn: Apoyo invertido; Apoyo invertido y volteo (vertical-voltereta); Quinta (volteo al apoyo invertido). - Movimientos de inversién con giro
en el eje transversal: Rueda lateral; Rondada. - Movimientos de inversion con flexo-extension de tronco: -Remontado hacia delante y sus variantes; Remontado
hacia atras y sus variantes; Paloma adelante y sus variantes. Flic-flac. - Movimientos de volteo, con fase de vuelo: en el eje transversal: Giro hacia delante. Giro
hacia atras. - Movimientos de giro en el eje longitudinal: 90°, 1802, 360 mas de 360° de giro. (En todos y cada uno de los movimientos sefialados se desarrolla:
el patron motor y sus variantes, las progresiones de ensefianza-aprendizaje, las ayudas al ejecutante y la deteccién de los defectos de ejecucién). Tema 13
Tema 5: BLOQUE V. MINITRAMP (Apuntes: Temas 14y 15)

Tema 5.1 Iniciacién al minitramp. Movimientos preparatorios; Saltos en el minitramp: toma de contacto. Impulso, batida y recepciones variadas.
Combinaciones y Enlaces. Tema 14

Tema 5.2 Movimientos acrobaticos con el minitramp. Giros en el eje longitudinal. Giros en el eje transversal; Doble minitramp. Saltos. Giros en el eje
longitudinal. Rotaciones eje transversal. Combinaciones. Tema 15
Tema 6: BLOQUE VI. SALTOS GIMNASTICOS SOBRE APARATOS (Apuntes: Temas 16 y 17)

Tema 6.1 Iniciacién a la acrobacia sobre aparatos. Combinaciones de saltos en minitramp, doble minitramp, caballo de salto, potro, plinto. Disposicion de
los aparatos. Tema 16

Tema 6.2 Movimientos acrobaticos sobre aparatos. Salto interior. Salto exterior. Salto de paloma. Rondada. Tema 17
Tema 7: BLOQUE VIL. INICIACION AL ACROSPORT (Apuntes: Temas 18 y 19)

Tema 7.1 Antecedentes. Corrientes actuales. Ambito artistico: Circo, Teatro, Danza, Ambito deportivo, Ambito escolar. Tema 18

Teme; 7.2 Orientaciones. Indicadores. Movimientos preparatorios. Recursos: bancos, cuadrupedias, carretillas. Figuras parejas, trios, cuartetos, grupos.
Papel de Agil y de Portor. Tema 19
Tema 8: ATLETISMO. BLOQUE I. ORIGENES Y EVOLUCION DEL ATLETISMO

Tema 8.1 ATLETISMO. INTRODUCCION AL ATLETISMO. El Atletismo idioma universal. Origenes remotos. Origenes modernos. La actualidad. El Estadio.
Organizacion del Atletismo: RFEA y IAAF. (Apuntes: Tema 1)
Tema 9: ATLETISMO. BLOQUE Il. LAS CARRERAS Y LA MARCHA, LOS SALTOS Y LOS LANZAMIENTOS. (Apuntes: Temas 2-13)



Tema 9.1 Las carreras. La salida. (Apuntes: Tema 2)
Tema 9.2 Los relevos. (Apuntes: Tema 3)

Tema 9.3 Las vallas y los obstaculos. (Apuntes: Tema 4)
Tema 9.4 La marcha. (Apuntes: Tema 5)

Tema 9.5 El salto de longitud. (Apuntes: Tema 6)

Tema 9.6 El triple salto. (Apuntes: Tema 7)

Tema 9.7 El salto de altura. (Apuntes: Tema 8)

Tema 9.8 El salto con pértiga. (Apuntes: Tema 9)

Tema 9.9 Ellanzamiento de peso. (Apuntes: Tema 10)
Tema 9.10 El lanzamiento de disco. (Apuntes: Tema 11)

Tema 9.11 Ellanzamiento de jabalina. (Apuntes: Tema 12)
Tema 9.12 El lanzamiento de martillo. (Apuntes: Tema 13)

Tema 10: ATLETISMO. BLOQUE IIl. INICIACION AL ATLETISMO. LA ENSENANZA DEL ATLETISMO (Apuntes: Temas 14 y 15)

Tema 10.1 El atletismo en edad escolar. Deteccion de talentos. (Apuntes: Tema 14)

Tema 10.2 Las pruebas combinadas, su importancia para la iniciacién al atletismo. Jugando al atletismo. (Apuntes: Tema 15)

A DAD O BLOQ D A DAD ODOLO

Actividad formativa Metodologia

Competencias

relacionadas (para titulos
anteriores a RD 822/2021)

ECTS

Descripcion

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion
[PRESENCIAL] magistral

A05

0.96

HABILIDADES GIMNASTICAS. Se
desarrollan las distintas modalidades
gimnasticas, su historia, reglamento
técnico, contextos de desarrollo y
aparatos manuales. Los contenidos
impartidos en la actividad formativa
presencial (teoria) seran evaluados
en el examen tedrico, y recuperable
en convocatoria extraordinaria, con el
mismo tipo de examen tipo test, mas
un analisis de elementos técnicos.
ATLETISMO. Se pretende ensefar al
estudiante, la evolucion del Atletismo
desde sus origenes hasta la
actualidad. Asimismo, se hara un
recorrido por cada una de las
especialidades de este deporte,
dando a conocer su reglamento,
generalidades, descripcion de la
técnica, ejercicios que contribuyen a
suU mejora, errores mas comunes,
recomendaciones para su
ensefianza, test de deteccién de
talentos, y diferentes aspectos
relacionados con la iniciacion
deportiva. Todo ello se afianzara en
las sesiones practicas. Estos
contenidos tedricos seran evaluados
a través de un examen teérico, que
se podra recuperar mediante la
realizaciéon de un examen similar en
siguientes convocatorias.

Talleres o seminarios

[PRESENGIAL] Estudio de casos

M411 M412 M413 M414

0.24

HABILIDADES GIMNASTICAS
Andlisis de videos de los diferentes
elementos técnicos en la Gimnasia
Ritmica. Deteccién de elementos
corporales asi como de aparato, en la
modalidad individual y conjunto. No
es una actividad formativa
obligatoria, por tanto, sino se realiza
o suspende no tiene recuperacion.

HABILIDADES GIMNASTICAS.
Durante el primer semestre hay 2
Sesiones-Practicas semanales de 1
h. cada una, que se dedican a los
contenidos de las distintas
Habilidades Gimnasticas. Las
tedricas se corresponden con las
précticas. Se imparten ambas
modalidades simultdneamente: la
especialidad de Gimnasia Ritmica
(sesiones de 1 h.) y las Habilidades
de Acrobacia Basica (sesiones de
1h). En cada sesion el estudiante
asume el rol de discente y docente.
El profesor evaluara a los alumnos el
rol de docente en la deteccion y
correccion de los fallos de su




Ensefianza presencial (Practicas)
[PRESENCIAL]

Aprendizaje basado en problemas
(ABP)

A02 A04 AD5 A06 A0S BO9
B10 B13 M411 M412 M413
M414 M415

1.8

45

compafero alumno. Esta actividad
formativa de ensefianza presencial
(practicas), es obligatoria y por tanto
recuperable, a través de un examen
extra, tipo tedrico, en convocatoria
ordinaria o extraordinaria.
ATLETISMO. En el segundo
semestre, al igual que en el primero,
el estudiante tiene 2 Sesiones-
Practicas semanales de 1 h. cada
una. Cada semana se imparte un
tema tedrico y las practicas se
dedican al tema desarrollado en la
sesion tedrica. Las Sesiones
Préacticas constituyen la vivencia de
las distintas especialidades del
atletismo para el aprendizaje de las
diversas técnicas, por medio de la
ejecucion y de la repeticion de
ejercicios tanto para el aprendizaje
de la técnica como del fortalecimiento
de los grupos musculares que
intervienen en la especialidad. Los
contenidos de las sesiones practicas
se corresponden con los impartidos
en las Sesiones Tedricas. Estas
sesiones practicas son obligatorias, y
se podran recuperar mediante la
realizacion de examenes tanto
tedricos como de ejecucion practica,
en las distintas convocatorias de
evaluacién, que permitan valorar el
alcance de las competencias y
resultados de aprendizaje.

Ensefianza presencial (Practicas)
[PRESENCIAL]

Aprendizaje
cooperativo/colaborativo

A02 A04 A05 A06 A08 B09
B10B13 M411 M412 M413
M414 M415

0.6

HABILIDADES GIMNASTICAS. -
Desarrollo de las planillas de
observacion y andlisis de la técnica
corporal y de manejo de los aparatos
manuales, asi como de los
acrobacias basicas. - Valoracién de
los contenidos practicos, tanto de
gimnasia ritmica como de acrobacia,
para ser aplicados en otros contextos
(elaboracién de trabajo por grupos). -
Disefio y creacion de un trabajo
practico final por grupos
(coreografia). La recuperaciéon de
estos contenidos se explican en sus
determinadas actividades formativas
posteriores ATLETISMO. Desarrollo
de las planillas de observacion y
andlisis de las distintas técnicas en
las diferentes modalidades. Esta
actividad contribuye a la adquisicién
de conocimiento tanto teérico como
practico. Se evaluara mediante el
examen tedrico y los examenes
practicos, y podra ser recuperado en
siguientes convocatorias.

PRUEBA ESCRITA HABILIDADES
GIIMNASTICAS. Formada por dos
partes: 1) Examen tipo test con
preguntas relacionadas con todos los
contenidos impartidos en las clases
tedricas y los contenidos asimilados
en las clases practica y 2) Andlisis de
elementos técnicos de gimnasia
ritmica. Ambas partes son evaluables
de manera conjunta. Los contenidos
en la partes tedrica tipo test, consta
En ambos sobre: - Fundamentos
generales, evolutivos y actuales, de
las Habilidades Gimnasticas. -
Normativa bésica, representacion
grafica y nomenclatura especifica
béasica. - Tareas y progresiones para
la ensefanza-aprendizaje de las
habilidades técnicas corporales y de
manejo de los aparatos manuales
(cuerda, aro, pelota, mazas y cinta)
de G. Ritmica; de la Acrobacia




Estudio o preparacién de pruebas
[AUTONOMA]

Pruebas de evaluacién

A02 A04 A05 A06 A08 B09
B10B13 M411 M412 M413
M414 M415

1.2

30

(9]

Bésica; de los Saltos sobre Aparatos
Gimnasticos. - Identificacion de los
errores mas usuales que se dan en la
ejecucion de las técnicas basicas asi
como sobre las formas adecuadas de
correccion. - Aplicaciones de las
Habilidades Gimnasticas en
contextos educativos y recreativos.
Estos contenidos se desarrollan en el
examen tedrico como prueba final. La
actividad formativa es obligatoria y
por tanto recuperable, en un examen
del mismo tipo en la convocatoria
extraordinaria ATLETISMO. Esta
actividad auténoma se debe realizar
para alcanzar los siguientes
objetivos: - Conocer la instalacion
donde se practica el atletismo. -
Conocer las normas bésicas del
reglamento. - Conocer las distintas
pruebas que componen el atletismo a
través de fotografias y videos. -
Conocer las técnicas basicas para la
ensefianza de las distintas
especialidades del atletismo
(carreras, saltos y lanzamientos). -
Identificar los errores basicos de
ejecucion de la técnica. - Conocer
como se realiza la Iniciacion al
Atletismo. - Saber aplicar las
diferentes técnicas en contextos
educativos y recreativos. Esta
actividad formativa contribuye a la
adquisicion de conocimiento tanto
tedrico como practico, por tanto sera
evaluada mediante el examen teérico
y los exdmenes practicos, y podra
recuperarse en siguientes
convocatorias.

Andlisis de articulos y recension
[AUTONOMA]

Trabajo autbnomo

A08 M412 M413

25

El objetivo de esta actividad es
profundizar en el conocimiento de la
Gimnasia y el Atletismo, mediante la
revision de fuentes documentales,
andlisis de videos de diferentes
eventos deportivos relacionados con
estos deportes, fotografias histéricas,
etc, que aportaron algo a la técnica y
ensefianza de las habilidades
gimnasticas y del atletismo.
ATLETISMO: Al ser una actividad que
contribuye a ampliar la teoria, se
evaluard mediante el examen teérico,
y podra ser recuperado en las
siguientes convocatorias.
HABILIDADES GIMNASTICAS:
contenido desarrollado para
profundizar el estudio de la prueba
final escrita. Si los contenido no son
aprobados, la actividad formativa se
recupera con la prueba final escrita
de la convocatoria extraordinaria

Elaboracion de informes o trabajos
[AUTONOMA]

Trabajo en grupo

A02 A04 A05 AO6 A08 B09
B10 B13 M411 M412 M413
M414 M415

0.8

20

HABILIDADES GIMNASTICAS
Elaboracion por grupos de trabajo.
Adaptacion de contenidos practicos,
sobre ritmica o acrobacia basica en
otros contextos educativos,
recreativos o deportivos. Actividad
formativa obligatoria, por lo tanto
recuperable a modo de examen
tedrico extra, en la convocatoria
ordinaria y/o extraordinaria
ATLETISMO - Tarea orientada a la
enseflanza-aprendizaje de las
técnicas deportivas. - Resolucion de
problemas planteados en las
sesiones practicas. - Disefio y
exposicion de un trabajo practico
sobre uno de los temas de Atletismo.
Se trata de una actividad formativa
obligatoria, evaluable mediante un
trabajo tedrico y de exposicion, que




podré ser recuperado en siguientes
convocatorias.

Elaboracion de memorias de

Practicas [AUTONOMA] Autoaprendizaje

A02 A04 AD5 A06 A8 BO9
B10 B13 M411 M412 M413
M414 M415

Memoria de practicas o portafolios de
las Habilidades Gimnasticas y del
Atletismo. HABILIDADES
GIMNASTICAS: Esta actividad
formativa es obligatoria, pero no

40| S| S|podra serrecuperada. Ver
informacién recogida en Evaluacién
Extraordinaria. ATLETISMO: Esta
actividad formativa es obligatoria y
podra ser recuperada en siguientes
convocatorias.

1.6

Otra actividad no presencial

[AUTONOMA] Autoaprendizaje

A02 A04 A05 AO6 A08 B09
B10B13 M411 M412 M413
M414 M415

HABILIDADES GIMNASTICAS:
Disefio y creacion de el examen
practico de la asigantura, basado en
una Coreografia de Conjunto de
Manos Libres. La actividad formativa
es obligatoria y por tanto
recuperable, mediante examen extra
escrito en la convocatoria ordinaria
y/o extraordinaria. ATLETISMO
Cumplimentacién de las Plantillas de
observacion y autoanalisis sobre las
distintas técnicas del Atletismo.
Identificacion de los errores técnicos,
sus causas, y aplicacion de los
medios y métodos necesarios para
su correccion. Esta actividad
formativa es obligatoria, y necesaria
para poder realizar la memoria, por
tanto, serd evaluada mediante la
misma, y podra recuperarse en
sucesivas convocatorias.
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Total: 9

225

Créditos totales de trabajo presencial: 3.6

Horas totales de trabajo presencial: 90

Créditos totales de trabajo auténomo: 5.4

Horas totales de trabajo auténomo: 135

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacion no P
Sistema de evaluacion . .. |Descripciéon
continua continua
HABILIDADES GIMNASTICAS: Este porcentaje de evaluacion
valora la actividad formativa:
Practico 10.00% 15.00% - "Enseﬁapfa presencial practicas: disefio y creaciéon de
coreografia”.
- "Otra actividad No presencial". Coreografia Grupal Gimnasia
Ritmica Manos Libres
HABILIDADES GIMNASTICAS: Este porcentaje de evaluacion
valora la actividad formativa:
Préactico 10.00% 15.00% - "Ensefianza presencial practicas".
- "Elaboracion informes o trabajos". Pruebas semanales de
aplicacién a otros contextos de los contenidos practicos
ATLETISMO: Se valora el conocimiento adquirido en la
actividad formativa
Examen teérico 15.00% 20.00% - "Ensefianza presencial” (Teoria)
- "Estudio o preparacion de pruebas” (Autbnoma)
- "Andlisis de articulos y recesion"(Autbnoma).
ATLETISMO: Examenes practicos. Este porcentaje de
Préactico 15.00% 15.00% evaluacién valora la actividad formativa:
- "Ensefianza presencial” (Practicas).
Valoracién de la participacién con aprovechamiento en clase [5.00% 0.00% ATLETISMO: Se valqra la participacion con aprovechamiento
en las diferentes sesiones.
ATLETISMO: Mediante la memoria de practicas se valora el
Elaboracién de memorias de practicas 5.00% 5.00% c?nocimien.t,o adquirido en !as activfdgdes"formétivas:
- "Elaboracién de la memoria de practicas” (Autonoma)
- "Otra actividad"(Autbnoma)
HABILIDADES GIMNASTICAS: Este porcentaje de evaluacion
valora la actividad formativa
- "Ensefianza presencial teoria"
- "Estudio o preparacion de pruebas"
Examen te6rico 10.00% 20.00% - Andlisis de articulos y recesion".

Consiste en un examen tedrico tipo test junto con analisis de
elementos técnicos

En Evaluacién no continua esta parte contendra contenidos
sobre coreografias grupales de Manos Libres, asi como




aplicacidon-de-la-materia-a-otros-contexios

HABILIDADES GIMtI\?ASTICAS: Este porcentaje de evaluacién
valora:

-"Ensefianza presencial practicas: rol profesor alumno”
Elaboracién de memorias de practicas 15.00% 0.00% - Ensefianza presencial practicas: desarrollo de planillas”.

- "Elaboracién de memorias".

Cuaderno de Planillas de las clases practicas (gimnasia ritmica
y Acrobacia)

ATLETISMO: Se valora el trabajo en grupo elaborado con el
Trabajo 10.00% 10.00% conocimiento adquirido en la actividad formativa:

- " Elaboracion de informes o Trabajo Auténomo".
HABILIDADES GIMNASTICAS: Este porcentaje de evaluacion
valora las actividades formativas

- "Ensefianza Presencial P;racticas": Todas las clases

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [5.00% 0.00% . o ) )
practicas son evaluables, en funcién de la asistencia y
realizacién de las mismas asi se alzanzara el porcentaje
asigando.

Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para superar la materia el estudiante debera obtener al menos un 4 en todos los apartados establecidos y desarrollados a lo largo de cada semestre
(Habilidades Gimnasticas en el primero y Atletismo en el segundo), tanto sobre los contenidos impartidos en las sesiones teéricas y evaluados en la
prueba escrita, como los impartidos en las sesiones practicas y evaluados en el progreso del dia a dia (y en la prueba de evaluacion practica), los trabajos
en grupos, los talleres, las plantillas de observacion, el portafolios 0 memoria de practicas que se deben entregar de forma obligatoria (el cuaderno de
practicas de la parte de Habilidades Gimnasticas, es obligatorio realizarlo, pero sin embargo no sera recuperable en convocatoria extraordinaria, siendo la
nota final de ese apartado, la obtenida en su primera y Unica entrega).
Si en algun apartado no se alcanza un 4, debera presentarse a la siguiente convocatoria hasta alcanzarlo, y se guardara la nota de los apartados que
estén aptos durante un aflo como maximo.
Para poder optar por la evaluacion continua el alumno debe asistir al 50% como minimo de las pruebas o actividades de evaluacién de cada una de las
materias de la asignatura (en Gimnasia llamado como ¢ Valoracién de la participacién con aprovechamiento en clase, y Atletismo). De no hacerlo, debera
realizar un examen de dichas actividades evaluables, para que el profesor pueda valorar si ha alcanzado los resultados de aprendizaje esperados. Si el
alumno alcanza el 50% de asistencia, de dichas actividades evaluables, no podrd cambiarse en ningtn caso a la Evaluacién no Continua.
Para superar toda la asignatura, en cada materia (HABILIDADES GIMNASTICAS y ATLETISMO) se debe obtener al menos una calificacién igual o superior
a4.
La nota final de la Materia sera el resultado de la nota media de la parte de HABILIDADES GIMNASTICAS y de la parte de ATLETISMO. Esta calificacién
siempre debe ser igual o superior a 5.
Evaluacion no continua:
El alumno que no acuda minimo al 50% de las actividades evaluables, sera evaluado por evaluacioén no continua. Si el alumno acude como minimo al
50% de las actividades evaluables, no podra pasarse en ningln caso a la evaluacién no continua.
HABILIDADES GIMNASTICAS: Los contenidos referidos a la Coreografia Grupal de Gimnasia Ritmica, asi como la adaptacion a Otros Contextos, seran
evaluado de manera tedrica junto con el Examen Tedrico. Este examen tiene un porcentaje del 30% en evaluacion No Continua. El examen teérico tendra
un valor del 20% en Convocatoria No Continua.
ATLETISMO: En ev. no continua, el sistema de evaluacién sera el mismo indicado anteriormente, pero el alumno que se encuentre en este situacion,
debera realizar en el examen tedrico, un apartado especifico que permita valorar si ha alcanzado los resultados esperados. En este caso, el examen
tedrico tiene un porcentaje de valoracion del 20%.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Habilidades Gimnasticas: Los contenidos relacionados con la Coreografia Grupal de Gimnasia Ritmica asi como la adaptacién a otros contextos que no sean
alcanzados en la convocatoria Ordinaria, serdn evaluados mediante examen teérico escrito. La memoria de practicas o cuaderno de la asignatura, no es
recuperable, por tanto, la calificacién del alumno serd aquella que se obtenga en la primera y Gnica entrega. Si la nota media de la parte de Habilidades
Gimnasticas, fuera menor a 5, debido al suspenso del cuaderno, el alumno debera realizar una prueba escrita sobre el contenido del mismo, para poder
superar la asignatura.

Atletismo: mismos criterios de la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
Similar a la convocatoria extraordinaria para ambas disciplinas (Habilidades Gimnasticas y Atletismo)

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: HABILIDADES GIMNASTICAS. Esta parte de la materia, que engloba varias especialidades gimnasticas como
la Gimnasia Ritmica, la Acrobacia Bésica, el Tumbling, los Saltos sobre Aparatos y el Acrosport, pretende que el discente, por un lado, conozca, ejecute y
domine lo mas correctamente posible todos aquellos movimientos corporales y de manejo de los aparatos manuales y gimnasticos que engloban estas
modalidades gimnasticas a un nivel basico de iniciacion (técnica de base o elemental), al iempo que adquiere los conocimientos teéricos fundamentales.
Desde el inicio, se pretende dotar al estudiante de las estrategias adecuadas, y de los conocimientos basicos, respecto a la implementacién de las
progresiones metodolégicas para la ensefianza-aprendizaje de los distintos elementos técnicos corporales y del manejo de los diferentes aparatos; Asimismo,
para desarrollar la capacidad de observacion y deteccion de los defectos técnicos que aparecen en el aprendizaje; Y, de igual modo, para saber situar de
forma adecuada las ayudas (sobre el ejecutante); Por Gltimo, y no por ello menos importante, para saber implementar acertados métodos de correccion de la
técnica. Esta materia pretende mejorar las posibilidades de rendimiento motor del discente procurando el dominio, ajuste y control corporal, sin buscar una
elevada ejecucion técnica, sino la vivencia, la percepcion y la comprensién de la accién, de forma que pueda impartir estos conocimientos de habilidades
gimnasticas, tanto como docente de Educacién Fisica en la Ensefianza Obligatoria como en aquellas actividades relacionadas con la Actividad Fisica en sus
distintos &mbitos de aplicacién. Desde el inicio de curso se simultanean los contenidos de Gimnasia Ritmica, tanto de técnica corporal como del uso de los 5
aparatos manuales: cuerda, aro, pelota, mazas y cinta y se disefia la coreografia grupal y/o individual, con los correspondientes a las Habilidades Gimnasticas
(Acrobacia Basica), los Saltos sobre Minitramp, los Saltos Gimnasticos sobre Aparatos (potro), y Acrosport. Termina el semestre con la realizacién de la




coreografia grupal en donde se incorporan todos los elementos gimnasticos asimilados. En todas las sesiones, el estudiante asume el rol de discente y
docente, aprendiendo a ensefiar, a detectar los defectos de la técnica en el aprendizaje, a corregir los defectos, a implementar las progresiones de ensefianza-
aprendizaje y a situar las ayudas y sujeciones al ejecutante de forma correcta en las acrobacias. TAREAS Durante el semestre, seguin se imparten los
contenidos, tanto te6ricos como practicos, el estudiante debe ir realizando y mostrando en las clases teéricas (en grupo) las Plantillas de observacién
disefiadas a tal efecto: Plantillas de observacién de G. Ritmica; Plantillas de observacién de Acrobacia Basica; Plantillas de observacién de Acrosport. Al final
del semestre se debe entregar el portafolios completo (Diario de practicas) en la fecha oficial de examen. En la Gltima clase practica se presenta el trabajo
grupal de la coreografia lo que supone parte de la evaluacion de las practicas de la especialidad de G. Ritmica. La evaluacién practica de la parte de
Acrobacia Basica (7 habilidades gimnasticas) se lleva a cabo, de forma individualizada, en la fecha oficial de examen. ATLETISMO. A partir del segundo
semestre se inicia la parte de Atletismo con el trabajo de las marchas, carreras y saltos. Se introduce al estudiante en el mundo del Atletismo, en sus distintas
modalidades y técnicas deportivas. TAREAS Durante el semestre, segun se imparten los contenidos, tanto tedricos como practicos, el estudiante debe ir
entregando las Plantillas de observacién disefiadas a tal efecto: asi como la revisién bibliogréafica realizada. Estas entregas van liberando materia. Al final del
semestre se debe entregar el portafolios completo (Diario de practicas) hasta la fecha oficial de examen.

Tema 1 (de 10): GIMNASIA RITMICA. BLOQUE I. INTRODUCCION A LA MATERIA (Apuntes: Temas 1y 2)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Periodo temporal: 2 SEMANAS

Comentario: Este bloque no tiene aplicacién practica directa

N o=

Tema 2 (de 10): BLOQUE II.. TECNICA CORPORAL (Apuntes: Temas 3,4 y 5)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 15
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: Todo el Semestre

Comentario: Tiene implementacién Practica de Gimnasia Ritmica: Técnica Corporal

N W N WND

Tema 3 (de 10): BLOQUE Ill. TECNICA DE LOS APARATOS (Apuntes: Temas 6,7, 8,9,10y 11)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: Mitad del Semestre

Comentario: Tiene implementacion Practica de Gimnasia Ritmica: Técnica de Aparatos Manuales (cuerda, aro, pelota, mazas y cinta)

(AT, B \C R GV I \b)

Tema 4 (de 10): BLOQUE IV. ACROBACIA Y AGILIDAD BASICA (Apuntes: Temas 12y 13)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién]

Andlisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: Todo el Semestre

Comentario: Tiene implementacion Practica de Habilidades Acrobaticas

N O = AW =

Tema 5 (de 10): BLOQUE V. MINITRAMP (Apuntes: Temas 14y 15)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: Segunda mitad del Semestre

Comentario: Tiene implementacion Practica de Habilidades Acrobaticas: Saltos con Minitramp

N W = — W —

Tema 6 (de 10): BLOQUE VI. SALTOS GIMNASTICOS SOBRE APARATOS (Apuntes: Temas 16y 17)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 15
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 1
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2




Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 1
Periodo temporal: Ultimo mes del semestre

Comentario: Tiene implementacién Practica de Habilidades Acrobaticas: Saltos sobre aparatos gimnasticos

Tema 7 (de 10): BLOQUE VII. INICIACION AL ACROSPORT (Apuntes: Temas 18 y 19)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 1.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] .75

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 1

Periodo temporal: Esta sesién podra modificar su ubicacién temporal en el semestre en funcién del desarrollo del Programa de la Materia
Comentario: Parte de ACROSPORT

Tema 8 (de 10): ATLETISMO. BLOQUE I. ORIGENES Y EVOLUCION DEL ATLETISMO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: Dos semanas

Tema 9 (de 10): ATLETISMO. BLOQUE Il. LAS CARRERAS Y LA MARCHA, LOS SALTOS Y LOS LANZAMIENTOS. (Apuntes: Temas 2-13)

DN = —
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Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 8
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 20
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 8
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 4
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 16
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: Dos meses
Comentario: Este tema recoge la mayor parte de los contenidos de la asignatura. Por ello tiene una duracién aproximada de dos meses, y una gran cantidad
de horas asignadas.

Tema 10 (de 10): ATLETISMO. BLOQUE IIl. INICIACION AL ATLETISMO. LA ENSENANZA DEL ATLETISMO (Apuntes: Temas 14 y 15)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1.25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 4
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 3
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 3
Periodo temporal: Ultimas dos semanas

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 60
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 15
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 30
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 20
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 40
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 20
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 24
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 6

Total horas: 225

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion

A IAAE Fderacion Internacional de 2014
Atletismo




http://www.iaaf.org/
RFEA Real Federacién Espanola

A de Atletismo

http://www.rfea.es/
A Bravo, Lépez, Rufy Seirulo Atletismo (1l). Saltos RFEA Madrid 1994
A Bravo, Martinez, Duran y Atletismo (Ill). Lanzamientos RFEA Madrid 1994
Campos
A Bravo, Pascua, Gil, Ballesteros  \y icmo (). Carreras RFEA Madrid 1994
y Campra

A Bravo. J y colaboradores Cya.lde.rpos d’e.atletlsmo: n“7 RFEA Madrid. 1982
Iniciacién atlética

Introduccion de los nifios en el

A Brunner, G . . ) RFEA Madrid 2000
atletismo a través del juego

Montse Martin Pinceladas de Ritmica Libros.com 978-84-17023-48-5 2017

. . MEC. Consejo

lA Gil, F. Aroyada, M. Reina de la, Atletismo Superior de Libro 1997

’ Deportes

A Gil, F. Oliver, A Fundamentos del atletismo: g Madrid 2004
Comenzamos desde el principio

A Gil, F. Pascua, M, Sdnchez, R Manual basico de atletismo RFEA Madrid 2000

A Lorente, J.L, Lorente, F Educacion y atletismo MEC 2000
http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/50_educacion_atletismo/curso/index.htm

A Meyer, G El Atletismo Plinto COE Madrid 1962

A Olivera Betran, Javier 1169 ejercicios y juegos de Paidotribo 978-84-86475-56-7 (0 2007
atletismo

A Schmolinski Atletismo (Leichtathletik) Pila Telefia Libro 84-85514-27-0 1981

AValero Valenzuela, Alfonso - 0ades didcticas parala DM Libro  978-84-8425563-5 2007
iniciacin al atletismo : (marcha

A Vinuesa,M Coll,J Tratado de atletismo Esteban Sanz M. Libro 84-85977-16-5 1984

A Alvarez del Villar, Carlos Atletismo bésico Mifién Madrid 84-355-0610-X 1982

A Alvarez del Villar, Carlos Alletismo basico : una orientacion o o Madrid  84-8013-011-3 1994
pedagdgica

G Gimnasia deportiva : "de la Agonos 84-86774-12-8 1997

escuela -- a las asociaciones d
Habilidades gimnasticas I. La
G cooperacion en el aprendizaje de Gymnos
las habilidades
Habilidades gimnasticas Il. Suelo,

G Gymnos
saltos con apoyo.
Habilidades gimnasticas Ill. Saltos
G ) Gymnos
sin apoyo y barra.
) . - ) , Ediciones
G AAWW. Glmnaf!a acrobatica en China. 1 lenguas 1986
Ed. Beijing. )
extranjeras.
G Agosti, Luis Gimnasia educativa [s.n] 84-400-7371-2 1974
G Battista, Eric Gimnasia basica : ejerciclosde  Hispano- 84-255-0588-7 1986
flexibilidad y de fuerza Europea
G Brozas, M*P. y Vicente, M./ \clividades Acrobaticas, grupales v\ g 1999
y creatividad
G Canalda Liobet, Anna Gimnasia ritmica deportiva :teorfa o4y 84-8019-335-2 1998
y practica
G Carrasco, R. Gymljlasthue aux agres. L¢activité Vigot. 1986
du débutant.
G Carrasco, R. Gymnastllque aux. agres. Vigot 1984
Preparation physique
G Erefio, C. Gimnasia Ritmica Deportiva. Gymnos. 1995
, ) Las habilidades gimnasticas y
IG Estapé, E., Lopez M.y Grande, - 1 sticas en el ambito INDE 1999
' educativo. El placer de aprender
G Fernandez del Valle, A. Fundamentos. F.E.G. 1989
Comité Olimpico
. . o Espafiol
G Fernandez del Valle, Aurora Gimnasia ritmica ., 84-87094-07-4 1991
Federacion
Espafola d
Gimnasia ritmica deportiva : Librerias
G Fernandez del Valle, Aurora - P ’ Deportivas 84-85977-60-2 1996
evolucion y aspectos
Esteban Sanz
G Fetz, Friedrich Gimnasia en parejasy en grupos o, 950-13-6629-4 1979

sin elementos
G Garcia Sanchez, José Ignacio  Acrogimnasia Ecir 84-7065-523-X 1999
Gimnasia infantil cooperativa :

G Gerling, llona E. . Tutor 84-7902-408-9 2003
ayudary asegurar : a partir
1023 ejercicios y juegos de

G Junyent, Vy Montilla, J. equilibrios y acrobacias Paidotribo. 1999
gimnasticas

G Koch, Karl Gimnasia escolar. |, Ejercicios con o4 84-7003-347-X 1982




G Kos, Bohumil

G Leguet, J.

G Luque, F.

G Lépez Bedoya, J., Vernetta, M.,
y Panadero, F.

G Mendizébal, S y Mendizébal, I.
G Mendizébal, S. y Mendizabal, I.
G Mendizabal, Susana

G Pock, Karl

G Riband, J.

G Siu, José Ginés

G Soler, P.

z Mendizéabal Albizu, Susana

%paratos ] L

imnasia : 1200 ejercicios
Actions motrices en gymnastique
sportive

Guia de ejercicios escolares con
minitramp

El Acrosport en la Escuela.

Iniciacién a la Gimnasia Ritmica Il.
Aros, mazas y cintas

Iniciacién a la Gimnasia Ritmica I.
Manos libres, cuerda y pelota
Fundamentos de la gimnasia
ritmica : mitos y realidades
Gimnasia bésica : un manual
ilustrado para la ensefianza en |
Le flic-flac. Gimnasia deportiva
ejercicios sobre suelo

Gimnasia deportiva basica, (suelo
y potro)

Gymnastique au sol.

Gimnasia Ritmica y Gimnasia
Arististica, Saltos sobre Aparatos
Gimnasticos, Minitramp y
Acrosport

Stadium 950-531-077-3

Vigot.

Gymnos.

INDE.

Gymnos

Gymnos

Gymnos 84-8013-329-5
Gymnos 84-85945-02-6
INSEP.

Alhambra 84-205-1069-6

Vigot

1985
1985

1988

1996

1988

1985

2001

1981

1989

1986

1977

2012

Material Didactico
entregado a los
estudiantes




