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1. DATOS GENERALES

Asignatura: BIOLOGIA, SALUD Y ALIMENTACION INFANTIL Cédigo: 47312
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 301 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL (AB) Curso académico: 2023-24
Centro: 101 - FACULTAD DE EDUCACION DE ALBACETE Grupo(s): 12
Curso: 2 Duracién: C2
Lenguaipra;r:rltpia;lét:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: MARIA ESTHER PANOS MARTINEZ - Grupo(s): 12
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Facultad de Educacion. . . ) .
Planta baja. Laboratorio de |PEDAGOGIA 967599200 Ext. Esther.Panos@ucim.es Véase Taplon de anuncios de la Facultad. También
. . 2512 apareceran en la web de la Facultad.
Biologia
Profesor: JOSE REYES RUIZ GALLARDO - Grupo(s): 12
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Facultad de Educacion. . 967599200 Ext. | _ Véase Tablén de anuncios de la Facultad. También
Planta baja. Laboratorio de  |PEDAGOGIA josereyes.ruiz@uclm.es )
Biologia 2510 apareceran en la web de la Facultad.

2. REQUISITOS PREVIOS
Esta asignatura no tiene requisitos previos. No obstante, seria aconsejable, por parte del alumno:

- Conocer cuestiones biolégicas basicas como los principales integrantes de los 6 reinos de seres vivos y los fundamentos de la anatomia y de las funciones
vitales.

- Entender la terminologia biolégica mas basica.

Ademas, para aumentar las posibilidades de éxito en el aprendizaje y la superacion de la asignatura, es conveniente que los estudiantes asistan a clase y
participen en las actividades propuestas.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

El conocimiento del cuerpo y de sus funciones es esencial para un maestro ya que es, en las primeras etapas de desarrollo infantil, cuando el nifio se hace
consciente de su anatomia, siendo un momento fundamental para iniciarlo en su conocimiento y en las numerosas relaciones que establecen con el entorno.
Por otro lado, el futuro maestro debe conocer las enfermedades mas importantes que afectan a los nifios en la etapa infantil, de forma que pueda tomar algunas
medidas preventivas evitando, por ejemplo, contagios masivos con el resto de nifos.

Biologia, salud y alimentacién infantil es, asimismo, la Gnica asignatura de ciencias de la carrera, que permite adquirir una formacién basica a los estudiantes
de cara a que puedan trabajar, ya como maestros, con los nifios pequefios en asuntos como la alimentacién saludable y la prevencién del sobrepeso y la
obesidad.

La alimentacién, recogida dentro de la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, comprende educar para una correcta nutricién, lo que contribuye,
asimismo, a alcanzar la equidad social en materia de salud infantil. Espafia es uno de los paises europeos con mayores cifras en obesidad y sobrepeso, por lo
que estos trastornos han sido declarados de interés prioritario por estas autoridades. Asi pues, esta formacién en los maestros se hace mas necesaria que
nunca, ya que es en la infancia cuando se adquieren los principales habitos y es la escuela una de las principales fuentes para su desarrollo.A estos aspectos
relacionados con la salud, se afiaden otros vinculados al conocimiento del origen de la vida, la diversidad del mundo viviente, su evolucién y su clasificacion, ya
que la mayoria de nuestros estudiantes proceden de bachilleratos no cientificos por lo que podrian trasladar conceptos erréneos a los nifios en esta etapa tan
importante de su aprendizaje

La asignatura se complementa perfectamente con otras del &mbito psicélogico y de educacién fisica del médulo, que apoyan y complementan el trabajo sobre
los héabitos saludables como: “Psicologia de la salud en Educacién infantil” y “Habilidades motrices y salud en E. Infantil”.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
1.1.4.11.01 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
1.1.4.11.02 Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcién auditiva y visual.
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CBoO1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética



5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Reconocer las principales enfermedades propias de la etapa infantil.

Reconocer los principales grupos de seres vivos, identificando aquellos con potencial patégeno.

Ser capaz de explicar el origen y evolucién de los seres vivos.

Identificar trastornos en la alimentacién y en la percepcién auditiva y visual.

Conocer anatémica y fisiolégicamente el cuerpo humano.

Discutir la relaciéon entre nutrientes, alimentos, energia y salud.

Disefiar acciones para prevenir y promover la salud.

Disefar actividades de alimentacién saludable y educacién para los sentidos en la etapa infantil (olores, colores, sabores, sonidos, texturas).
Identificar los tipos de nutrientes y sus funciones vitales principales.

Resultados adicionales

Programar actividades de biologia que sean adecuadas, motivadoras e innovadoras para la etapa infantil.

6. TEMARIO

Tema 1: LOS SERES VIVOS: ASPECTOS GENERALES

Tema 2: ANATOMIA, NUTRICION Y FISIOLOGIA (El cuerpo humano y sus funciones)

Tema 3: SALUD INFANTIL: ALIMENTACION, SALUD Y RELACION CON EL ENTORNO (Fundamentos de Educacion para la salud. Alimentacion y
nutricion en la etapa infantil. Aplicaciones didacticas. Habitos saludables y prevencion de riesgos escolares. Salud y ambiente)

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |ECTS |Horas Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Exposicién de contenidos. Trabajo
individual y cooperativo (formal e
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion informal), practicas de laboratorio,
[PRESENCIAL] magistral 1.1:4.1011.1.4.1102 24 80| S resolucién de problemas y/o pruebas
de progreso. Posibles salidas al
campo.
Elaboracion de trabajos escritos y
posibles exposiciones, derivados de
Elabo,racién de informes o trabajos Pruebas de evaluacion 1.1.4.1.01 1.1.4.1.02 CBO1 36 9| s los trabajos anteriores y/o pruebas de
[AUTONOMA] CB03 ’ progreso. Estudio para preparacion
de pruebas. Productos derivados de
las actividades de aula o laboratorio.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

A na Evaluacion |Evaluacién no PR
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Se podra realizar mediante diferentes métodos como précticas
I i hami laul
Pruebas de progreso 30.00% 30.00% de laboratorio, muestras de aprovechamiento en el aula o
pruebas de progreso, que pueden recuperarse en pruebas
posteriores como exdmenes ordinarios y extraordinarios.
Prueba 70.00% 70.00% Evaluacion final para el control de contenidos.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
El alumno:
Fundamenta el origen y evolucién de los seres vivos.
Identifica los principales grupos de seres vivos, destacando aquellos con potencial patégeno.
Relaciona los principales grupos de nutrientes y su funcién.
Fundamenta la relacién entre nutrientes, alimentos, energia y salud.
Describe los principales elementos del cuerpo humano y sus funciones.
Elabora actividades de alimentacién saludable y de educacion para los sentidos.
Explica trastornos en la alimentacién y en la percepcién auditiva y visual.
Programa actividades de biologia para la etapa infantil, motivadoras e innovadoras.
Disefa acciones para prevenir y promover la salud.
Clasifica las principales enfermedades tipicas de la etapa infantil.

La prueba de evaluacion efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizacién de una practica fraudulenta llevara consigo el suspenso,
con una calificacién final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.
La deteccion por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificaciéon numérica de



cero (0) tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante
hubiera obtenido.
(Véase art. 8 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la UCLM [2022/4952])

Evaluacion no continua:
Prueba en el que se evalta el 100% de los contenidos y competencias desarrolladas en la asignatura y que puede contener ejercicios, problemas, etc.,
desarrollados en practicas y actividades realizadas durante el curso.

La prueba de evaluacién efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizacién de una practica fraudulenta llevara consigo el suspenso,
con una calificacién final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.

La deteccién por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificacién numérica de
cero (0) tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante
hubiera obtenido.

(Véase art. 8 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la UCLM [2022/4952])

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Prueba en el que se evalla el 100% de los contenidos y competencias desarrolladas en la asignatura y que puede contener ejercicios, problemas, etc.,
desarrollados en practicas y actividades realizadas durante el curso.

La prueba de evaluacién efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizacién de una practica fraudulenta llevara consigo el suspenso, con
una calificacion final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.

La deteccion por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificacién numérica de cero (0)
tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante hubiera
obtenido.

(Véase art. 8 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la UCLM [2022/4952])

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Prueba en el que se evalla el 100% de los contenidos y competencias desarrolladas en la asignatura y que puede contener ejercicios, problemas, etc.,
desarrollados en practicas y actividades realizadas durante el curso.

La prueba de evaluacion efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizacién de una practica fraudulenta llevara consigo el suspenso, con
una calificacién final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.

La deteccion por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificacién numérica de cero (0)
tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante hubiera
obtenido.

(Véase art. 8 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la UCLM [2022/4952])

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas
Tema 1 (de 3): LOS SERES VIVOS: ASPECTOS GENERALES

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 30
Periodo temporal: Febrero-marzo

Comentario: Se dara informacién més detallada durante el curso.

Tema 2 (de 3): ANATOMIA, NUTRICION Y FISIOLOGIA (EI cuerpo humano y sus funciones)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 30

Periodo temporal: Marzo-abril

Tema 3 (de 3): SALUD INFANTIL: ALIMENTACION, SALUD Y RELACION CON EL ENTORNO (Fundamentos de Educacion para la salud. Alimentacion y
nutricion en la etapa infantil. Aplicaciones didacticas. Habitos saludables y prevencion de riesgos escolares. Salud y ambiente)

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA|[Pruebas de evaluacion] 30

Periodo temporal: Abril-mayo

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 60
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Pruebas de evaluacion] 90

Total horas: 150

drogodependencias

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion

Pulido, Carlos (Pulido Bordallo)  Biologia : 2 [bachillerato] Anaya 978-84-667-2167-7 2007
Nutricién y salud en la formacion

Mateos, A. de docentes: la gastrononjla como Aljibe 2016
propuesta para una ensefianza
motivadora.

Rigolfas, Rita Educaren laalimentacionyla 400 978-84-8033-843-1 2010
nutricion

. Sexualidad y género en la "

Teixeira, F. & Marques, F. M. s Aljibe 2016
formacion inicial de los docentes.
Educar para[a salud : ccs 84-7043-871-9 2004




Ferrer Mari, Natividad

Langley, Leroy Lester

Quintanilla, J. A. S., Zuazo, I. I.,
Pérez, A.I.R., & Esteo, F. J. G.

Grooper and Smith
Godos, J., Micek, A., Brzostek, T.,

Toledo, E., lacoviello, L., Astrup,
A., ... & Grosso, G.

Biologia y geologia : Bachillerato  Brufio 84-216-4329-0
1

Elementos de fisiologia Acribia 84-200-0317-4
Anatomia humana para

estudiantes de Ciencias de la Elsevier

Salud

Advanced nutrition and human Cengage

metabolism learning

Egg consumption and

cardiovascular risk: a

doseresponse meta-analysis of
prospective cohort studies.
https:/jpubmed.ncbi.nim.nih.gov/32865658/

2006

1987

2020

2018




