UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: ERGONOMIA Y CALZADO DEPORTIVO Codigo: 32531
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 399 - GRADO EN PODOLOGIA Curso académico: 2023-24
Centro: 16 - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (TAL) Grupo(s):60 61
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaipr:::;?;ls:? Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: nglish Friendly: S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: IVAN BALTASAR FERNANDEZ - Grupo(s): 60 61
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Facultad de Cienciasde la |ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS Miércoles y jueves de 09:00 a 12:00. Cita previa
Salud/Despacho 1.11 DEL DEPORTE 926051680 |vanBaltasar@uelm.es | o il

2. REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura permite adquirir conocimientos para la implementacién de estrategias integrales que puedan ser implementadas en el espacio laboral. A su vez,
desarrolla la conciencia sobre los diferentes riesgos laborales a los que se ve acometido el/la profesional en Podologia, y sobre su prevencién. Por su parte, el
conocimiento de las caracteristicas y funciones del calzado deportivo ofrece una herramienta eficaz que contribuye en el proceso de determinacién de las
causas, diagnostico, medios de tratamiento y prevencion de las lesiones en el pie y miembro inferior en aquellas personas que participan de manera regular o
esporadica en actividades de indole deportiva o actividad fisica. Contribuye al desarrollo de las competencias y capacidades del profesional de la podologia
relacionadas con el trabajo multidisciplinar y la comunicacién con otros profesionales que participen en los procesos de preparacién fisica y readaptacion fisico-
deportiva de lesiones. Por ltimo, la asignatura favorece el aprendizaje del método cientifico y la resolucién de problemas basada en la evidencia cientifica, asi
como el desarrollo de la reflexién y la conciencia critica en los campos de la ergonomia y el calzado deportivo aplicados a la Podologia.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CBO2 suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

CBO3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CE10 Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los
profesionales y demas personal relacionados con la prevencién, evaluacién diagnéstica y tratamiento podolégico.
Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacién biomédica, para obtener, organizar, interpretar y

CE12 comunicar informacién cientifica y sanitaria. Conocer los conceptos basicos de bioestadistica y su aplicacion. Usar los sistemas de
blusqueda y recuperacién de la informacién biomédica y comprender e interpretar criticamente textos cientificos. Conocer los principios
del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo clinico.

CE14 Conocer los fundamentos de la biomecanica y la cinesiologia. Teorias de apoyo. La marcha humana. Alteraciones estructurales del

pie. Alteraciones posturales del aparato locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecanico.
Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambiéntales, biodinamicos y sociales, asi como un
CE20 aprendizaje relativo a la evaluacion de los hechos cientificamente probados y al andlisis de los datos en general, para aplicar la
Podologia Basada en la Evidencia Cientifica.
Conocery aplicar estrategias de prevencién y educacién para la salud en podologia. Salud laboral podolégica. Prevencién de riesgos
CE21 laborales en podologia. Saneamiento y desinfec-cion. Métodos de educacién sanitaria podolégica. Disefiar y evaluar los programas
de educacion para la salud. Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad.
Disefiar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes plantares y ortesis digitales, prétesis, férulas.
Ortesiologia plantar y digital. Estudio del calzado y calzadoterapia. Prescripcién de tratamientos ortopédicos de la extremidad inferior.
CE50 Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacion y el trato con el paciente y otros profesionales.
Establecer intercambio de informacion con los distintos profesionales y autoridades sanitarias implicadas en la prevencién, promocién

CES1 y proteccién de la salud.
GCo1 Conocer y aplicar los fundamentos teéricos y metodolégicos de la Podologia y Podiatria.
Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano en especial de la extremidad inferior, semiologia, mecanismos, causas y
GCo02 manifestaciones generales de la enfermedad y métodos de diagnéstico de los procesos médicos y patolégicos, interrelacionando la

patologia general con la patologia del pie.

Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier
GCO03 tipo de tratamiento podolégico, ortopodolégico, quiropodolégico, cirugia podolégica, fisico, farmacoloégico, preventivo y/ o educativo,

basado en la historia clinica.



Adquirir una experiencia clinica adecuada en cada uno de los contenidos podoldgicos, llevados a cabo en Centros acreditativos para

Geo4 la formacioén universitaria de Podologia, fomentando la interrelacién y comunicacion eficaz con pacientes, familiares y miembros del
g%lljé%%rn':ugglc?rﬁ%lgmg{ésionales sanitarios especificamente formados en la materia, en la adaptacion y uso de prétesis y ayudas
GCO05 ’
técnicas necesarias, seguin las condiciones fisicas, psicolégicas y sociales de los pacientes.
cco7 Conocer, disefiar y aplicar programas preventivos relacionados con la podologia y el fomento de la atencién podolégica en la
poblacién.
Adquirir habilidades de trabajo en entornos educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionales y
GCo08 multiprofesionales. Asesorar en la elaboracién y ejecucién de politicas de atencién y educacion sobre temas relacionados con la
prevencion y asistencia podolégica.
GC09 Valorar de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y metodologia utilizados en la investigacion relacionada con la Podologia.
Incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la practica, actuando siempre en base al cumplimiento de las obligaciones
GC11 deontolégicas, de la legislacion vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y comunitarios en la toma

de decisiones.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Describir las propiedades del calzado deportivo adecuado a la superficie, acciones y desplazamientos que acontecen durante la practica deportiva.
Redactar informes usando el lenguaje y la terminologia adecuada para comunicarse con los distintos profesionales y autoridades sanitarias implicadas en la
prevencioén, promocion y proteccion de la salud.

Utilizar elementos de documentacién, estadistica, informatica y los métodos generales de analisis epidemiologicos.

Identificar los accidentes de trabajo, enfermedades profesionales y otras patologias mas frecuentes que puedan derivan del desempefio de la profesién
podoldgica.

Relacionar la sintomatologia con alteraciones en el calzado deportivo y/o su uso. Implementar medios de prevencién y tratamiento relacionados con las
caracteristicas y uso del calzado deportivo en lesiones del aparato locomotor.

Implementar estrategias basadas en la ergonomia de los trabajos en sedestacion, bipedestacién y de gran carga fisica para la prevencion de lesiones de pie y
miembro inferior.

6. TEMARIO
Tema 1: Fundamentos de ergonomia en podologia.
Tema 1.1 Ergonomia en la practica profesional podoldgica.
Tema 1.2 Ergonomia podoldgica para la prevencion de lesiones en el pie y miembros inferiores.
Tema 2: Calzado.
Tema 2.1 Generalidades del calzado.
Tema 2.2 Calzado fisiolégico y de uso habitual.
Tema 2.3 Calzado deportivo.
Tema 2.4 Industria y tecnologias del calzado deportivo.
Tema 2.5 Calzado a medida y hormas del calzado deportivo.
Tema 2.6 Calzadoterapia.
Tema 3: Calzado y terreno.
Tema 3.1 Generalidades de los terrenos y particularidades en el deporte.
Tema 3.2 Adaptabilidad del calzado a la practica deportiva.
Tema 4: Calcetines.
Tema 4.1 Generalidades del calcetin.
Tema 4.2 Calcetin fisiolégico y uso habitual.
Tema 4.3 Industria y tecnologias del calcetin deportivo.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
CB02 CB03 CB04 CE10
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CE12 CE14 CE20 CE21 Lecciones impartidas por el docente
[PRESENGIAL] magistral CE25 CE50 CE51 GCO1 1.2 30| S| N|de la asignatura. Evaluable en la
GC02 GC03 GC04 GCO05 prueba final.
GC07 GC08 GC09 GC11
Seminarios, talleres y/o practicas
grupales para la resolucién de
problemas y/o casos. Realizaciéon de
CB02 CB03 CBO4 CE10 metm.orias, t.rabajos, fichas de
Talleres o seminarios CE12 CE14 CE20 CE21 2;?52?:;:;zf:k;r::zsirs]t?rr:‘t):a:glsas
[PRESENCIAL] Practicas CE25 CE50 CES1 GCOf 12 30| S actividades grupales programadas
GC02 GCO3 GCO4 GCO5 (seminarios, talleres, practicas, etc.)
GCO07 GC08 GC09 GC11 R . e
En ningln caso podra superarse el
limite del 30% de ausencias
justificadas. Evaluable en Portafolio.
Recuperable pero no repetible.
CB02 CBO3 CBO4 CE10 Elaboracién de memorias, informes o
Elaboracién de informes o trabajos . . CE12 GE14 CE20 CE21 trabajos a partir de la lectura de
[AUTONOMA] Trabajo auténomo CE25 CE50 CES1 GCOf 22 55| $ articulos cientificos. Evaluable en
GC02 GCO3 GC04 GCO5 Trabajo. No recuperable
GC07 GC08 GC09 GC11 ’ '




Presentacion oral de un articulo
CB02 CB03 CB04 CE10 cientifico novedoso relacionado con
i . L . - CE12 CE14 CE20 CE21 uno de los temas de la asignatura. La
Andlisis de articulos y recension Lectura de articulos cientificos y s .
[AUTONOMA] preparacion de recensiones CE25 CE50 CE51 GCO1 14/ 35 s/ N fechalde exposicion se acordara en
GC02 GC03 GC04 GC05 las primeras tres semanas del
GCO07 GC08 GC09 GC11 semestre. Evaluable en presentacién
oral de temas. Recuperable.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Sistema de evaluacion Evalu:acion Evalua.c ién*no Descripcion
continua continua
La prueba final sera de tipo test multirrespuesta y la formula
) iliz r | rl n ion, es la siguiente:
Prueba fna 000 O el Acioros (Eroresia (Totl d préguntas)
x 10.
Valoracion de la participaciéon con aprovechamiento de los
Portafolio 20.00% 20.00% talleres y seminarios. Realizacién de memorias, trabajos,
fichas de practicas o informes en grupo.
Trabajo 20.00% 20.00% Realizacion de trabajo final de la asignatura en grupo.
Presentacién oral de temas 20.00% 20.00% Presentacién oral e individual de un articulo cientifico.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, reglamento de evaluacién del estudiante de la UCLM, aprobado el 23 de
mayo de 2022.
La evaluacion Global se realizara en base a la media ponderada de los sistemas de evaluacion. El estudiante debera alcanzar el 40% de la prueba final.
Evaluacion no continua:
Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, reglamento de evaluacién del estudiante de la UCLM, aprobado el 23 de
mayo de 2022.
La evaluacion Global se realizaré en base a la media ponderada de los sistemas de evaluacion. El estudiante debera alcanzar el 40% de cada sistema de
evaluacién (Prueba final, Portafolio, Trabajo y Presentacién oral de temas).
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Se conservara la valoracién de las practicas, que hayan sido superadas por el estudiante hasta un maximo de dos cursos académicos a partir del curso actual,
siempre que las actividades formativas no se modifiquen.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: La distribucién temporal de las distintas actividades formativas durante el curso se adaptara a las necesidades
de los estudiantes y podréa variar en funcién del grado de aprovechamiento de los mismos y del criterio del profesorado implicado en la imparticion de la
materia. Se seguira en todo momento el calendario académico oficial.

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Guia para el disefio de materiales
de calzado: La guia de los

Walid Motawi disefiadores de calzado para Walid Motawi 1735883301
seleccionar y especificar
materiales

Angel de la Rubia Lesiones del corredor L.a Esfera de los 9788490605011 2017

Libros S.L

LA BIOMECANICA Y LA International

Javier Abian Vicén, et all TECNOLOGIA APLICADAS AL Marketing 978-84-7867-221-9 2013
CALZADO DEPORTIVO Communication

El pie calzado: guia para el
asesoramiento en la seleccién del
calzado infantil

Instituto de biomecanica de
Valencia




