UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA Cédigo: 64322
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 382 - GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL (382) Curso académico: 2023-24
Centro: 16 - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (TAL) Grupo(s): 60
Curso: 3 Duracién: C2
Lengua:::::::;l(:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: ANA ISABEL CORREGIDOR SANCHEZ - Grupo(s): 60
Edificio/Despacho  |Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, PRIMER CUATRIMESTRE: MARTES 12:00-16:30 Y
1.14 FISIOTERAPIAY TERAPIA |5615 anaisabel.corregidor@uclm.es MIERCOLES: 14:30-16:00 SEGUNDO CUATRIMESTRE: -
OCUP. MARTES: 12:00 16:00 Y MIERCOLES: 14:00 A 16:00

2. REQUISITOS PREVIOS

No es necesario ninglin requisito previo para cursar esta asignatura. Sin embargo se recomienda estar cursando o tener superada la asignatura "Geriatria" del
Grado de Terapia Ocupacional.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

El progresivo envejecimiento de la poblacién y la fragilidad que este proceso puede suponer hacen necesaria la adquisiciénde conocimientos y habilidades

especificas para promover la autonomia y prevenir la dependencia en las personas mayores. El terapeuta ocupacional, como profesional implicado en el
mantenimiento de la independencia ante la posible presencia de déficit ocupacionales causados por condiciones fisicas, psicoldgicas, funcionales o sociales
ha de conocer tanto las posibles causas que pueden alterar el desempefio ocupacional de este colectivo como las consecuencias que esta alteracién pueda
generar en el propio sujeto y en el entorno que le rodea.

El objetivo de la asignatura Terapia Ocupacional en Geriatria y Gerontologia es que el estudiante comprenda a la persona mayor como un agente activo,
dinamico y capaz de dirigir su proceso de equilibrio ocupacional e incorporar nuevos habitos y actividades que le reporten satisfacciéon y bienestar. La Terapia
Ocupacional ,especialmente sensible a la promocién de la funcionalidad y el bienestar que esta reporta, planifica su intervencién en base a los derechos de
las personas mayores a la igualdad de oportunidades y de trato en todos los aspectos de la vida, promoviendo principalmente el derecho a ser, a decidiry a
ocuparse significativamente.

Esta asignatura guarda una relacién directa con las asignaturas de Geriatria y Terapia Ocupacional en Disfunciones Fisicas, dado su contenido en la
presentacién de patologias y sindromes que afectan a la poblacién mayor asi como los principales abordajes y técnicas de intervencién.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcién
Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién

A0S cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social, preservando la confidencialidad de los datos.

B10 Realizar la evgluac?én. y la adaptacién del entorno pare} promovgr la participaciéon en ocupaciones significativas en las diferentes
facetas de la vida diaria, la autonomia personal y la calidad de vida

c17 Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la

evidencia cientifica disponible.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CBoO1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cBo2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CBO3 Ou«la_lo.s_e.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que Iqs gstudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBO5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia

D20 Adquirir conocimientos basicos de gestién y mejora de la calidad de los servicios de Terapia Ocupacional.

E25 Transmitir informacién oral y escrita, tanto a publico especializado como no especializado
Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y principios basicos, a través de ocupaciones terapéuticas y basadas

Go4 en conocimientos relacionados como la ciencia de la ocupacion, en las diferentes areas de desempefio ocupacional, analizando los
componentes de desempefio y los distintos entornos y contextos existentes.

Go7 Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la autonomia personal en las actividades de la vida diaria con y sin adaptaciones

y/o ayudas técnicas en el ciclo vital.
Adaptar y aplicar el proceso de Terapia Ocupacional en estrecha colaboracién con individuos y poblacién, adquiriendo capacidades



G20 para intervenir en proyectos de promocién, prevencién y proteccién con un enfoque comunitario y de salud publica.
Go8 Implicarse en un proceso continuo de evaluacién y mejora de la calidad en la prestacién de los servicios de Terapia Ocupacional,

involucrar a las personas, pacientes y usuarios cuando sea apropiado y comunicar los resultados a las partes interesadas.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

No se han establecido.

Resultados adicionales

El estudiante sera capaz de determinar las implicaciones de los conceptos y presupuestos basicos de la disciplina en el ejercicio profesional del terapeuta
ocupacional en el &mbito de la geriatria y la gerontologia.

El estudiante sera capaz de identificar, explicar y aplicar las teorias, marcos de referencia teéricos y los modelos conceptuales y de practica mas
frecuentemente utilizados en la actualidad en el &mbito de la geriatria y la gerontologia

El estudiante sera capaz de dominar y aplicar los principios metodolégicos para la evaluacion ocupacional, la planificacion, la realizacién de intervenciones y
tratamientos individuales y grupales y la valoracién de los resultados de los mismos, de las personas mayores.

El estudiante sera capaz de reconocer las caracteristicas funcionales basicas de los distintos grupos de poblacién abordados por el terapeuta ocupacional, en
los diferentes niveles asistenciales geriatricos en los que el terapeuta ocupacional desarrolla su funcién

El estudiante sera capaz de conocer y explicar las caracteristicas fundamentales de los niveles asistenciales geriatricos que conforman el escenario de la
préctica profesional en el &mbito de la geriatria y la gerontologia.

El estudiante sera capaz de conocer y aplicar las diferentes estrategias, técnicas, métodos y modalidades terapéuticas aplicables en terapia ocupacional en el
ambito de la geriatria y la gerontologia

El estudiante sera capaz de aplicar los conocimientos asociados a la organizacion y gestion de departamentos, programas y servicios de terapia ocupacional
en el ambito de la geriatria y la gerontologia

El estudiante sera capaz de seguir un comportamiento ético

El estudiante seré capaz de trabajar en el seno de un equipo interdisciplinar.

6. TEMARIO

Tema 1: Concepcion Sociocultural del Envejecimiento. Repercusiones Ocupacionales. Silver Economy
Tema 2: Envejecimiento Activo: derecho a ser, decidir y ocuparse significativamente.
Tema 3: Terapia Ocupacional en los Niveles Asistenciales Geriatricos
Tema 4: Evaluacion, diagndstico ocupacional, definicion de objetivos y planificacion del tratamiento de Terapia Ocupacional en personas mayores
Tema 5: Intervencion de Terapia Ocupacional en los principales sindromes geriatricos
Tema 5.1 Inmovilismo
Tema 5.2 Caidas
Tema 5.3 Deterioro Cognitivo y Demencia
Tema 5.4 Incontinencia Urinaria y Ulceras por presion
Tema 6: Intervencion de Terapia Ocupacional en las principales patologias neurolégicas en el anciano
Tema 6.1 Accidente Cerebro Vascular
Tema 6.2 Enfermedad de Parkinson
Tema 7: Intervencion de Terapia Ocupacional en Trastornos Osteoarticulares
Tema 8: Intervencion de Terapia Ocupacional en Trastornos Cardiorrespiratorios
Tema 9: Intervencion de Terapia Ocupacional en Cuidados Paliativos
Tema 10: Modificacion ambiental y adaptacion del domicilio y Gerontotecnologia
Tema 11: Nuevas Tecnologias al servicio de la rehabilitacion y la calidad de vida de las personas mayores
Tema 12: Gestion de Calidad en Departamentos de Terapia Ocupacional en Geriatria y Gerontologia

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Se desarrollaran los contenidos
tedricos de la asignatura, mediante la
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion exposicion oral de la profesora, con

D2 7 G2 1.12 2 . L
[PRESENCIAL] magistral 0 Go7 G20 8 S apoyo de medios audivisuales, de los
contenidos incluidos en los distintos
temas del programa

Permite la aplicacion de los
conocimientos tedricos adquiridos en
los distintos temas del programa, de
forma secuencial y articulada con e
proceso de adquisicion de

Talleres o seminarios ) conocimientos, a través de la
[PRESENCIAL] Estudio de casos A05 B10 CBO2 CBO3 CB04 12 30| S resolucion de diversas situaciones o
problemas concretos (casos),
similares a los que puede
encontrarse un/a terapeuta
ocupacional en la practica
profesional

Permite el trabajo en grupo y la
revisién, por parte de la profesora,
del progreso de cada grupo de
estudiantes en relacién a la
resolucién de los casos practicos
planteados.

Prueba de evaluacion de

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Otra metodologia C17 CB01 G04 G28 3.6 90| S




N

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién CBO01 CB05 G07 0.08 S| S|conocimientos sobre la asignatura. El
Total: 6/ 150 formato defa-prueba serd tipo test

Créditos totales de trabajo presencial: 6 Horas totales de trabajo presencial: 150
Créditos totales de trabajo auténomo: 0 Horas totales de trabajo autonomo: 0

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

a v Evaluacion |Evaluacion no s
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua

La prueba final se realizara en las fechas fijadas en el
calendario oficial y combinara preguntas de multiple respuesta
(4 opciones de respuesta). Este sistema de evaluacion,
valorara el nivel de conocimientos adquiridos en la ensefianza
presencial, y en los talleres o seminarios practicos impartidos
en la asignatura.

Prueba final 50.00% 100.00%

El trabajo consistira en la presentacion de un portafolios en el
que se aplicaran de forma practica los contenidos impartidos
en la ensefanza presencial, los seminarios y las tutorias
grupales. Este sistema de evaluacién, valorara los
conocimientos adquiridos en las tutorias de grupo y las clases
presenciales.

Trabajo 50.00% 0.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:

La calificacion final de la asignatura correspondera a la suma ponderada de las calificaciones obtenidas en todas las actividades formativas evaluables.

El sistema de calificacién se expresard mediante calificacién numérica:

0-4.9 Suspenso

5-6.99 Aprobado

7-8.99 Notable

9-10 Sobresaliente

9-10 Matricula de Honor (graciable)

Evaluacion no continua:

odas las competencias de las actividades formativas evaluables se evaluaran a través de un examen final. Es decir, una prueba de evaluaciéon alternativa

a la evaluacion continua que permite evaluar la adquisicién de las mismas competencias de las actividades formativas desarrolladas en la evaluacion

continua.

La prueba final. Constara de preguntas tipo test de opcién multiple (con correccion del azar) y/o preguntas abiertas sobre los contenidos teéricos de la

asignatura y la resolucién de casos clinicos asociados a los temas de la asignatura. El examen final se realizara a través de un cuestionario disponible en

la fecha de la convocatoria oficial en Campus Virtual de la UCLM.

El sistema de calificacién se expresard mediante calificacién numérica:

0-4.9 Suspenso

5-6.99 Aprobado

7-8.99 Notable

9-10 Sobresaliente

9-10 Matricula de Honor (graciable)
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
En la convocatoria extraordinaria se evaluara la adquisicién de las competencias de la asignatura a través de una prueba final y de la evaluacion del trabajo
(portafolios). Se guardaran las calificaciones obtenidas en las actividades evaluables de la convocatoria ordinaria, siempre que estas se hayan aprobado.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
En la convocatoria especial de finalizacién se evaluara la adquisicion de las competencias de la asignatura a través de una prueba final escrita (sobre un
méaximo de 10 puntos), que serviré de prueba de evaluacién alternativa a todos las actividades formativas evaluables. No se consideraran calificaciones de
actividades evaluables previas.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 12): Concepcion Sociocultural del Envejecimiento. Repercusiones Ocupacionales. Silver Economy

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 9
Grupo 60:

Inicio del tema: 30-01-2024 Fin del tema: 03-02-2024
Tema 2 (de 12): Envejecimiento Activo: derecho a ser, decidir y ocuparse significativamente.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 9
Grupo 60:



Inicio del tema: 06-02-2024

Fin del tema: 10-02-2024

Tema 3 (de 12): Terapia Ocupacional en los Niveles Asistenciales Geriatricos

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Grupo 60:

Inicio del tema: 06-02-2024

Horas
3
3
9

Fin del tema: 07-02-2024

Tema 4 (de 12): Evaluacion, diagndstico ocupacional, definicion de objetivos y planificacion del tratamiento de Terapia Ocupacional en personas

mayores

Actividades formativas

Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Grupo 60:

Inicio del tema: 08-02-2024

Horas
25

3

9

Fin del tema: 10-02-2024

Tema 5 (de 12): Intervencion de Terapia Ocupacional en los principales sindromes geriatricos

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Grupo 60:

Inicio del tema: 13-02-2024

Horas
3
5
9

Fin del tema: 14-02-2024

Tema 6 (de 12): Intervencion de Terapia Ocupacional en las principales patologias neurolégicas en el anciano

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Grupo 60:

Inicio del tema: 15-02-2024

Horas
3
3
9

Fin del tema: 17-02-2024

Tema 7 (de 12): Intervencion de Terapia Ocupacional en Trastornos Osteoarticulares

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Grupo 60:

Inicio del tema: 20-02-2024

Horas
3
3
9

Fin del tema: 24-02-2024

Tema 8 (de 12): Intervencion de Terapia Ocupacional en Trastornos Cardiorrespiratorios

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Grupo 60:

Inicio del tema: 28-02-2024

Horas
3
4
9

Fin del tema: 28-02-2024

Tema 9 (de 12): Intervencion de Terapia Ocupacional en Cuidados Paliativos

Actividades formativas

Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Grupo 60:

Inicio del tema: 29-02-2024

Horas
3
2
9

Fin del tema: 07-03-2024

Tema 10 (de 12): Modificacion ambiental y adaptacion del domicilio y Gerontotecnologia

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Grupo 60:

Inicio del tema: 07-03-2024

Horas

N © W

Fin del tema: 12-03-2024

Tema 11 (de 12): Nuevas Tecnologias al servicio de la rehabilitacion y la calidad de vida de las personas mayores

Grupo 60:
Inicio del tema: 12-03-2024  Fin del tema: 13-03-2024

Tema 12 (de 12): Gestion de Calidad en Departamentos de Terapia Ocupacional en Geriatria y Gerontologia

Grupo 60:
Inicio del tema: 14-03-2024  Fin del tema: 14-03-2024

Actividad global

Actividades formativas

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]

Suma horas
30

90

2

28




| Total horas: 150 |
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