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1. DATOS GENERALES

EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO Y EL PROCESO DE INVESTIGACION

Asi tura: P codigo:
SIgnalur: N ¢C. DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE odlgo: 310490
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado:2323 - MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL Curso académico: 2023-24
DEPORTE
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lengua principal de - . .
imparticion: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JOSE MARIA GONZALEZ RAVE - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Despacho . ACTIVIDAD FiSICA Y . . 1er semesotre: martes: De 9.00 a 12.00. Jueves: De 9.00
1.39/Laboratorio de 5505 josemaria.gonzalez@uclm.es a 12.00. 2°%semestre: Miércoles de 10.00 a 13.00 y
; . CIENCIAS DEL DEPORTE
Entrenamiento Deportivo Jueves de 9.00 a 12.00
Profesor: ENRIQUE HERNANDO BARRIO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Ed. Sabatini 1.75/Decanato, |[ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS . )
Edif 6. Despacho 23 DEL DEPORTE enrique.hernando@ucim.es Martes y Viernes 9,30 - 12,30
Profesor: SARA VILA MALDONADO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  [Correo electronico Horario de tutoria
EDIFICIO 6, despacho 25 gg;gL?TAED FISICA'Y CIENCIAS DEL 5523 sara.vila@uclm.es miércoles de 9:00 a 15:00

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

La aportacion de esta asignatura en el Master es de gran relevancia al tratarse de un Master de Investigacion como éste
sirviendo de introduccién al ambito de la investigacion y del desarrollo del conocimiento cientifico en las Ciencias del
Deporte.

Relacién con otras materias:

Esta asignatura forma parte del Médulo 1 del Master: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE. Est4 muy relacionada con las otras dos asignaturas del médulo ANALISIS DE
DATOS MULTIVARIANTE APLICADO A LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE y
METODOLOGIAS Y DISENOS DE INVESTIGACION EN CC DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.

Relacion con la profesion:

En su conjunto, el Master de Investigacion en Ciencias del Deporte pretende formar profesionales competentes para la
investigacién cientifica en este ambito. El conocimiento cientifico y el proceso de investigacion es parte fundamental del
trabajo del investigador.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Caédigo Descripcion
Emplear estrategias de excelencia, ética y calidad en el ejercicio investigador en el ambito de la Actividad Fisica para la Salud y el

E02 Rendimiento Deporte, siguiendo las recomendaciones de la Declaraciéon de Helsinki y la Ley 14/2007 de Investigacién Biomédica.

E04 Disefar proyectos de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte ajustdndose a las condiciones del &mbito de
estudio.

EO5 Exponer un trabajo de investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, defendiéndolo con solvencia ante un tribunal.

co7 Adquirir habilidades que le permitan formarse durante todo el ciclo vital de un modo auténomo utilizando los recursos existentes en

diferentes &mbitos de conocimiento.
Go08 Interpretar criticamente documentos y seminarios cientificos en espafiol y en inglés.



Me62 E BB RITPDE TRa IO AR HE T TLRRGEE 6 RATHULABE R K7l Bgporte. (G, G3, G4, B, E2, E3).

MO003 Realizar busquedas en fuentes de documentacion cientifica. (G1, G4, G7, G8, E2).
MO004 Planificar el proceso de investigacion. (G1, G2, G4, G7, E4).
MO005 Redactar y presentar trabajos cientificos ajustdndose a las principales normas de estilo. (G1, G2, G4, G5, G6, G7, G8, E2, E3, E5, E6).

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcién

Presentar oralmente comunicaciones cientificas.

Realizar busquedas documentales primarias y secundarias.

Realizar la revision bibliografica en trabajos cientificos.

Redactar articulos cientificos con la norma de estilo de la APA o de la AMA.

Relacionar los métodos generales de investigacion con los principales problemas cientificos de la AF y el Deporte.
Analizar criticamente la literatura epistemolégica de las CC de la AF y el Deporte.

Organizar adecuadamente los pasos de los proyectos de investigacion.

6. TEMARIO

Tema 1: Epistemologia de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Tema 1.1 El objeto de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Tema 1.2 Las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Tema 2: Fuentes documentales en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Tema 2.1 Fuentes documentales.
Tema 2.2 Blusquedas documentales.
Tema 2.3 Revision bibliogréfica.
Tema 3: Planificacion del proceso de investigacion.
Tema 3.1 La organizacién del proceso.
Tema 3.2 Los pasos del proceso.
Tema 4: Redaccion de textos cientificos.
Tema 4.1 Caracteristicas de los textos cientificos.
Tema 4.2 La redaccién de articulos.
Tema 5: Los Proyectos de Investigacion: Convocatorias, financiacion, competitividad, etc
Tema 6: WOS: Apoyo al investigador en la mejora de su impacto
Tema 7: Otros recursos de optimizacion: reviewers, rejections, colleagues, etc
Tema 8: Presentacion de trabajos cientificos

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) L . E02 GO7 G08 M001 M002
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos M004 0.5 125/ S| N
Practicas en aulas de ordenadores L .
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos G07 G08 M003 M005 0.2 5[ S| S
Talleres o seminarios Resolucién de ejercicios y E02 E04 GO7 GO8 M003 037 925 sl s
[PRESENCIAL] problemas MO004 M005 ' ’
Andlisis de articulos y recensién  [Lectura de articulos cientificos y
[AUTONOMA] preparacion de recensiones E04 G07 GO8 M003 M004 1 25 8| 8
Elaboraciéon de informes o trabajos o . E02 E04 E05 GO7 G08
[AUTONOMA] Combinacién de métodos MOO1 M0O4 MOO5 2 50| S| S
Foros y debates en clase Resolucién de ejercicios y E02 E05 GO7 G08 M001 015/ 3.75 s s
[PRESENCIAL] problemas M002 M003 M005 ' '
Estudio o preparacion de pruebas . . E02 E04 E05 GO7 G08
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo MO0O3 M0O4 MOO5 1.5 375/ S| S
Presentacion de trabajos o temas |Presentacion individual de E02 E04 E05 GO7 G08 028 7 sl s
[PRESENCIAL] trabajos, comentarios e informes |M002 M003 M004 M005 ’
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 1.5 Horas totales de trabajo presencial: 37.5
Créditos totales de trabajo autonomo: 4.5 Horas totales de trabajo auténomo: 112.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacioén no N
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Resolucién de problemas o casos 40.00% 100.00% Prueba final teérico-practico de la asignatura: 100%
Los alumnos realizaran al final de la sesién que se determine a
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |20.00% 0.00% criterio del profesor, un taller practico sobre el contenido
impartido.
Trabajo 40.00% 0.00%




[ Total:l  100.00% | 100.00% | |
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la

UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Los alumnos que no completen la formacién continua con los apartados indicados en el sistema de evaluacién podran realizar un examen en la fecha
correspondiente, debiendo presentar los trabajos y casos propuestos durante el curso. Cada profesor propondra un trabajo de acuerdo al contenido
impartido.
Evaluacion no continua:
Prueba final teérico-practico de la asignatura: 100%
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Los alumnos que no completen la formacién continua con los apartados indicados en el sistema de evaluacién podran realizar un examen en la fecha
correspondiente, debiendo presentar los trabajos y casos propuestos durante el curso.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
Los alumnos que no completen la formacién continua con los apartados indicados en el sistema de evaluacién podran realizar un examen en la fecha
correspondiente, debiendo presentar los trabajos y casos propuestos durante el curso.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 125
Préacticas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 9.25
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 25
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinaciéon de métodos] 50

Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3.75

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 375
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Presentacién individual de trabajos, comentarios e informes] 7

Tema 1 (de 8): Epistemologia de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Periodo temporal: Septiembre - Octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-09-2022  Fin del tema: 28-10-2022

Tema 2 (de 8): Fuentes documentales en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Periodo temporal: Sept - Octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-09-2022  Fin del tema: 28-10-2022

Tema 3 (de 8): Planificacion del proceso de investigacion.

Periodo temporal: Octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-09-2022  Fin del tema: 28-10-2022

Tema 4 (de 8): Redaccion de textos cientificos.

Periodo temporal: Septiembre - octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-09-2022  Fin del tema: 28-10-2022

Tema 5 (de 8): Los Proyectos de Investigacion: Convocatorias, financiacion, competitividad, etc
Periodo temporal: Septiembre - octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-09-2022  Fin del tema: 28-10-2022

Tema 6 (de 8): WOS: Apoyo al investigador en la mejora de su impacto

Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-09-2022  Fin del tema: 28-10-2022

Tema 7 (de 8): Otros recursos de optimizacion: reviewers, rejections, colleagues, etc
Periodo temporal: Septiembre - octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-09-2022  Fin del tema: 28-10-2022

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Practicas en aulas de ordenadores [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 9.25
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 25
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 50
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3.75
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 125
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 375
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Presentacién individual de trabajos, comentarios e informes] 7

Total horas: 150




10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es

Goodwin, C.J.

Bericat, E.

Graziano, A.M. y Raulin, M.L.

Gutiérrez-Davila, M. y Ofa, A.

Hastad,D.N.y Lacy,A.C.

Heinneman, K.

Hernandez Sampieri, R.

Kish, R.B.

Leoén, O. G. y Montero, I.

Lomelin Anaya, M.

Lomelin Anaya, M.

Salkind, N. J.
Stake, R.E.

Thomas, J.R.y Nelson, J.K.

Vincent, W.J.

Titulo/Enlace Web Editorial Poblaciéon ISBN
Research in Psychology: Methods |, . New
. Wiley.
and design. Jersey
La integracion de los métodos
cuantitativo y cualitativo en la Ariel Sociologia. Barcelona.

investigacion social.

Research Methods: A process of
inquiry.

Metodologia en las Ciencias del
Deporte.

Measurement and evaluation in

physical education and exercise Allyn and Bacon. Bost
science.

Metodologia de la Investigacion

Allyn and Bacon. Boston

Sinteis Madrid

en el &mbito de la Actividad Fisica Paidotribo. Barcelona

y el Deporte.

Metodologia de la Investigacion. McGraw Hill. Madrid
Madrid: Centro

Disefios de investigacién. de -
Investigaciones
Sociolégicas.

Disefio de Investigaciones. McGraw Hill. Madrid

Iniciativas Nuevo
Deporte Espafiol Madrid
Publicaciones.
Iniciativas Nuevo
Deporte Espafiol Madrid
Publicaciones.

Como hacer Investigacion
Cuantitativa en Educacion Fisica.

Como hacer Investigacion
Cuantitativa en Educacion Fisica.

Métodos de investigacion. Prentice Hall. México.
| S )
nvestigacion con estudio de Morata Madrid.
casos.
Mé ) o

e'to.dos de’ |'nvest|gamon en Paidotribo Barcelona
Actividad Fisica.

Champaigne Il

Statistics in Kinesiology. Human Kinetics

Ano

2004

1998

2000

2005

1998

2003

2006

1994

1996

2008

2008

1999
1998

2007

1999

Descripcion




