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GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: EL SUELO PELVICO: FUNCION Y DISFUNCION Codigo: 311063
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 4.5
2360 - MASTER UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA EN DISFUNCIONES i
Grado: . C d : -
4% DEL SUELO PELVICO urso academico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lengua principal de - i
imparticion: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

https:/www.uclm.es/Estudios/masteres/master-fisioterapia-disfunciones-

Pagina web: ) Bilinglie: N
suelo-pelvico

Profesor: M2 DEL MAR ARROYO JIMENEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Zi‘;;‘(')t;‘i’a‘_’e Farmacia. Area de | e\ a8 MEDICAS 8249 mariamar.arroyo@uclm.es
Profesor: ASUNCION FERRI MORALES - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
I1E.dG|f|0|o 6: Despacho Eg;ismliolzlﬁ,;ISIOTERAPlA Y 926051409 asuncion feri@ucim.es I;;:Ei,zlr:qus de 15.30 a 16.30, previa solicitud de
Profesor: CRISTINA LIRIO ROMERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini/1.4 EE;iSK%Fgﬁ’;ISIOTERAPIA Y 222568800 Ext Cristina.Lirio@uclm.es
Profesor: ANA ISABEL TORRES COSTOSO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y +34 926 05 .
Despacho 1.17 TERAPIA OCUP. 1384 anaisabel torres@ucim.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Esta asignatura no tiene requisitos previos

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Esta asignatura comprende el estudio avanzado de la anatomia, fisiologia y fisiopatologia de la esfera abdomino-pelvi-perineal. Desde el conocimiento de la embriologia de los
diferentes componentes pélvicos al estudio de la neurofisiologia de la miccion y la defecacion para, en base a estos conocimientos, comprender los mecanismos que originan las
disfunciones del suelo pélvico, ya que es imprescindible conocer la normalidad para poder identificar y comprender la patologia. Se discutiran, entre otras disfunciones, los tipos de
incontinencia y la patologia del tejido conectivo y su relacién con el prolapso de 6rganos pélvicos.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cédigo Descripcion

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una

CBo08 informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos

CBO9 especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o autonomo.

CEO08 Reforzar conocimientos a un nivel avanzado de la morfofisiologia del complejo abdomino-pelvi-perineal, de los mecanismos

neurofisiolégicos de la miccion y de la defecacién y de la fisiopatologia relacionada con las disfunciones del suelo pélvico.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Analizar y sintetizar informacién avanzada relacionada con la anatomia, fisiologia y fisiopatologia abdomino-pelvi-perineal que le permita definir los
mecanismos fisiopatolégicos que subyacen en las disfunciones del suelo pélvico y contrastarlos con el estado clinico del paciente.

Demostrar habilidades de razonamiento clinico en el andlisis de las repercusiones de la alteracion del funcionamiento normal de los diferentes componentes



del Sistema Nervioso sobre la funcionalidad del tracto urinario inferior, la defecacién y la musculatura del suelo pélvico.

6. TEMARIO

Tema 1: Morfofisiologia del compartimento abdomino-pélvico

Tema 2: Neurofisiologia del tracto urinario inferior y de la continencia urinaria
Tema 3: Fisiopatologia del tracto urinario inferior

Tema 4: Los prolapsos de 6rganos pélvicos (POP)

Tema 5: Neurofisiologia de la defecacion y Fisiopatologia de la esfera anorectal
Tema 6: Principales disfunciones sexuales.

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Contenidos Practicos:

Précticas de Morfofisiologia realizadas sobre modelos anatémicos

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
~ . . . - ” Las competencias correspondientes
E”;;g;ﬁgliﬁsenc'a' (Teoria) ng’i:t‘:a"?‘p°s'“"°/ Leccion CB06 CB08 CB10 CE08 1| 25/ 8| N se’e.vaIquén enla pruebz final
tedrica
Ensefianza presencial (Practicas) Trabajo con simuladores CB06 CB07 CB08 CB09 02 5 s Las compe’tencias correspo.ndientes
[PRESENCIAL] CB10 CE08 se evaluaran en la prueba final.
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Tutorias grupales CB09 CE08 0.07| 1.75[ N| -[Tutoria para resolver dudas
Evaluara competencias teéricas y
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion CB06 CBO7 CBO8 CB09 008 2| g| glpréctcas.Enelapartado 8 delaguia
CB10 CE08 se especifica el tipo de pruebay los
criterios de evaluacion
Consistiran en tareas, ejercicios y/o
resolucién de casos programados en
Pruebas on-line [AUTONOMA]  [Trabajo auténomo CB07 CB08 CB10 CE08 04| 10| g| glcampus virtual. Seran evaluados
como parte de la nota final de la
asignatura, segun criterios
especificados en el apartado 8.
Analisis de articulos y recensién  [Lectura de articulos cientificos
[AUTONOMA] ! preparacion de recensiones ! CBO6 CBO8 CB10 CE08 0.4 10 §| N
[E:Ltju_lfiéc')\lc())p’;lr:;:)ara0|on de pruebas Trabajo autbnomo 8?82 CB07 CBO8 CB10 2.35| 58.75 S| N|Estudio y practica auténomo
Total: 45 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.35 Horas totales de trabajo presencial: 33.75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3.15 Horas totales de trabajo autonomo: 78.75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacién no T
Sistema de evaluacion . .. |Descripciéon
continua continua
Otro sistema de evaluacién 50.00% 20.00% Actlmdades prggramadas alo largo del curso en el campus
virtual de la asignatura
Consistira en un examen tipo test con preguntas de opcién
Prueba final 70.00% 70.00% multlple, er.n,parejlamlento, verdadero o fal,so, etc. y/q .
interpretaciéon de imagenes de la anatomia abddomino-pelvi-
perineal
Se valorard la asistencia a las clases teéricas y practicas, asi
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |10.00% 10.00% como.Ia part|C|paC|on. activa del estudiante en las mismas. El
estudiante que no asiste a clase no puede optar a esta
puntuacion
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:

- La ejecucion del total de actividades programadas en el campus virtual de la asignatura computara un 20% en la nota global.
- La asistencia a las clases teéricas y practicas, aun no siendo obligatoria, se evaluara mediante recogida aleatoria de firmas, al igual que la participacién
con aprovechamiento en las clases (método observacional), computando un 10% de la nota global.
- La prueba final teorico-practica consistira: en un examen tipo test como prueba Unica que puede tener preguntas de diferente tipo y que tendra
penalizacién por respuesta erronea de un 33,33% del valor de la pregunta, en este caso el examen tipo test tendra un valor del 70% de la nota global. O
bien, un examen tipo test con las caracteristicas descritas y una prueba de interpretacion de imagenes anatémicas de la regién abdomino, pelvi, perineal, o
respuesta a preguntas referidas a un modelo anatémico de los manejados en las practicas. En este caso el examen tipo test tendréd un valor del 55% y la



prueba practica del 15 % sobre la nota global.

Si en la prueba final no se alcanza el 40% de la nota global (4/10), no se sumaran el resto de calificaciones y los contenidos deberan ser recuperados.
Evaluacion no continua:

- Si no se han realizado las actividades programadas en el campus virtual de la asignatura, se realizara, en la fecha/s de evaluacién que se programe/en,

una prueba con actividades similares que computara un 20% en la nota global.

- La prueba final teorico-préactica sera de caracteristicas similares a la de la evaluacién continua.

- Si no se asiste a las clases presenciales no se podra evaluar la participacion con aprovechamiento en clase, por lo que la maxima nota que podra

obtener serd un 9.

Si en la prueba final no se alcanza el 40% de la nota global (4/10), no se sumaran el resto de calificaciones y los contenidos deberan ser recuperados.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
De caracteristicas similares a la convocatoria ordinaria
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
- La prueba final teorico-practica consistira en alguna de las siguientes opciones:
Opcidén 1: Un examen tipo test como prueba Unica que puede tener preguntas de diferente tipo y que tendra penalizacion por respuesta errénea de un 33,33%
del valor de la pregunta, en este caso el examen tipo test tendra un valor del 100% de la nota global.
Opcidén 2: Un examen tipo test con las caracteristicas descritas y una prueba de interpretacion de imagenes anatémicas de la region abdomino, pelvi, perineal,

o de preguntas referidas a un modelo anatémico de los manejados en las practicas. En este caso el examen tipo test tendra un valor del 70% y la prueba

préactica del 30% sobre la nota global.

Los contenidos deben ser recuperados si no se alcanza el 50% de la nota global (5/10).

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Periodo temporal: SEPTIEMBRE-OCTUBRE
Grupo 40:
Inicio del tema: 21-09-2020

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 1.75

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 10

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 58.75

Tema 1 (de 6): Morfofisiologia del compartimento abdomino-pélvico

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Trabajo con simuladores] 4

Pruebas on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4

Fin del tema: 09-10-2020

Tema 2 (de 6): Neurofisiologia del tracto urinario inferior y de la continencia urinaria

Periodo temporal: SEPTIEMBRE-OCTUBRE
Grupo 40:
Inicio del tema: 24-09-2020

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Trabajo con simuladores] 1
Pruebas on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3

Fin del tema: 09-10-2020

Tema 3 (de 6): Fisiopatologia del tracto urinario inferior

Actividades formativas

Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Pruebas on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Periodo temporal: SEPTIEMBRE-OCTUBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 28-09-2020

Horas
3
1

Fin del tema: 09-10-2020

Tema 4 (de 6): Los prolapsos de érganos pélvicos (POP)

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Pruebas on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Periodo temporal: SEPTIEMBRE-OCTUBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-09-2020

Horas
3
1

Fin del tema: 09-10-2020

Tema 5 (de 6): Neurofisiologia de la defecacion y Fisiopatologia de la esfera anorectal

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Pruebas on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Periodo temporal: OCTUBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 01-07-2020

Horas
2
1

Fin del tema: 09-07-2020

Tema 6 (de 6): Principales disfunciones sexuales.

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Periodo temporal: OCTUBRE

Grupo 40:

Horas
2




Inicio del tema: 05-10-2020 Fin del tema: 09-10-2020
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Trabajo con simuladores] 5
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 1.75
Pruebas on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA]|[Trabajo auténomo] 58.75
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 10

Total horas:112.5

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Pathophysiology of Urinary ICI-ICS.

Delancey J, Igawa Y, Koelbl H et Incoor.mnence, Faecal. Interr.1at|ona| Bristol. UK 978-0956960733 2017

al. Incontinence and Pelvic Organ Continence
Prolapse Society

https://www.ics.org/education/icspublications/icibooks/6thicibook
Capitulo 2: Anatomia de las vias
urinarias inferiores y los genitales Médica

Chung BI., Sommer G, Brooks JD masculinos. En Campbell-Walsh. Panamericana 9786079356460 2015
Uroloogia (Tomo 1). 10 ed.
Cardozo L, Staskin D Textbook of Female Urology and 1.\ ¢ Francis 978-1-4822-5828-8 2017
Gynecology
Biomechanics of the female pelvic Elsevier
Hoyte L, Damaser M floor P (Academic 978-0-12-803228-2 2016
Press)
Carrierre B, Markel C. The Pelvic Floor Thieme Swtigart- 3-13-139211-8 2006
New York
Newral Contol. I Abrams P. (00 Gonsutaton on
Birder L, Blok B, Burnstock G et al. Cardozo L, Wagg A and Wein A R Bristol. UK 978-0956960733 2017 .
(Eds) Incontinence. 6th ed Continence Incontinence. Tokyo,
’ ’ Society september 2016
https://www.ics.org/education/icspublications/icibooks/6thicibook
Chess-Williams R, Fry C Cell Biology. In: Abrams P. ::tlz;lriiiional gtgr:zfﬁtr:t?él: Zil
N Y Cardozo L, Wagg A and Wein A . Bristol. UK 978-0956960733 2017 .
Hashitani H et al. . Continence Incontinence. Tokyo,
(Eds) Incontinence. 6th ed. .
Society september 2016

https://www.ics.org/education/icspublications/icibooks/6thicibook

La obra est4 estructurada
en cuatro partes: en la
primera se contemplan
los aspectos comunes a
mujeres, hombres e
infantes; la segunda
acomete la prevencién y
el tratamiento de las
disfunciones de suelo
pélvico femeninas
poniendo de manifiesto

Panamericana Madrid 9788491104537 2022 las particularidades y
necesidades de la mujer;
en la tercera se abordan
las indicaciones de la
fisioterapia en el hombre
y en la cuarta se
profundiza en el
desarrollo y actualizacién
de los conocimientos
relacionados con la
fisioterapia del suelo
pélvico en nifios.

Fisioterapia del suelo pélvico.
Manual para la prevencion y el
tratamiento en la mujer, en el
hombre y en la infancia

VVAA. Coordinadores: Torres
Lacomba M., Meldafa Sanchez,
A.

https:/mww.medicapanamericana.com/es/libro/fisioterapia-del-suelo-pelvico




