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GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: RENDIMIENTO EN NATACION | Cédigo: 39339
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2023-24
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaipr:::;?;ls:? Espafiol Segunda lengua: Espariol

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: ALEJANDRO LOPEZ HERNANDEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL Alejandro Lopez@uclm.es
DEPORTE

2. REQUISITOS PREVIOS

Tener aprobada la materia de Fundamentos de los Deportes individuales Il de 2° curso

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Rendimiento en Natacién | es una asignatura que trata de dar un contenido fundamentalmente didactico centrado en el
proceso de interaccion profesor - alumno con una intencién pedagégica mas dirigida al campo deportivo y de las destrezas
especificas en el medio. Utilizando el ejercicio fisico en el agua como medio de actividad fisica para conseguir las
competencias necesarias para el dominio del medio acuatico y los requisitos para conseguir la mayor eficacia en el
rendimiento en las modalidades deportivas de natacion.

Se imparte de forma optativa en cuarto curso durante el primer cuatrimestre y tiene un caracter fundamentalmente teérico-
practico. Utilizando la clase magistral mediante instruccion directa, la ensefianza reciproca y medios de autoevaluacion.

La sociedad demanda un conocimiento de las técnicas de la natacién para ser utilizadas desde diferentes objetivos,
deportivo, competitivo, educativo, salud, recreaciéon y ocio. Esta asignatura se centrara prioritariamente sobre el
conocimiento de los estilos de natacion y otras modalidades de las actividades acuéticas desde la aplicacién deportiva y
competitiva. También pretende el dominio de estas técnicas para ser introducidas en diferentes objetivos como salud,
recreacion y fundamentalmente en el marco educativo. Esta asignatura esta relacionada con el itinerario de Rendimiento
Deportivo y Educacion Fisica Escolar, que estan disefiados en el plan de Grado.

Esta asignatura completa desde el marco deportivo la cursada en segundo curso sobre fundamentos de los deportes
individuales Il y es la base de la optativa de Rendimiento en Natacién Il que se imparte en el segundo cuatrimestre del
cuarto curso. También completa una formacién en el marco deportivo unida a las asignaturas de otras modalidades
deportivas.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcion
Desarrollar la capacidad de reunir e interpretar datos para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole

AO1 } L .
social, cientifica o ética.

A02 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

A0O3 Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte en lengua inglesa y en otras lenguas

AOB Aplicar los conocimientos adquiridos al &mbito laboral a partir de situaciones en donde el alumno deba resolver problemas especificos
y elaborar y defender argumentos.

AO8 Cqmprender y utilizar mar?uales comune_s, asi como articulos y, en general, bib]iografia puntera en materias vinculadas a la actividad
fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

B03 Conocer y comprender los factores fisiol6gicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

B04 Conocery comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y del deporte.

B05 Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

B09 Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

B10 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza- aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las

caracteristicas e individuales y contextuales de las personas.



B13
deporte.
B18
M1251
M1252 y su uso en el ambito deportivo.
M1253

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del
Elaborar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad
Aplicar las posibilidades educativas (cognitivas, motrices, técnicas y afectivo-sociales) de la Educacion Fisica en su marco de accion.

Contribuir a través de la Natacién a la concienciaciéon del alumno sobre la importancia del conocimiento y dominio del medio acuético

Transferir el aprendizaje de las actividades mas representativas para abrir un cauce de especializacién deportiva de alto rendimiento.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcién
Aplicar programas especificos de natacién con fines deportivos.

Conocer, distinguir y dominar las habilidades y destrezas motrices especificas de la natacién.
Conocer, distinguir y dominar las habilidades y destrezas motrices especificas de natacion sincronizada y saltos.
Conocer, distinguir y dominar las habilidades y destrezas motrices especificas de waterpolo
Saber aplicar los procesos de adquisicién de las destrezas especificas en el medio acuatico

6. TEMARIO

Tema 1:
Tema 2:
Tema 3:
Tema 4:
Tema 5:
Tema 6:
Tema 7:

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Aplicacion practica y conocimientos para la ensefianza y perfeccionamiento del estilo de crol.

Aplicacion practica y conocimientos para la ensefianza y perfeccionamiento del estilo de espalda.

Aplicacion practica y conocimientos para la ensefianza y perfeccionamiento del estilo de braza.

Aplicacion practica y conocimientos para la ensefianza y perfeccionamiento del estilo de mariposa.

Aplicacion practica y conocimientos basicos para la realizacién de las salidas y virajes fundamentales en los diferentes estilos.
Aplicacion practica y conocimientos basicos para la ensefianza del Waterpolo.
Aplicacion practica y conocimientos elementales para la ensefianza de las modalidades de sincronizada y saltos.

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Se imparten los contenidos
~ . . . - " conceptuales y se resuelven dudas
Ensefianza presencial (Teoria) Metqdo expositivo/Lecciéon AO1 06 15| s| Nlsobre los diferentes temas
[PRESENCIAL] magistral . ) ) ; ”
impartidos. Mediante instruccion
directa
Puesta en préactica de los contenidos
Ensefianza presencial (Practicas) |Aprendizaje AO01 A02 AO3 A06 A08 B03 conceptuales impartidos en las
[PRESENCIKL] cc?o erativ]o/colaborativo B04 B0O5 B09 B10 B13 B18 1.1| 27.5| S| S|sesiones presenciales tebricas,
P M1251 M1252 M1253 utilizando aprendizajes cooperativas
y ensefianzas reciprocas.
Tutorias individuales A0 AD2 A0S ADB AO8 BO3 ::Jehm:r?:s?rc:ﬁ:gg :c:rc::;gr::riz ?c:Jse
PRESENCIAL Practicas B04 BO5 BO9 B10B13 B18 01 25| S contenidos practicos de los estilos de
[ ] M1251 M1252 M1253 mdosp
natacion
Estudio o preparacion de pruebas |Aprendizaje
A ) . 27| 67.
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo A6 675 S| S
Total: 4.5 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales de trabajo auténomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacioén no P
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
) Prueba escrita. Si no se supera, se realizara una prueba
Prueba final 60.00% 60.00% e Sup rea P
similar en la convocatoria extraordinaria
Participacion activa y realizacién de las tareas propuestas en
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |10.00% 0.00% las précticas. Si no se supera en ordinaria, se tendra que hacer
una prueba practica en extraordinaria
” Realizacion de talleres practicos. Si no se supera en ordinaria,
Resolucién de problemas o casos 30.00% 0.00% i P ) . P L
se tendra que hacer un trabajo escrito para extraordinaria
Prueba practica en la piscina para los alumnos de evaluacion
- no continua que se realizarg el mismo dia de la prueba final. Si
Practico 0.00% 40.00% q ealiz 18 ce'ap
no se supera se realizara una prueba similar en la
convocatoria extraordinaria.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria

(evaluandose el 100% de las competencias).




Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Se necesita al menos un 4 sobre 10 en cada apartado de evaluacion para hacer media. Para superar la asignatura se necesita un 5 sobre 10.
Evaluacion no continua:
Se necesita al menos un 4 sobre 10 en cada apartado de evaluacién para hacer media. Para superar la asignatura se necesita un 5 sobre 10.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Los criterios estan reflejados en la tabla de sistemas de evaluacién

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: Los contenidos teéricos son impartidos mediante leccién magistral. Utilizando la instruccién directa. Los
contenidos se ampliardn mediante la busqueda de documentos relacionados con el tema. - los contenidos practicos son impartidos mediante instruccion
directa y aprendizaje cooperativo por el profesor y completados con un aprendizaje de ensefianza reciproca por los alumnos. También se utiliza métodos de
autoevaluacion.

Tema 1 (de 7): Aplicacion practica y conocimientos para la ensefanza y perfeccionamiento del estilo de crol.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 45
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Practicas] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 12

Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 7): Aplicacion practica y conocimientos para la ensefanza y perfeccionamiento del estilo de espalda.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 4.5
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Practicas] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 12

Periodo temporal: Octubre

Tema 3 (de 7): Aplicacion practica y conocimientos para la ensefanza y perfeccionamiento del estilo de braza.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 4.5
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Practicas] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 12

Periodo temporal: Octubre

Tema 4 (de 7): Aplicacion practica y conocimientos para la ensefianza y perfeccionamiento del estilo de mariposa.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 4.5
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Practicas] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 12

Periodo temporal: Octubre-noviembre

Tema 5 (de 7): Aplicacion practica y conocimientos basicos para la realizacion de las salidas y virajes fundamentales en los diferentes estilos.

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 15
Ensefnanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Practicas] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6.5

Periodo temporal: Octubre-noviembre

Tema 6 (de 7): Aplicacion practica y conocimientos basicos para la ensefianza del Waterpolo.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1.75
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Practicas] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6.5

Periodo temporal: Noviembre-diciembre

Tema 7 (de 7): Aplicacion practica y conocimientos elementales para la ensefianza de las modalidades de sincronizada y saltos.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1.75
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 45
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Practicas] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6.5
Periodo temporal: Diciembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 275
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Practicas] 25
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 15

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 67.5




Total horas:112.5
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