UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: BIOLOGIA, SALUD Y ALIMENTACION INFANTIL Codigo: 47312
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 303 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL (CU) Curso académico: 2023-24
Centro: 103 - FACULTAD DE EDUCACION DE CUENCA Grupo(s): 33 35
Curso: 2 Duracién: C2
Lenguaipra;r:rltpia;lét:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: IRENE PRIETO SAIZ - Grupo(s): 33 35
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Fac. Educ. Cuenca/0.06 PEDAGOGIA 4722 Irene.Prieto@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Aunque no hay requisitos previos, se recomienda que los alumnos cuenten con una base de conocimientos sobre las Ciencias de la Naturaleza, en concreto
con la Biologia y las cuestiones basicas relativas a dicha materia.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

El conocimiento del cuerpo y de sus funciones es esencial para un maestro ya que es en las primeras etapas del desarrollo infantil cuando el nifio se hace
consciente de su anatomia y es un momento fundamental para iniciarlo en su conocimiento. Por otro lado, el futuro maestro debe conocer las enfermedades
mas importantes que afectan a los nifios en la etapa infantil, de forma que pueda tomar algunas medidas preventivas evitando, por ejemplo, contagios masivos
con el resto de nifios. Biologia, salud y alimentacién infantil es, asimismo, la Unica asignatura de ciencias de la titulacién que permite adquirir formacién a los
estudiantes de cara a que puedan trabajar con nifios pequefios en alimentacién saludable y prevencién del sobrepeso y obesidad infantiles. La alimentacién,
recogida dentro de la Declaracién Universal de Derechos Humanos, comprende educar para una correcta nutricion, lo que contribuye, asimismo, a alcanzar la
equidad social en materia de salud infantil. Espafa es uno de los paises europeos con mayores cifras en obesidad y sobrepeso, por lo que estos trastornos han
sido declarados de interés prioritario por estas autoridades. Asi pues, esta formacién en los maestros se hace méas necesaria que nunca, ya que es en la
infancia cuando se adquieren los principales habitos y es la escuela una de las principales fuentes para su desarrollo. A estos aspectos relacionados con la
salud, se afiaden otros vinculados al conocimiento del origen de la vida, la diversidad del mundo viviente, su evolucién y su clasificacion, ya que la mayoria de
nuestros estudiantes proceden de bachilleratos no cientificos por lo que podrian trasladar conceptos erréneos a los nifios en esta etapa tan importante de su
aprendizaje. La asignatura se complementa con otras del &mbito psicolégico y de la educacién fisica del médulo, Psicologia de la salud en Educacion Infantil y
Habilidades motrices y salud en Educacion Infantil, las cuales apoyan y complementan el trabajo sobre habitos saludables.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

1.1.4.1.01 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

1.1.4.1.02 Identificar trastornos en el suefio, la alimentacioén, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion auditiva y visual.

1.1.4.11.03 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

1.1.4.1.04 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la

CBo1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para

CcBO3 emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que Iqs gstudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CGo3 Diseﬁar y regular. espacios de aprendizaje en.contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades educativas de los
estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

CT03 Correcta comunicacion oral y escrita.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Reconocer las principales enfermedades propias de la etapa infantil.

Disefiar acciones para prevenir y promover la salud.

Conocer anatémica y fisiolégicamente el cuerpo humano.

Disefiar actividades de alimentacion saludable y educacion para los sentidos en la etapa infantil (olores, colores, sabores, sonidos, texturas).
Ser capaz de explicar el origen y evolucién de los seres vivos.

Reconocer los principales grupos de seres vivos, identificando aquellos con potencial patégeno.

Identificar los tipos de nutrientes y sus funciones vitales principales.



Discutir la relacion entre nutrientes, alimentos, energia y salud.

6. TEMARIO

Tema 1: Los seres vivos: aspectos generales
Tema 2: Anatomia, nutricion y fisiologia
Tema 3: Salud infantil: alimentacién, salud y relacién con el entorno

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El temario de la asignatura se
expondré en clases tedricas,
2.08 52| S| N|quedando disponible para el
alumnado al terminar dichas
lecciones.

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion 1.1.4.1.01 1.1.4.11.02
[PRESENCIAL] magistral 1.1.4.1.03 1.1.4.1.04 CG03

Se realizara un trabajo de
investigacion sobre la didactica de
las Ciencias Experimentales,
centrado en alguno de los temas
especificos tratados en la asignatura.
Dicho trabajo se podra recuperar en
la convocatoria extraordinaria,
presentandose manteniendo el
mismo rigor cientifico y la estructura
propia de un trabajo de investigacion.
La calificacién minima para poder
hacer media con el resto de notas
sera de un 4 (sobre 10).

Prueba final, en la que se evaluaran
los contenidos generales y
especificos tratados en la asignatura.
Se planteara una prueba
extraordinaria de recuperacion para
las personas que no superen la
primera prueba final. La calificacion
minima para poder hacer media con
el resto de notas serad de un 4 (sobre
10).

En dichas tutorias se realizara un
guiado y un seguimiento para la
realizacion de los informes y trabajos
de curso.

Elaboracién de informes o trabajos
[AUTONOMA]

(9]

Trabajo en grupo CB01 CB03 CB04 CT03 3.6 90| S

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion CBo1 0.16 4/ S

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Trabajo dirigido o tutorizado CB03 CG03 0.16 4 S

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo autonomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. e Evaluacion |Evaluacién no PRy
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

Se realizara un trabajo de investigacion sobre la didactica de
las Ciencias Experimentales, centrado en alguno de los temas
especificos tratados en la asignatura. Dicho trabajo se podra
recuperar en la convocatoria extraordinaria, presentdndose
Trabajo 40.00% 30.00% manteniendo el mismo rigor cientifico y la estructura propia de
un trabajo de investigacion. La calificacion minima para poder
hacer media con el resto de notas sera de un 4 (sobre 10). Esta
actividad es recuperable si no se llegara a cumplir dicha
calificacién minima.

Prueba final, en la que se evaluaran los contenidos generales
y especificos tratados en la asignatura. Se planteara una
prueba extraordinaria de recuperacién para las personas que
no superen la primera prueba final. La calificacién minima para
poder hacer media con el resto de notas sera de un 4 (sobre
10).

Se realizaran diferentes tareas de participacion y seguimiento
de las clases, para poder valorar el rendimiento y la asistencia.
Estas tareas deberan entregarse dentro de los plazos y por los
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |20.00% 0.00% canales de entrega establecidos para que puedan ser
evaluadas. La entrega de dichas pruebas de asistencia y
participacién, no sera recuperable en la convocatoria
extraordinaria si se opta por mantener la evaluacién continua.

Prueba final 40.00% 70.00%

Total:) 100.00% 100.00%




* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Se requerira superar una calificacion minima de 4 en la prueba final de la asignatura en la modalidad de Evaluacién continua para poder hacer media con
el resto de calificaciones.
Los alumnos que deseen optar por la evaluaciéon no continua deben comunicarlo por correo electrénico a la profesora de la asignatura, preferiblemente en
el transcurso de los 20 primeros dias desde el comienzo de curso para que se haga efectiva la eleccién.
En caso de suspender la evaluacion continua, se guardaran las actividades aprobadas.
Evaluacion no continua:
En esta modalidad la nota de la prueba final correspondera al 70% de la calificacion de la asignatura, a la que se le sumara el 30% de la calificacion
obtenida en el trabajo de investigacion.
En caso de suspender la evaluacién no continua, se guardara la calificacién del trabajo de investigacién si esta aprobado.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Los criterios son los mismos que en la convocatoria ordinaria, con la salvedad de que las entregas de las pruebas de asistencia y participacion, no seran
recuperable en la convocatoria extraordinaria si se opta por mantener la evaluacién continua. La calificacién de las partes que se encuentren aprobadas se
conservara para la primera convocatoria extraordinaria, pero no para cursos posteriores, teniendo éstas que volver a realizarse y calificarse.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Los criterios son los mismos que en la convocatoria ordinaria, con la salvedad de que las entregas de las pruebas de asistencia y participacion, no seran
recuperable en la convocatoria extraordinaria si se opta por mantener la evaluacion continua.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 3): Los seres vivos: aspectos generales

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 12
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 30
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 2

Periodo temporal: Febrero-Mayo

Tema 2 (de 3): Anatomia, nutricion y fisiologia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 30
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 1
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 1

Periodo temporal: Febrero-Mayo

Tema 3 (de 3): Salud infantil: alimentacion, salud y relacion con el entorno

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 30
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 1
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 1
Periodo temporal: Febrero-Mayo

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 52
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 90
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 4

Total horas: 150
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