UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN PELVIPERINEOLOGIA Cédigo: 17332
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2018-19
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguagr::;l;: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: nglish Friendly: N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: ASUNCION FERRI MORALES - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
e ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . .
Edificio 6: Despacho 1.6 TERAPIA OCUP. 926051409 asuncion.ferri@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: La fisioterapia en pelviperineologia aborda el estudio y tratamiento de los trastornos funcionales del suelo pélvico, que pueden afectar a tres
ejes: el urolégico, con manifestaciones que pueden ir desde la disuria a las incontinencias urinarias. El eje ginecolégico, con trastornos de la estatica pélvica
y/o disfunciones sexuales y el eje coloproctolégico donde podemos encontrar desde estrefiimiento hasta incontinencia ano-rectal. El abordaje de las
disfunciones perineales, requiere conocer en profundidad y respetar la anatomia y biomecanica pelviperineal principalmente de la unidad neuro-musculo
conjuntiva (nervio pudendo, elevadores del ano y fascia pelviana). La atencion de estos trastornos requiere de un equipo interdisciplinar pero, en cualquier
caso, la especificidad de los tratamientos hace imprescindible formar especialistas en pelviperineologia. El fisioterapeuta especialista es una pieza clave en
este equipo. Con esta asignatura pretendemos dar a conocer al alumno este ambito de actuacion en fisioterapia a modo introductorio, la formacién
especializada la obtendran mas alla del grado.

Relacion con otras asignaturas: Esta relacionada principalmente con las asignaturas de Morfosisiologia, Aparato Locomotor, Biomecéanica, Neuroanatomia y
Neurofisiologia, Cinesiterapia, Valoracién, Procedimientos generales | y I, Fundamentos de Fisioterapia, entre otras.

Relacion con la profesion: La formacion de Fisioterapia en pelviperineologia resulta imprescindible para trabajar en unidades de suelo pélvico. Los
tratamientos que se realizan, aunque se fundamentan en procedimientos generales de fisioterapia, se abordan de forma diferente a cualquier otro. Es
fundamental formarse en este &mbito para poder ser un profesional competente en reeducacion perineo-esfinteriana.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcién
Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacion en las actuaciones

E01 de Fisioterapia.

E28 Que los estudiantes sepan disefar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E29 Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E44 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia

referidos a los procesos obstétricos y ginecoldgicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.
Que los estudiantes conozcan los mecanismos de garantia de calidad en la practica de Fisioterapia segun los criterios, indicadores y

ESS estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.

Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados



068 18aBRIRAIR S8 S GAEIRA F8 P Pdr los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Explicar de forma oral o escrita las consecuencias de la disfuncién del complejo abdomino-pelvi-perineal, a nivel uroginecoldgico, coloproctolégico y sexual.
Identificar en diferentes modelos anatémicos los elementos estructurales y viscerales del complejo abdomino, pelvi, perineal.

Que ante un determinado caso clinico propuesto sepa disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia mas adecuado. Explicando las etapas de la reeducacién
abdomino pelviperineal y razonando con una adecuada estructura légica y utilizando el lenguaje apropiado, el por qué de dicha eleccion.

Que demuestre que sabe realizar una anamnesis adecuada mediante entrevista a un supuesto paciente que consulta por disfuncién miccional,
coloproctolégica o sexual, y al final de la misma y de acuerdo con las respuestas recogidas de un diagnéstico de fisioterapia y plantee los objetivos del
tratamiento.

Que sepa ejecutar una correcta valoracién abdominopelviperineal, y cumplimente los hallazgos obtenidos en la historia de fisioterapia.

Que sepa elegir y ejecutar correctamente los métodos y procedimientos de intervencion en fisioterapia mas apropiados para la reeducacién abdomino-pelvi-
perineal de un caso concreto, atendiendo a las guias de buena practica clinica.

6. TEMARIO

Tema 1: Morfofisiologia pelviperineal

Tema 1.1 Continente pélvico

Tema 1.2 Contenido pélvico

Tema 1.3 Control neurolégico de la miccién
Tema 2: Fisiopatologia del ciclo continencia-miccion
Tema 3: Alteracion de la estatica pélvica
Tema 4: Valoracion Clinica abdomino-pelvi-perineal
Tema 5: Objetivos y etapas de la reeducacion
Tema 6: Técnicas de tratamiento en reeducacion abomino-pelviperineal

Tema 6.1 T.de tratamiento manuales

Tema 6.2 T.de tratamiento instrumentales

Tema 6.3 T.de tratamiento comportamentales
Tema 7: Sindrome de vejiga hiperactiva

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion
[PRESENCIAL] magistral E01 GO1 GO2 ! 25/ S| NS
Ensefianza presencial (Practicas) E28 E20 E31 E32 E44 ESS
P Combinacién de métodos G01 G03 G04 G05 G16 0.4 10| S| N| S
[PRESENCIAL] Go6
Resolucién de problemas o casos . E29 E55 G02 G04 G05 G09
[PRESENCIAL] Tutorias grupales G23 0.1 25/ S| N S
EO1 E28 E29 E31 E32 E44
) i E54 E55 GO1 G02 G03 G04
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién GO5 GO GO9 G16 G23 0.1 25/ S| § S
G26
Estudio o preparacién de pruebas . EO01 E28 E29 E31 E32 E55
[AUTONOMA] Autoaprendizaje G02 GO5 G09 2 50| S| N| S
) P Resolucién de ejercicios y EO01 E28 E29 E31 E32 E55 . "
Pruebas on-line [AUTONOMA] problemas G02 G05 G09 0.4 10| S| N| N|Ejecucion de tareas
Total: 4 100
Créditos totales de trabajo presencial: 1.6 Horas totales de trabajo presencial: 40
Créditos totales de trabajo autonomo: 2.4 Horas totales de trabajo autonomo: 60

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
. " Estudiante Estud. N
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.
Prueba final 80.00% 0.00% De eleccion multiple con 4 opciones a elegir una.
Otro sistema de evaluacion 20.00% 0.00% ejecucion de tareas
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

La prueba de elecciéon multiple tendra cuatro opciones entre las cuales el alumno deberé elegir una. Se penalizara por contestacion erronea aplicando la
siguiente formula Nota=[A-(E/n®pc-1) / n® total de preguntas] x nota maxima.

Debera alcanzarse el 50 % de la nota méxima para superar la asignatura

A la prueba de elecciéon multiple se le sumara la calificacion obtenida de la ejecucion de tareas



Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

De caracteristicas similar a la ordinaria. Se guardara la nota de las tareas de la convocatoria ordinaria para la convocatoria extraordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

Consistira en una prueba de eleccion multiple de caracteristicas similares a la ordinaria con la que se podré obtener el 100% de la calificacién

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 25

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2.5

Pruebas on-line [AUTONOMA][Resolucién de ejercicios y problemas] 5

Tema 1 (de 7): Morfofisiologia pelviperineal

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 15

Periodo temporal: septiembre

Tema 2 (de 7): Fisiopatologia del ciclo continencia-miccion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: septiembre

Tema 3 (de 7): Alteracion de la estatica pélvica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: Septiembre

Tema 4 (de 7): Valoracion Clinica abdomino-pelvi-perineal

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 6

Periodo temporal: septiembre-octubre
Tema 5 (de 7): Objetivos y etapas de la reeducacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: semana 5

Tema 6 (de 7): Técnicas de tratamiento en reeducacion abomino-pelviperineal

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 7
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 15
Tema 7 (de 7): Sindrome de vejiga hiperactiva

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Periodo temporal: Octubre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 25
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 55
Pruebas on-line [AUTONOMA][Resolucion de ejercicios y problemas] 5

Total horas: 100
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