UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PODOLOGIA PREVENTIVA Y ATENCION AL PIE DE RIESGO Cddigo: 32520
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 399 - GRADO EN PODOLOGIA Curso académico: 2023-24
Centro: 16 - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (TAL) Grupo(s): 60 61
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguagr::;l;i Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JULIA VILLAR RODRIGUEZ - Grupo(s): 60 61
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y s . i .
1.20 TERAPIA OCUP. Julia.Villar@uclm.es Martes y jueves de 18:00 a 21:00 horas.

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura de Podologia preventiva y pie de riesgo pretende que el alumno adquiera conocimientos basicos de los fundamentos teéricos y metodolégicos
de la prevencion de las patologias asociadas al pie, desde una 6ptica comunitaria, implicando al paciente y a la comunidad en la prevencién de las afecciones
del pie. En su estudio el alumno adquiere las destrezas en la prevencién de las complicaciones que provoca la diabetes en los pies de los enfermos que la
padecen, asi como el manejo de las Ulceras y tratamiento integral de las mismas.

Se ofrece dentro del médulo de Biomecanica y Podologia General, estando relacionada de forma transversal con las diferentes asignaturas que componen el
Grado. En particular, con todas las relacionadas con las de las asignaturas de los médulos Biomecanica y Podologia General, Patologia Podolégica y
Tratamientos Ortopodoldgicos Fisicos y Farmacolégicos y Quiropodologia.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CBo1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CBO2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su &rea de estudio

CBO3 Oulello.s.e.studiant.es tengan la capac?qad de reunir e interpretar datc?s relevant.es (r?om)lalmenltg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que Iqs gstudiantes puedan transmitir informacioén, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBO5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un

alto grado de autonomia

Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los determinantes de la salud en la poblacién. Desarrollar los factores que
CEO09 influyen en el fenémeno salud-enfermedad. Disefio de protocolos de prevencién y su aplicacion practica. Salud publica. Concepto,

método y uso de la epidemiologia.

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambiéntales, biodinamicos y sociales, asi como un
CE20 aprendizaje relativo a la evaluacion de los hechos cientificamente probados y al andlisis de los datos en general, para aplicar la

Podologia Basada en la Evidencia Cientifica.

Conocery aplicar estrategias de prevencién y educacién para la salud en podologia. Salud laboral podolégica. Prevencién de riesgos
CE21 laborales en podologia. Saneamiento y desinfec-cion. Métodos de educacion sanitaria podolégica. Disefiar y evaluar los programas
de educacion para la salud. Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad.
Conocery aplicar las técnicas de exploracion, diagnéstico y tratamiento de las heridas, Ulceras y procesos infecciosos que afectan al

CE28 pie. Estudio, diagnoéstico y tratamiento del pie diabético Mecanismos de reparacion y cicatrizacion.
CE31 anocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neurolégicos periféricos que afectan al pie y susceptibles de tratamiento
quiropodoldgico.
GCo1 Conocery aplicar los fundamentos teéricos y metodolégicos de la Podologia y Podiatria.
Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier
GCO03 tipo de tratamiento podolégico, ortopodolégico, quiropodolégico, cirugia podolégica, fisico, farmacolégico, preventivo y/ o educativo,

basado en la historia clinica.

Adquirir una experiencia clinica adecuada en cada uno de los contenidos podolégicos, llevados a cabo en Centros acreditativos para
GCo04 la formacion universitaria de Podologia, fomentando la interrelacién y comunicacion eficaz con pacientes, familiares y miembros del
equipo multidisciplinar.
Conocer, disefar y aplicar programas preventivos relacionados con la podologia y el fomento de la atencién podolégica en la
poblacién.
Adquirir habilidades de trabajo en entornos educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionales y



GCO08 multiprofesionales. Asesorar en la elaboracion y ejecucién de politicas de atencién y educacién sobre temas relacionados con la
prevencién y asistencia podolégica.
Identificar que el ejercicio de la profesion esta asentado en el respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias, cultura,
GC10 determinantes genéticos, demograficos y sociodemograficos, aplicando los principios de justicia social y comprendiendo las
implicaciones éticas en un contexto mundial en transformacién.

Incorporar los principios éticos y legales de la profesién en la practica, actuando siempre en base al cumplimiento de las obligaciones
GC11 deontolégicas, de la legislacién vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y comunitarios en la toma
de decisiones.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Analizar el diagnoéstico podolégico del pie diabético, la enfermedad vascular y la neuropatia diabética.

Analizar las especiales caracteristicas de la prevencion en los servicios podolégicos.

Aplicar las técnicas de prevencién y tratamiento en el pie de riesgo.

Conocery poner en practica las estrategias de prevencion y educacién para la salud en el ambito de la Podologia.
Evaluar los diferentes tratamientos ortopodolégicos en el pie de riesgo.

Identificar las alteraciones del pie que indiquen que existe riesgo de sufrir enfermedad, asi como los factores psicolégicos, sociales y econémicos que pueden
condicionar el mantenimiento de la salud de los pies en los diferentes grupos de poblacién.

Concienciar al alumno sobre la importancia de la prevencién de las patologias mas frecuentes en los pies.
Conocer la salud laboral podolégica.

Identificar los aspectos fisiopatolégicos y clinicos del pie de riesgo.

Reconocer y diferenciar los principales tratamientos en el pie de riesgo.

6. TEMARIO

Tema 1: EDUCACION PARA LA SALUD.
Tema 1.1 Concepto y objetivos de la educacién para la salud.
Tema 1.2 Fundamentos de prevencién, ecologia, salud y enfermedad
Tema 1.3 Estrategias de prevencién. Vigilancia, cribados e inmunizaciones.
Tema 1.4 Educacion y promocion para la salud en podologia
Tema 1.5 Disefio y evaluacién de programas de educacién para la salud.
Tema 2: PODOLOGIA PREVENTIVA Y EPIDEMIOLOGIA.
Tema 2.1 Niveles de prevencion en podologia
Tema 2.2 Organigrama de niveles asistenciales y vigilancia epidemiolégica
Tema 2.3 Epidemiologia y método epidemiolégico. Incidencia, prevalencia y frecuencia de eventos
Tema 2.4 Podologia preventiva en pediatria.
Tema 2.5 Podologia preventiva geriatrica.
Tema 3: SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PODOLOGIA
Tema 3.1 Podologia laboral. Vigilancia de la salud podolégica.
Tema 3.2 Accidentes de trabajo y enfermedad profesional.
Tema 3.3 Prevencion de riesgos profesionales en la consulta. Fisicos, quimicos, biolégicos y psicosociales.
Tema 3.4 Salud e higiene en el trabajo
Tema 3.5 Equipos de Proteccion Individual.
Tema 3.6 Normas técnicas de prevencién
Tema 3.7 Exposicion a riesgos bioldgicos: protocolo de actuacion.
Tema 4: SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PODOLOGIA
Tema 4.1 Podologia laboral. Vigilancia de la salud podolégica.
Tema 4.2 Accidentes de trabajo y enfermedad profesional
Tema 4.3 Prevencion de riesgos profesionales en la consulta. Fisicos, quimicos, bioldgicos y psicosociales.
Tema 4.4 Salud e higiene en el trabajo.
Tema 4.5 Equipos de Proteccion Individual.
Tema 5: PIE DE RIESGO
Tema 5.1 Generalidades del pie de riesgo y pie diabético.
Tema 5.2 Etiopatogenia del pie de riesgo y pie diabético.
Tema 5.3 Exploracion del pie de riesgo y diabético. Exploracion neurolégica y vascular del pie de riesgo
Tema 5.4 Clasificacion de pie de riesgo y pie diabético

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion

anteriores a RD 822/2021)

CB01 CB02 CB03 CB04
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CBOS5 CE09 CE20 CE21
[PRESENCIKL] N P CE28 CE31 GCO1 GCO03 12| 30| S| N|Evaluable en prueba final.

9 GC04 GCO7 GCO8 GC10

GC11

CBO01 CB02 CB03 CB04 Resolucién de problemas y/o casos.
Resolucién de problemas o casos CB05 CE09 CE20 CE21 Trabajo con simuladores. Trabajo en
[PRESENCIAL]p Trabajo con simuladores CE28 CE31 GC01 GC03 0.6 15| S| S|grupo. Evaluable con tareas de

GC04 GC07 GC08 GC10 resolucién de casos o prueba final.

GC11 No recuperable.

CB01 CB02 CB03 CB04 Talleres y seminarios. Practicas.



Talleres o seminarios CBO05 CE09 CE20 CE21 Estudio de casos. Resolucion de

[PRESENCIAL] Practicas CE28 CE31 GC01 GC03 04| 10| S| S|problemas y/o casos. Evaluable con
GC04 GC07 GC08 GC10 tareas de resolucion de casos o
GC11 prueba final. No recuperable.

Tipo test multirrespuesta y la formula

CB01 CB02 CB03 CB04 "
que se utiliza para establecer la

CB0S CE09 CE20 CE21 untuacién, es la siguiente: Nota
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion CE28 CE31 GC01 GC03 0.12 3l s sP _— S'9 '

GC04 GCO7 GCO8 GC10 prueba final=((Aciertos-

GC11 (Errores/2))/(Total de preguntas)) x

10. Recuperable.

CB01 CB02 CB03 CB04
CB05 CE09 CE20 CE21 A entregar con fecha a convenir en

Presentacion de trabajos o temas  |Presentacién individual de CE28 CE31 GC01 GCO3 0.08 ol s las res primeras semanas del

[PRESENCIAL] trabajos, comentarios e informes

p=4

GC04 GC07 GC08 GC10 semestre. Recuperable.
GC11
CB01 CB02 CB03 CB04
. s CBO05 CE09 CE20 CE21 )
:f&‘%‘:\loomfarac'o" de pruebas o, ajo auténomo CE28 CE31 GCO1 GCO03 26| 65 S i";}'r‘ui?c')i Z’;prrﬁ?:ni'zg'o°cz"srizs de
GC04 GC07 GCO8 GC10 P :
GC11
CB01 CB02 CB03 CB04
Elaboracién de informes o trabaios CB05 CE09 CE20 CE21 Trabajo en grupo con fecha a
[AUTONOMA] ! Trabajo en grupo CE28 CE31 GC01 GC03 1 25[ S| Niconvenir en las tres primeras
GC04 GC07 GC08 GC10 semanas del semestre. Recuperable.
GC11
Total: 6| 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo autonomo: 3.6 Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. e Evaluacion |Evaluacioén no s
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

Tipo test multirrespuesta y la formula que se utiliza para
Prueba final 70.00% 70.00% establecer la puntuacién, es la siguiente: Nota prueba final=
((Aciertos-(Errores/2))/(Total de preguntas)) x 10.

Valoracion de la participaciéon con aprovechamiento. Evaluable
con actividades de resolucién de casos o tareas semanales o
prueba final.

Préactico 20.00% 20.00% El estudiante debe asistir a todas las actividades grupales
programadas (seminarios, talleres, practicas, etc...). Las faltas
justificadas por fuerzas de causa mayor no podran superar el
30% de las actividades programadas.

Trabajo en grupo con fecha a convenir en las tres primeras

Presentacion oral de temas 10.00% 10.00%
semanas del semestre.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, reglamento de evaluacién del estudiante de la UCLM, aprobado el 23 de
mayo de 2022.
La evaluacion Global se realizaré en base a la media ponderada de los sistemas de evaluacion (Prueba final, presentacion oral y practicas). El estudiante
debera alcanzar el 40% de la prueba final.
Evaluacion no continua:
Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, reglamento de evaluacién del estudiante de la UCLM, aprobado el 23 de
mayo de 2022.
La evaluacion Global se realizaré en base a la media ponderada de los sistemas de evaluacién (Prueba final, presentacién oral y practicas). El estudiante
debera alcanzar el 40% de cada sistema.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Se conservara la valoracion de las practicas, que hayan sido superadas por el estudiante hasta un maximo de dos cursos académicos a partir del curso actual,
siempre que las actividades formativas no se modifiquen.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
No se ha introducido ningun criterio de evaluacion.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacién: La distribucién temporal de las distintas actividades formativas durante el curso se adaptara a las necesidades
de los estudiantes y podra variar en funcién del grado de aprovechamiento de los mismos y del criterio del profesorado implicado en la imparticion de la
materia. Se seguira en todo momento el calendario académico oficial.




10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
La salud Publica. Situacién actual Editorial Medica 2002
propuests y recomendaciones Panamericana

F.J. Aragén y J.L Lazaro. Atlas de manejo practico del pie  Editorial Ars 846092565X 2005
diabético. Medica

American Diabetes Association. D!agnosw anq Classification of Care 2018
Diabetes Mellitus.

. . MEDICINA PREVENTIVA'Y

Piedrota Gil G SALUD PUBLICA Masson 2000

Benavides, F.G Concept_qs y tec_nlcas parala Masson 2000
prevencion de riesgos laborales




