UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PALINOLOGIA SANITARIA Cdodigo: 13336
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 341 - GRADO EN BIOQUIMICA Curso académico: 2023-24
Centro: 501 - FACULTAD CC. AMBIENTALES Y BIOQUIMICA TO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: C2
Lenguaip;:::rltpia;ls:? Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: BEATRIZ LARA ESPINAR - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

Beatriz.Lara@uclm.es

Profesor: MARIA ROSA PEREZ BADIA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria

Martes y Jueves de 10 a 13h avisando previamente por

Sabatini, Despacho 0.25 |CIENCIAS AMBIENTALES ext. 5443 |rosa.perez@uclm.es .
correo electronico.

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La OMS considera la alergia como una de las enfermedades de mayor importancia en el mundo. Las alergias respiratorias constituyen uno de los problemas
sanitarios en auge donde casi el 20% de la poblacién padece algun tipo de alergia provocada por las proteinas alergénicas de aeroalérgenos. Las alergias por
polen constituyen el principal trastorno inmunolégico en la actualidad y representan un importante problema de salud publica en términos de calidad de vida,
costes de tratamiento, pérdidas laborales, etc.. En esta asignatura se estudiaran las enfermedades alérgicas en general y las polinosis en particular, con
especial atencién a los sistemas de prevencion. La asignatura tiene una orientacién biomédica y clinica y se relaciona con otras del plan de estudios como la
inmunologia.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

EO1 Expresarse correctamente con términos biolégicos, fisicos, quimicos matematicos e informaticos basicos.

Manejar correctamente distintas herramientas informaticas para realizar calculos numéricos, analisis de errores y estadisticos y
representar los datos experimentales.

E26 Disefar, ejecutar e interpretar los resultados de las técnicas inmunoquimicas basicas.

Saber disefar y realizar un estudio y/o proyecto en el area de Bioquimica y Biologia Molecular, ser capaz de analizar criticamente los
resultados obtenidos y de escribir un informe conteniendo dichos resultados.

Poseer y comprender los conocimientos en el area de Bioquimica y Biologia Molecular a un nivel que, apoyandose en los libros de
texto avanzados, incluya también aspectos de vanguardia de relevancia en la disciplina.

Saber aplicar los conocimientos de Bioquimica y Biologia Molecular a la practica profesional y poseer las competencias y habilidades
Go02 intelectuales necesarias para dicha practica, incluyendo capacidad de gestiéon de la informacion, andlisis y sintesis, resolucion de
problemas, organizacion y planificacién y generacién de nuevas ideas.

Ser capaces de reunir e interpretar datos, informacién y resultados relevantes, obtener conclusiones y emitir informes razonados en

E13

E32

Go1

Go3 temas relevantes de indole social, cientifica o ética en conexién con los avances en Bioquimica y Biologia Molecular.

co4 Saber transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones en el &mbito de la Bioquimica y Biologia Molecular a un publico tanto
especializado como no especializado.

c05 Desarrollar aquellas estrategias y habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores en el area de
Bioguimica y Biologia Molecular y otras areas afines con un alto grado de autonomia.

C06 Adquirir habilidades en el manejo de programas informaticos incluyendo el acceso a bases de datos bibliograficas, estructurales o de
cualquier otro tipo Utiles en Bioquimica y Biologia Molecular.

T02 Conocimiento a nivel de usuario de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC).

T03 Una correcta comunicacion oral y escrita.

TO4 Compromiso ético y deontologia profesional.

T10 Capacidad de autoaprendizaje y de obtener y gestionar informacion bibliogréafica, incluyendo recursos en Internet.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

En el perfil profesional "biomedicina molecular" se recoge la aplicacién de la bioquimica en el sector sanitario, de manera que el estudiante recibe una fuerte
orientacién biomédica y clinica; ademés adquiere competencias para desempefar una actividad profesional en el &mbito de la docencia y la investigacién.




6. TEMARIO

Tema 1: Particulas de origen biolégico y de interés alergégeno presentes en la atmosfera. Biologia celular y morfologia del grano de polen. Esporas
fungicas y otras particulas con capacidad alergégena.
Tema 2: Tipos de aeroalérgenos: Aerolérgenos de interior: acaros, cucarachas y epitelios de animales: origen, prevalencia y relevancia clinica.
Tema 3: Las esporas de los hongos como aeroalérgenos de interior y de exterior: origen, prevalencia y relevancia clinica.

Tema 4: Aeroalergenos de exterior. Origen y funcion de las proteinas alergénicas de los pdlenes. Descriptiva de alérgenos y distribucion de
prevalencias en Espafia. Interacciones con los contaminantes atmosféricos.

Tema 5: Procesos aerobiologicos. Liberacion o emision, dispersion, transporte, deposicion y resuspension de particulas bioldgicas. Factores climaticos
y atmosféricos que influyen en el contenido polinico de la atmoésfera.

Tema 6: Estudio de las particulas aerobioldgicas. Métodos de muestreo en Aerobiologia. Recuentos de polenes y cuantificacion de los alérgenos

presentes en la atmosfera.

Tema 7: Las redes y sistemas de vigilancia y control aerobiolégico: EAN/EPI, REA, AEROCAM, PALINOCAM.

Tema 8: Distribucion de las prevalencias de las alergias seguiin zonas geograficas. Calendarios polinicos.

Tema 9: El sistema inmunitario y la alergia
Tema 10: Diagnéstico de las enfermedades alérgicas
Tema 11: Tratamiento de las enfermedades alérgicas

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Exposiciones de los temas de la
) . ) ) " g E01 E13 E26 E32 GO1 G02 asignatura, cuyas presentaciones,
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion bibliografia, lecturas
; G03 G04 G05 G06 T02 T03 112 28| N| - ) )
[PRESENCIAL] magistral T04 T10 complementarias y cuestiones
estaran disponibles para el alumno
en la plataforma virtual
Préacticas de laboratorio en las que se
caracterizaran los granos de polen.
Muestreo, extraccion y cuantificacion
de proteinas alergénicas. Se
aplicaran técnicas ELISA para la
cuantificcion de aeroalergenos. Esta
Ensefanza presencial (Practicas) EO1 E13 E26 E32 GO1 G02 actividad sera obligatoria y no
Practicas G03 G04 G05 G06 T02 T03 0.6 15| S| S|recuperable. La asistencia a las
[PRESENCIAL] e )

T04 T10 practicas se considera como una
actividad obligatoria y no recuperable
para poder superar la asignatura. La
evaluacién de las mismas si sera
recuperable, ya sea en la
convocatoria extraordinaria o
especial de finalizacién.

Dedicacion del alumno a un trabajo
basado en un tipo de proteinas
alergénicas del polen de acuerdo
Elaboraci6n de informes o trabajos EO01 E13 E26 E32 GO1 G02 con un guién previo que recoge los
p Trabajo dirigido o tutorizado G03 G04 G05 G06 T02 TO3 0.8 20| S| S|distintos aspectos del programa de la
[AUTONOMA] ) -

T04 T10 asignatura. Esta actividad es
recuperable mediante la entrega de
la memoria del trabajo en la
convocatoria extraordinaria.
Elaboracién de la memoria de

Elaboracién de memorias de EO1 E13 E26 E32 GO1 G02 practicas, que incluye trabajo
P < Trabajo dirigido o tutorizado GO03 G04 G05 G06 T02 T03 0.72 18| S| Sl|individual: en esta memoria se
Préacticas [AUTONOMA] . L -

T04 T10 basara la evaluacion de las practicas
de la asignatura
Prueba escrita basada en preguntas-

EO01 E13 E26 E32 GO1 G02 problema o casos, cuya respuesta

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién G03 G04 G05 G06 T02 T03 0.08 2| S| S|requiere engarzar argumentaciones

T04 T10 relacionadas con los diferentes
temas tratados en la asignatura.
Trabajo autonomo del alumno:

Estudio o preparacién de pruebas EO01 E13 E26 E32 GO1 G02 estudio de presentaciones y
5 Trabajo auténomo G03 G04 G05 G06 T02 TO3 1.18| 29.5| S| Nibibliografia recomendada, resolucién
[AUTONOMA] S )
T04 T10 de ejercicios y estudios de casos,
preparacion de pruebas, etc.
Total: 4.5/ 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo autonomo: 2.7 Horas totales de trabajo auténomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Sistema de evaluacion

Evaluacion
continua

Evaluacion no

e Descripcion




Prueba final 60.00% 65.00% Prueba escrita de preguntas cortas y de tipo test para valorar
los conocimientos adquiridos.

Evaluacion de las practicas mediante la adecuacion de las
memorias a los guiones y formularios correspondientes; la
correccion y

Realizacién de practicas en laboratorio 20.00% 20.00% claridad en la redaccion y la presentacion de los resultados
obtenidos y una prueba de reconocimiento de las especies
responsables de los principales tipos de alergenos estudiados
(examen de visu)

Se valorara la adecuacién de la estructura del trabajo al guién
establecido, la adecuacién y exhaustividad de las fuentes de
informacién consultadas, la correccién de las referencias y la
precision y claridad de la redaccion y exposicion

Elaboracion de trabajos teéricos 15.00% 15.00%

Se valorara la participacién con aprovechamiento de la

en la dindmica de las clases mediante

Otro sistema de evaluacion 5.00% 0.00% la resolucién de cuestiones. La

puntuacion de esta parte se evaluara Unicamente en funcién
del porcentaje de cuestionarios realizados.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
La asignatura se evaluara mediante pruebas escritas (60%), elaboracién de memorias de practicas y examen de visu (20%), elaboracién de trabajos
tedricos (15%) y la resolucion de cuestionarios (5%). Para poder superar la asignatura, se debera obtener una nota minima de 4 sobre 10 en la prueba
escrita, en la elaboracién de la memoria de practicas, en la prueba de reconocimiento de especies alergénicas y en la elaboracion del trabajo teérico. En
todo caso, la asignatura solo se considerara superada si el conjunto de todas las actividades evaluables resulta en una nota media de un 5 o superior
(sobre 10).
Evaluacion no continua:

La modalidad asignada por defecto al estudiante sera la evaluacién continua. Cualquier estudiante podra solicitar el cambio a la modalidad de evaluacion
no continua (antes de la finalizacién del periodo de clases) mediante un mail al profesor, siempre que no se hayan realizado las actividades evaluables
que supongan al menos el 50% de la nota de la evaluacion total de la asignatura.
En la evaluacién continua los alumnos seran evaluados con la pruebas escritas (65%), la elaboraciéon de memorias de practicas-examen de visu (20%) y
la elaboracion de trabajos tedricos (15%). Para poder superar la asignatura, se debera obtener una nota minima de 4 sobre 10 en la prueba escrita, en las
practicas y en el trabajo tedrico. En todo caso, la asignatura solo se considerara superada si el conjunto de todas las actividades evaluables resulta en una
nota media de un 5 o superior (sobre 10).

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Los criterios de evaluacién coinciden con los de la convocatoria ordinaria.

Los alumnos realizaran de nuevo las pruebas no superadas en la convocatoria ordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

Los criterios de evaluacién coinciden con los de la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas
Comentarios generales sobre la planificacién: La planificacion del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.

Tema 1 (de 11): Particulas de origen biolégico y de interés alergégeno presentes en la atmoésfera. Biologia celular y morfologia del grano de polen.
Esporas flngicas y otras particulas con capacidad alergégena.
Comentario: La planificacién del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.

Tema 3 (de 11): Las esporas de los hongos como aeroalérgenos de interior y de exterior: origen, prevalencia y relevancia clinica.

Comentario: La planificacion del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.

Tema 4 (de 11): Aeroalergenos de exterior. Origen y funcion de las proteinas alergénicas de los pélenes. Descriptiva de alérgenos y distribucion de
prevalencias en Espafia. Interacciones con los contaminantes atmosféricos.

Comentario: La planificaciéon del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.

Tema 5 (de 11): Procesos aerobiolégicos. Liberacion o emision, dispersion, transporte, deposicion y resuspension de particulas bioldgicas. Factores
climaticos y atmosféricos que influyen en el contenido polinico de la atmodsfera.

Comentario: La planificacién del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.

Tema 6 (de 11): Estudio de las particulas aerobiologicas. Métodos de muestreo en Aerobiologia. Recuentos de pélenes y cuantificacion de los alérgenos
presentes en la atmoésfera.

Comentario: La planificacion del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.
Tema 7 (de 11): Las redes y sistemas de vigilancia y control aerobiolégico: EAN/EPI, REA, AEROCAM, PALINOCAM.
Comentario: La planificacién del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.

Tema 8 (de 11): Distribucion de las prevalencias de las alergias segun zonas geograficas. Calendarios polinicos.
Comentario: La planificacién del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.

Tema 9 (de 11): El sistema inmunitario y la alergia
Comentario: La planificacién del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.

Tema 10 (de 11): Diagnéstico de las enfermedades alérgicas
Comentario: La planificacién del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.

Tema 11 (de 11): Tratamiento de las enfermedades alérgicas
Comentario: La planificacién del curso se facilitara a través de Campus Virtual durante las primeras semanas lectivas.




10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Poblacién ISBN

Autor/es

Pelaez H.

Moral A., Senent C, Garcia E. &
Pérez Badia R.

Sofiev et al.

Trigo M etal.

VVAA.

Valero A. & Cadahia A. (ed.)
Valero A. & Cadahia A. (ed.)

Zubeldia et al.

Titulo/Enlace Web Editorial

Tratado de alergologia (2 vol.) Ergon

Manual delAIergopaIino!ogia. Milkpost

Plantas, pélenes y proteinas

Allergenic pollen Springer
Serv Pub.

ATLAS AEROPALINOLOGICO DE

ESPANA )
Ledn
Alergologica (2005). Factores
epidemiologicos, clinicos y
socioeconémicos de las Luzan
enfermedades alérgicas en
Espafia.
Polinosis Il. Polen y alergia Menarini
Polinosis lll. Polen y alergia Menarini
Libro de las enfermedades Fundacion
alérgicas BBVA

http/www.allergome.org/
http/www.polleninfo.org/en/
Www.aerocam.es
www.polenes.com
WWWw.uco.es/rea

Universidad de

9788484735755
9788460859697
9789400748804

84-88865-98-8
9788488865977

9788492937158

Ano
2007
2016

2013

2008

2005

2005
2008

2012

Descripcion




