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1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS IV Cédigo: 17321
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2018-19
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguagr::;l;: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: VIRGILIA ANTON ANTON - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y -
EDIFICIO SABATINI/1.19 TERAPIA OCUP. 926051877 virgilia.anton@uclm.es
Profesor: MARIA VAZQUEZ FARINAS - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
. ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y .
Sabatini/despacho 1.20 TERAPIA OCUP. +34926051716 maria.vazquez@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Esta materia no tiene requisitos previos

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Las afecciones neurolégicas constituyen uno de los mas importantes y tradicionales campos de actuacion profesional de los fisioterapeutas , no sélo por la alta
prevalencia de este tipo de afecciones, también porque sus consecuencias se asocian a pérdida de capacidad funcionalidad y autonomia, lo que las
convierte en un importante problema sociosanitario, En FEC IV se incluyen los contenidos y modo de actuacién profesional generales en el ambito de la
Fisioterapia Neurolégica asi como la intervencién especifica en las afecciones neuropediatricas y en las lesiones medulares. Esta asignatura se relaciona y
complementa con FEC VI donde se recoge la intervencion en las lesiones neuroldgicas del adulto y en las lesiones nerviosas periféricas, se imparte en el
segundo cuatrimestre del 32 de grado y con las asignaturas de Métodos Especificos Ill y Métodos especificos IV, en las que se incluyen los métodos y técnicas
mas actuales y eficaces en el abordaje de la las afecciones neuroldgicas prevalentes a lo largo del ciclo vital.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cédigo Descripcion

Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estructuras de cada uno de los
sistemas o su funcién.

E07 Que los estudiantes desarrollen una concepcion biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funcién conducta y contexto.
Que los estudiantes sepan describir y analizar el desarrollo sensoriomotor durante las distintas etapas del ciclo vital, aplicando dicho
conocimiento en el tratamiento de Fisioterapia.

Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacion del tratamiento médico-
quirdrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos més relevantes para la Fisioterapia.

E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias mas prevalentes.

Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se

EO1

EO03

E08

E16

E23 fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

E27 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicacién en
Fisioterapia.

E28 Que los estudiantes sepan disefar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E2g Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E38 Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.

E40 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia



ferildos ala rec&lé)eraciéncgreleqfucaci%n funcional del los roc?sos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
conozcan la e esl

E52 ue los estudianies ‘orma de prevenir lesiones profesionales.
E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.
E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Got conocimientos y de la informacion disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que Iog es.tudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

GO05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacion.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el ambito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G10 Que Iqs estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacion
profesional.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G23 Que los estudian_tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacioén y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocer y describir como se realiza la valoracion fisioterapéutica en la patologia neurolégica, teniendo en cuenta las diferencias individuales de las personas.
Describir el desarrollo sensoriomotor normal.

Explicar la etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento médico-quirargico y de fisioterapia, justificando la fisiopatologia de las principales alteraciones del
sistema nervioso.

Resolver de forma oral, escrita y/o practica casos clinicos en relacion a una patologia neurolégica, siguiendo el plan de intervencion de fisioterapia de forma
razonada y justificada.

Resultados adicionales

Conocer y describir como se realiza la entrevista y exploracién pediatrica en el ambito de la Fisioterapia.

6. TEMARIO

Tema 1: Unidad didactica I: Aspectos generales de la Fisioterapia Neurolégica

Tema 1.1 La Fisioterapia neurolégica como especialidad: Recuerdo histérico. Ambitos de actuacién. Caracteristicas de la actuacién del fisioterapeuta en
neurologia.

Tema 1.2 Tema 2: Generalidades de la valoracion neurolégica. Recogida de datos: Historia clinica de Fisioterapia

Tema 1.3 Caracteristicas del sistema nervioso relevantes en la practica fisioterapica: Mecanismos de control postural. Control motor. Plasticidad del
Sistema Nervioso. Regeneracién neuronal.

Tema 1.4 Manifestaciones clinicas y funcionales de las lesiones de la via piramidal y de la via extrapiramidal.

Tema 1.5 Abordaje terapéutico de las lesiones neurolégicas: Métodos generales y especificos.

Tema 1.6 Desarrollo sensiomotor normal

Tema 1.7 Practica 1. Valoracién neuolégica: Tono,postura y movimiento.
Tema 2: Unidad didactica II: Fisioterapia Neuropediatrica

Tema 2.1 La Fisioterapia neuropediatrica: Recuerdo histérico. Ambitos de actuacion. Caracteristicas de la actuacion del fisioterapeuta en neuropediatria

Tema 2.2 Generalidades de la valoracion neuroldgica. Infantil. Estudio comparativo del desarrollo motor normal y desarrollo motor patolégico.

Tema 2.3 Valoracion y diagnostico fisioterapico de las distintas etapas del desarrollo cognitivo motor.

Tema 2.4 Fisioterapia en neonatologia. Estimulacién temprana

Tema 2.5 Fisioterapia en la Pardlisis Cerebral Infantil.

Tema 2.6 Fisioterapia en la Espina Bifida.

Tema 2.7 Fisioterapia en la Artrogriposis

Tema 2.8 Fisioterapia en la Paralisis Braquial Obstétrica

Tema 2.9 Fisioterapia en torticolis congénita y/o plagiocefalia.

Tema 2.10 Fisioterapia en el Sindrome de Down y otros sindromes genéticos..

Tema 2.11 Fisioterapia en los trastornos musculares en la infancia: Distrofias musculares y atrofias musculares espinales

Tema 2.12 Fisioterapia en el retraso psicomotor y en los sindromes de deficit de atencion

Tema 2.13 Fisioterapia en el sindrome hiperquinético infantil

Tema 2.14 Abordaje terapéutico de las lesiones neuropediatricas. Métodos generales y especificos.

Tema 2.15 Practica 2. Valoracién Reacciones posturales

Tema 2.16 Practica 3 y 4. Casos clinicos PCI

Tema 2.17 Practica 5.Casos clinicos Espina bifida

Tema 2.18 Practica 6.Casos clinicos Artrogriposis

Tema 2.19 Practica 7. Casos clinicos PBO y torticolis congénito

Tema 2.20 Practica 8. Casos clinicos sindrome de Down

Tema 2.21 Practica 9. Casos clinicos distrofia muscular
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Tema 3.1 Concepto de Sindrome de lesién medular. Tipos. Mecanismos de lesion. Complicaciones mas frecuentes.

Tema 3.2 Tratamiento médico ¢quirargico de la lesién medular.

Tema 3.3 Valoracion neurolégica del lesionado medular segun la escala de ASIA. Sindromes medulares.

Tema 3.4 Valoracién, objetivos y pronoéstico funcional del Sindrome de lesién medular segun nivel y tipo. Valoracién de la discapacidad.
Tema 3.5 Fisioterapia de la lesién medular en la fase aguda.

Tema 3.6 Fisioterapia en la fase de recuperacion activa. Reeducacion funcional. Entrenamiento del control motor y de la fuerza.

Tema 3.7 Independencia del lesionado medular: Entrenamiento de las transferencias, entrenamiento en el manejo de la silla de ruedas
Tema 3.8 La bipedestacién y la marcha en el lesionado medular.

Tema 3.9 Disefio del plan de mantenimiento funcional. Automovilizaciones, autocuidado.

Tema 3.10 Fisioterapia respiratoria en el lesionado medular

Tema 3.11 Fisioterapia cardiocirculatoria en el lesionado medular. Higiene esfinteriana y tratamiento de la piel en el lesionado medular.
Tema 3.12 Fisioterapia en el tratamiento del dolor en el lesionado medular.

Tema 3.13 Tratamiento médico y fisioterapico de la espasticidad en la lesion medular

Tema 3.14 Practica 1. Cuidados posturales del lesionado medular

Tema 3.15 Practica 2. Movilizacién del lesionado medular

Tema 3.16 Practica 3. Tratamiento de los sindromes medulares cervicales

Tema 3.17 Practica 4. Tratamiento en fase de recuperacion de los sindromes medulares dorsales y lumbares

Tema 3.18 Practica 5. Tratamiento de los lesionados medulares incompletos en fase de recuperacién activa

Tema 3.19 Practica 6.Entrenamiento a las transferencias

Tema 3.20 Practica 7. Entrenamiento a la bipedestacién y equilibrio

Tema 3.21 Practica 8. Entrenamiento marcha pendular

Tema 3.22 Practica 9. Entrenamiento marcha a cuatro puntos

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Tema 1. Aspectos generales de la Fisioterapia Neuroloégica (10Ty 2P)

Tema 2. Fisioterapia Neuropediatrica (15Ty 12P)

Tema 3.Lesion Medular (15T 16P)

A DAD O BLOQ D A DAD ODOLO
Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E03 EO8 E16 E18 E38 E40 16 40 s glse repitan las clases.Las
[PRESENCIAL] magistral G23 ' competencias correspondientes
se evaluaran en la parte en la
Prueba final (presencial)
Mediante el método de resolucién
de problemas, entrenaremos al
E01 EO7 E08 E23 E27 E28 alumno en Ig toma de decis,iolnes
E29 E31 E32 E34 E35 E36 para resolucion de. casos clllr.ucos
Ensefianza presencial (Practicas) |, inaci6n de métodos ESTESBE0ES2ESAES6 | ) 59 g S Sac'ﬁrséiirf?er?fpi?acﬁfeydfﬁﬁ?e'
[PRESENCIAL] gm 202 g?a g?g g?g . actividad formativa no implica que
Gg? Ggg 0 se repitan las clasespracticas.Las
competencias correspondientes
se evaluaran en la parte en la
Prueba final (presencial)
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que
Tutorias individuales Resolucién de ejercicios y se repitan las tutorias.Las
[PRESENCIAL] problemas G01 G02 GO8 G19 G26 012 3 S S competencias correspondientes
se evaluaran en la parte en la
Prueba final (presencial)
Se evaluaran todas las
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion 008 2's competencias especificadas en la
asignatura. Ver apartado de
evaluacion
Estudio o preparacion de pruebas E01E03 EO8 E16 E18 E23
[AUTONOMA] Trabajo auténomo E27 E28 E31 E37 E38 E40 2.24 56| S S
G02 G03 G05 G23
'[:”S%;gm?'c”"’s yTecension |1 abajo autsnomo G02 GO3 GO5 G06 02 s5s s
Estos trabajos de grupoiran
E01 EO3 E08 E16 E18 E23 dirigidos a fomentar el espiritu
o . E27 E28 E31 E37 E38 E40 critico y el i”tercimbicl’ ded o
AOTONOUAL e e en grupo corGozGeaGosces | el 12 S| N SERUTCOR SC LIl C
c26 neurologia referenciando distintos
casos o situaciones reales o
simuladas




E}Eﬂ%ﬁg&iﬁes on-line Trabajo auténomo GO1 G02 G06 0.08 2[ 8| N| s
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo autonomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
. e Estudiante Estud. Py
Sistema de evaluacion . ; Descripcion
presencial semipres.
Prueba final 70.00% 0.00% Prugba escrita constituida por un bateria de test de respuesta
multiple
Resolucién de problemas o casos 30.00% 0.00% Presentacién y resolucién de un caso clinico
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

A criterio del profesor se podra realizar un examen oral
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
A criterio del profesor se podra realizar un examen oral

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: La planificacion se ajustara al aprendizaje de los alumnos

Tema 1 (de 3): Unidad didactica I: Aspectos generales de la Fisioterapia Neurolégica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 16
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 4
Periodo temporal: 11 septiembre al 22 de dciembrde

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-09-2018 Fin del tema: 01-12-2018
Tema 2 (de 3): Unidad didactica lI: Fisioterapia Neuropediatrica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 15
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 12
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Resolucion de ejercicios y problemas] 2
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 1
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 20
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 4
Foros y debates on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1
Periodo temporal: 23 septiembre-7 octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-09-2018 Fin del tema: 07-10-2018
Tema 3 (de 3): Unidad didactica lll: Fisioterapia en la Lesion Medular

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 15
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 16
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 20
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 4
Foros y debates on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1
Periodo temporal: 12 octubre-2 diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 12-10-2018 Fin del tema: 02-12-2018
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 40
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 30
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2




Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 56
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 12
Foros y debates on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion

Describe las
caracteristicas de
desarrollo motor
950-06.0140-0 1992  patolégico en la PCI
desde la perspectiva
neurocinesiologica de
Bobath
Este libro es una guia en
la que se describen las
Neurologlcal.phy5|otherapy: a C.h.urchlll Livingstone. 978-0-443-06440-1 2007 pr|n0|pa!e§
problem-solving approach Livingstone. caracteristicas de la
practica de la Fisioterapia
en Neurologia
Recoge la fisiopatologia
derivada de la lesién
medular, las ayudas
Lespr? m_ed.ulaf. Enfoque Médica . Madrid: 9788498352146 2009 tecnlcgs dlsp(?n.lbles, los
multidisciplinario. Panamericana tratamientos fisicos y
farmacolégicos, asi como
algunas de las lineas de
investigacion actuales
Describe los distintos
Mejico 2010 niveles de lesion
medular.
Realiza un recorrido
desde las bases
bioquimicas y
moleculares del
funcionamiento del
Kandel ER Principios de neurociencia. McGraw-Hill 9788448603113 p0pp  Sistema nervioso hasta
Interamericana los sistemas mas
complicados,
seleccionando los temas
con mayor difusién
general o aplicacion
practica.
Obra escrita que aporta a
los estudiantes de
Fisioterapia una sélida
base muy actualizada en
las enfermedades
neuroldgicas y su
tratamiento fisico,
FlSlotefapla en la rehabilitacion Elsevier. 9788481748949 2006 analizando los »
neurolégica fundamentos teéricos y
las pruebas cientificas
del tratamiento eficaz, y
adoptando un enfoque
multidisciplinar basado
en la resolucién de
problemas en el
tratamiento.
En este libro se
describen los principios
neurocinesiologicos del
desarrollo motor ideal
Vojta, V. éIELEEzﬁR?:SIIE\‘SEﬁ\J,\FAAOI\TgEEASS Atam-Paideia  Madrid 1990 segun Vojtay
fundamenta la
reactibilidad reflejay el
complejo locomotor
reflejo.
En este libro se aborda
ampliamente la
intervencion del
fisioterapeuta en la
Unidad de Neonatologia
en la maduracion de
funciones bésicas del
recién nacido y en el
tratamiento de diversas

Desarrollo Motor en distintos tipos Médica Buenos

Bobath B, Bobath K. de Pardlisis Cerebral. Panamericana Aires

Edwards S.

Esclarin de Ruz, A.

Ed. Manual

Hoppenfield NEUROLOGIA ORTOPEDICA. .
Moderno.

Stokes M

Fisioterapia en neonatologia.
Vazquez M. Tratamiento fisioterapico y DYKINSON 9788497729550 2006
orientaciones a los padres.




Zukunft- Huber B.

El desarrollo sano durante el
primer afio de vida.

Paidos

Barcelona

9788449304163

1997

PaRRFHERN de este libro
es documentar la
evolucion natural del
lactante, que, de forma
natural, gatea, se sienta,
se levanta, anda y juega.




