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Profesor: DAVID SANCHEZ-MORA MORENO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
e DIDACTICA DE LA EDUCACION 925 268 )
Edificio 37/1.2 FISICA, ARTISTICA Y MUSICA 800 david.sanchezmora@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

El alumnado debera dominar los contenidos impartidos en las asignaturas troncales de EF de la titulacién. En especial, el alumnado debera conocer
perfectamente los contenidos impartidos en el tema de iniciacion deportiva de la asignatura de Educacion fisica como materia escolar.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La normativa vigente establece que la educacion primaria sera impartida por maestros, que tendran competencia en todas las areas de este nivel. La
ensefianza de la musica, de la educacion fisica, de los idiomas extranjeros o de aquellas otras ensefianzas que determine el Gobierno, previa consulta a las
Comunidades Autbnomas, seran impartidas por maestros con la especializacién o cualificacion correspondiente. Por otra parte las Facultades de Educacion de
la UCLM tienen acreditada una larga y fructifera experiencia en la formacién de Maestros especialistas en Educacién Fisica, que la hacen muy adecuada para
continuar impartiendo los estudios de mencion que, en cualquier caso, vuelven a constituir un tipo de especialidad similar al anterior.

En lo que se refiere concretamente a la asignatura de Iniciaciéon Deportiva, el deporte es uno de los contenidos de la Educacién Fisica, probablemente el mas
aceptado a nivel mundial. El deporte esta presente en la vida del nifio desde muy pronto, debido a la fuerte influencia social. La asignatura plantea las lineas
principales de ensefianza del deporte de acuerdo con el curriculo de Educacién Primaria, atendiendo a los aspectos sociales, educativos y tactico-técnicos. Los
modelos de Ensefianza Comprensiva del Deporte y Educacion Deportiva son el eje de los contenidos.

Esta asignatura pertenece al itinerario de la Mencién de Educacién Fisica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcion
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CB02 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CBO3 Oule.lo.s.e.studiant.es tengan la capac?tilad de reunir e interpretar datc?s relevant.es (r?oml]lalmenltg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CGo2 Diseﬁgr, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y
profesionales del centro.

CGo4 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que a.tiendan alaigualdad de género, a la equidad y al
respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana

CGO5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera .de ella,.res.ol.ver problemas de disciplipa y contribuir a la resolucién pacifica de conflictos.
Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

CG10 Reflexionar sobre Ias.précticas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autébnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

CT03 Correcta comunicacion oral y escrita.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Saber analizar el contexto social y familiar desde el punto de vista de la Educacion Fisica de cualquier centro educativo o estructura formativa cualquiera.
Saber analizar las posibilidades que ofrece la realizacion de estilos de vida saludable, asi como los inconvenientes de no seguir dichas indicaciones.

Ensefar por medio de la Educacién Fisica valores educativos, sabiendo detectar situaciones de exclusién o de riesgo de exclusion y proponer actuaciones
para corregirla y prevenirla.

Saber las distintas metodologias a realizar, teniendo la capacidad de elegir la mejor de ellas segun las caracteristicas del grupo de alumnos y el centro
educativo.

Resultados adicionales

Competencias de la Mencién de Educacion fisica: MEF 01. Analizar la influencia de la actividad fisica, la salud, los juegos, los deportes y la expresién corporal,
desde un punto de vista social, creando una opinién critica y reflexiva. MEF 02. Conocer las bases y posibilidades de los diferentes contenidos de la Educacién



Fisica como medios educativos. MEF 03. Conocer los distintos enfoques metodolégicos y saber aplicar cada uno de ellos segun el contexto de practica. MEF
04. Conocer los medios e instrumentos de evaluaciéon de la ensefianza y aprendizaje de los diferentes contenidos de la Educacion fisica y saber utilizarlos en
funcién de las diferentes capacidades de los alumnos. MEF 05. Ser capaz de planificar las ensefianzas propias de la Educacion fisica a partir de los
planteamientos curriculares oficiales, realizando las adaptaciones necesarias segun los contextos de practica o tipo de alumnado. MEF 06. Organizar y disefiar
tareas para la implementacién de unidades didacticas de Educacion fisica. MEF 07. Conocer, ser capaz y tener voluntad de introducir las diferentes
innovaciones pedagégicas en el campo de la Educacién fisica.

1. Conocer las caracteristicas del nifio en relacién al aprendizaje deportivo. 2. Comprender la estructura y la l6gica interna de los deportes, y su influencia sobre
los procesos de ensefianza y aprendizaje. 3. Conocer los diferentes modelos metodolégicos de iniciacion deportiva y aprender a aplicarlos en funcién del
contexto de ensefianza. 4. Reconocer las posibilidades del deporte como medio educativo y aprender a desarrollarlas. 5. Aprender y practicar las habilidades
técnico-tacticas basicas de diferentes grupos de deportes. 6. Disefiar y evaluar actividades propias de la etapa de iniciacion deportiva. 7. Conocer diferentes
medios de evaluacion en ID y aprender a aplicarlos. 8. Analizar el curriculo oficial de la Educacion Primaria en relacién al deporte, y aprender a desarrollarlo en
clase.

6. TEMARIO

Tema 1: La ensefanza del deporte en edad escolar
Tema 1.1 Deporte e iniciacién deportiva. Ambitos de practica
Tema 1.2 Caracteristicas del alumnado en la iniciacién deportiva escolar
Tema 1.3 Modelos de ensefianza del deporte
Tema 2: Conceptos basicos de la ensefianza deportiva
Tema 2.4 Clasificacion del contenido deportivo en Educacién Primaria
Tema 2.5 Conceptos béasicos
Tema 3: La ensefianza comprensiva de los deporte
Tema 3.1 Metas de la ECD
Tema 3.2 Fundamentos didacticos y curriculares
Tema 3.3 Constructivismo y ECD
Tema 4: Deportes individuales y de lucha
Tema 4.1 Atletismo: el enfoque ludotécnico
Tema 4.2 Deportes individuales y de lucha
Tema 5: Modelo de ensefianza Educacion deportiva
Tema 5.1 Origen y metas
Tema 5.2 Fundamentos del MED
Tema 5.3 Aprendiendo a utilizar el MED
Tema 5.4 Soporte cientifico
Tema 6: La evaluacion del aprendizaje deportivo
Tema 6.1 Critica a la evaluacién del modelo técnico
Tema 6.2 La evaluacion desde el modelo comprensivo
Tema 6.3 La evaluacion en Educacion Deportiva
Tema 7: Deporte y curriculo en Educacion fisica
Tema 8: Deporte extracurricular: el Proyecto Deportivo de Centro
Tema 8.1 El deporte en Edad escolar
Tema 8.2 El proyecto deportivo de centro

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CB02 CB03 CG02 CG04 08 20! sl N E?;T;::thgzgiiﬁt:g;ﬂzzgrllacon
[PRESENCIAL] magistral CG05 CG10 CTO3 ' ;
asignatura
Desarrollo de sesiones practicas en
el pabellén de deportes de los
diferentes contenidos de la
Ensefianza presencial (Practicas) |Aprendizaje CB02 CB03 CG02 CG04 08 20 s asignatura. Conforme al criterio
[PRESENCIAL] cooperativo/colaborativo CG05 CG10 CT03 ’ adoptado por el Departamento de
Didactica la Expresiéon Musical,
Plastica y Corporal, la evaluacién de
esta actividad no es recuperable
Disefio de actividades y sesiones por
EIabo,racién de informes o trabajos |Aprendizaje CB02 CB03 CG02 CG04 08 20l sl s parte de grupos de alumnos a partir
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo CG05 CG10 CT03 ' de la teoria y las practicas realizadas
en clase
Elabo’racién de informes o trabajos |Aprendizaje CB02 CB03 CG02 CG04 08 20 sl s E:g‘;{:’?é(;z:s ::;rltif;;gaz Zir}!:e
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo CG05 CG10 CT03 ' L .
temporadas de Educacién Deportiva
Resolucién de dudas sobre la
. Aprendizaje CB02 CB03 CG02 CG04 realizacién de los distintos trabajos a
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] cooperativo/colaborativo CG05 CG10 CT03 0.6 15| NI - entregar y la preparacion de la
prueba final
El alumnado debera realizar un
Estudio o preparacion de pruebas |Aprendizaje CB02 CB03 CG02 CG04 5 50 NI - estudio o preparacion de pruebas
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo CG05 CG10 CTO3 relacionados con los diferentes
contenidos de la asignatura.
Cada uno de los temas conllevara la




Presentacion de trabajos o temas ; CB02 CB03 CG02 CG04 lectura de una serie de textos, cuyo
Otra metodologia 0.2 5 N . T
[PRESENCIAL] CG05 CG10 CT03 comentario se realizarg en las clases
tedricas y seran objeto de la prueba
Total: 6| 150 o
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

s v Evaluacion |Evaluacion no s
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua

Realizacion de trabajo aplicando los fundamentos del modelo

Elaboracion de trabajos teéricos 15.00% 15.00% - .
de ensefianza comprensiva del deporte

Recopilacion de todas las actividades practicas realizadas y
Elaboracion de memorias de practicas 10.00% 10.00% analisis de las mismas fundamentado con el contenido teérico
de la asignatura.

Consiste en la elaboracién de un portafolios digital adecuado a

Portafolio 15.00% 15.00% las caracteristicas del modelo de Educacién deportiva.
Prueba final 60.00% 60.00% Examen lteo.rlco. En caso de {slprlobarlo se guardara la nota
para el siguiente curso académico.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para obtener la calificacién final de la asignatura, al menos se debera obtener el 40% de la calificacion de cada una de las pruebas indicadas en el
Sistema de Evaluacion. Las pruebas del Sistema de Evaluacion se puntian de 0 a 10.
El portafolio (15%), la elaboracién de memoria de practicas (10%) y la elaboracion de trabajos tedricos (15%), esta vinculado a actividades formativas
presenciales y a un seguimiento continuo de las clases. Solamente los estudiantes que no puedan asistir regularmente a clase o no hayan participado en
las mismas podran recuperarlo en la prueba final mediante unas cuestiones sobre el tema o temas con los que se corresponda.

En el caso de suspender la asignatura, se conservara la calificacion tanto del portafolios, elaboracién de memoria de practicas y la elaboracién de trabajos
tedricos siempre y cuando se haya superado cada una de ellas para la convocatoria extraordinaria y para el curso inmediatamente posterior.

Evaluacion no continua:
Para obtener la calificacién final de la asignatura, al menos se debera obtener el 40% de la calificacion de cada una de las pruebas indicadas en el
Sistema de Evaluacion. Las pruebas del Sistema de Evaluacion se puntian de 0 a 10.

Para la superacion del portafolios (15%), elaboracién de memoria de practicas (10%) y la elaboracién de trabajos teéricos (15%), la prueba final constara
de cuestiones y casos practicos . Se debera obtener una calificacion del 40% en cada una de ellas para poder hacer media con el resto de pruebas
incluidas en el sistema de evaluacion.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Consistira en una prueba final con varias partes sobre los contenidos de la asignatura.
Siempre que se haya obtenido una calificacién igual o mayor al 40% en la convocatoria ordinaria en cada una de las pruebas reflejadas en el sistema de
evaluacion, la nota se conservara para la prueba extraordinaria, debiendo solo completar aquellas partes de la prueba extraordinaria cuya calificacién sea
inferior al 40% del valor total.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
El alumnado debera superar una prueba con diferentes apartados de acuerdo a las pruebas contempladas en el sistema de evaluacién. Cada apartado se
evaluara de 0 a 10 debiendo obtener un minimo del 40% de la calificacién para poder hacer media con el resto de apartados.

Si en algiin apartado no se logra el 40%, la prueba en su conjunto se considerara suspensa, indicando como calificacién la conseguida en el apartado
suspenso. En caso de ser varios los apartados suspensos, sera la media de dichos apartados la que figure como calificacion final.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 8): La ensefianza del deporte en edad escolar

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Periodo temporal: 12 semana

- A =2 DN DN

Tema 2 (de 8): Conceptos basicos de la ensefianza deportiva

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2




Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 4
Periodo temporal: 22 semana

Tema 3 (de 8): La ensefianza comprensiva de los deporte

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Periodo temporal: semanas 3,4,5y 6

N =N DD O D

Tema 4 (de 8): Deportes individuales y de lucha

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Periodo temporal: semanas 7,8y 9

= N DN DO D

Tema 5 (de 8): Modelo de ensefianza Educacion deportiva

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Otra metodologia]

Periodo temporal: semanas 10y 11

N =N oo oA

Tema 6 (de 8): La evaluacion del aprendizaje deportivo
Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6
Periodo temporal: Semana 12

Tema 7 (de 8): Deporte y curriculo en Educacion fisica

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 4
Periodo temporal: Semana 13

Tema 8 (de 8): Deporte extracurricular: el Proyecto Deportivo de Centro

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2
Periodo temporal: Semana 14

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 20
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 20
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 20
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 15
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Otra metodologia] 5
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 50

Total horas: 150
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