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Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
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2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de la etiologia, fisiopatologia y clinica de las enfermedades reumaticas y las ortopédicas asi como su tratamiento médico,
quirdrgico y de fisioterapia.

Relacion con otras Asignaturas:Anatomia del Aparato Locomotor, Morfofisiologia I, Morfofisiologia Il, Psicologia, Bioquimica y Biofisica, Biomecénica,
Cinesiterapia, Valoracion, Patologia General, Métodos Especificos | - IV, Fisioterapia en Especialidades I-llIl-IV, Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum
Iy .

Relacion con la Profesion: El gran problema econémico y social que representan las enfermedades reumaticas y ortopédicas son una causa muy importante
de discapacidad. La sociedad tiene por tanto necesidad de disponer de fisioterapeutas adecuadamente formados que colaboren con otros profesionales de la
salud en la solucién de estos problemas.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion
Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacién del tratamiento médico-

E16 - . . . .
quirargico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos més relevantes para la Fisioterapia.

E17 Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos implicados en la recepcion, conduccién y modulacién del dolor,
seleccionando los procedimientos fisioterapéuticos mas adecuados para su tratamiento.

E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias mas prevalentes.

E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.

E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados a la Fisioterapia.

E23 Que los estudia.ntes demuestren conqqimientq suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

E27 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en
Fisioterapia.

E28 Que los gstudiaptes sepf'ar.l dis.eﬁar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E39 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencién en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E43 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E45 Que los estudiantes conozcan las principales lesiones deportivas y su tratamiento, asi como, las medidas de recuperacién y

readaptacion a la actividad fisica y deportiva.
E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.
Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Go conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.



Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.
Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de

G03
argumentos.
Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.
Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.
Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.
Go09 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.
G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.
G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.
G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocery aplicar las guias de fisioterapia de buena practica clinica en los procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos.
Exponer y justificar |a fisiopatologia y los tratamientos en los procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos.

Identificar la situacién del paciente a través de un diagnéstico de Fisioterapia, en los procesos traumatoldgicos, ortopédicos y reumatolégicos, planificando las
intervenciones de fisioterapia y evaluando su efectividad.

Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia a los diferentes procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos, identificando los cambios producidos
como consecuencia de la intervencién de la Fisioterapia.

6. TEMARIO

Tema 1: UNIDAD TEMATICA | REUMATOLOGIA. GENERALIDADES
Tema 1.1 Concepto y clasificacion de las enfermedades reumaticas.
Tema 1.2 Examenes complementarios en Reumatologia. Terapéutica de las enfermedades reumaticas.
Tema 1.3 Razonamiento Clinico
Tema 2: UNIDAD TEMATICA Il ENFERMERDADES INFLAMATORIAS DEL TEJIDO CONJUNTIVO
Tema 2.1 Artritis reumatoide. Intervencién de fisioterapia.
Tema 2.2 Otras enfermedades inflamatorias del tejido conjuntivo.
Tema 3: UNIDAD TEMATICA il ESPONDILOARTROPATIAS INFLAMATORIAS
Tema 3.1 Espondiloartropatias. Concepto y clasificacion
Tema 3.2 Espondiloartrosis anquilosante. Intervencién de fisioterapia. Otras espondiloartropatias inflamatorias.
Tema 4: UNIDAD TEMATICA IV ENFERMEDADES REUMATICAS EN LA INFANCIA
Tema 4.1 Artritis crénica juvenil. Intervencién de fisioterapia
Tema 4.2 Otras enfermedades reuméaticas de inicio juvenil.
Tema 5: UNIDAD TEMATICA V ENFERMEDAD DEGENERATIVA ARTICULAR
Tema 5.1 Artrosis. Etiopatogenia, clasificacion y epidemiologia de la artrosis
Tema 5.2 Artrosis periférica: Coxartrosis y gonartrosis. Intervencion de fisioterapia
Tema 6: UNIDAD TEMATICA VI ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS RELACIONADAS CON AGENTES INFECCIOSOS
Tema 6.1 Artritis y espndilodiscitis infecciosas. Enfermedad de Lyme. Artritis por virus. Osteomielitis. Artritis postestreptocicica Fiebre
Tema 7: UNIDAD TEMATICA VIl ARTRITIS MICROCRISTALINAS
Tema 7.1 Hiperuricemia y gota. Otras artropatias microcristalinas
Tema 8: UNIDAD TEMATICA VIl ENFERMEDADES TENDINOSAS
Tema 8.1 Enfermedades tendinosas. Intervencion de fisioterapia
Tema 8.2 Enfermedades tendinosas del codo. Intervencion de fisioterapia
Tema 8.3 Hombro doloroso. Intervencién de fisioterapia
Tema 9: UNIDAD TEMATICA IX ENFERMEDADES LIGAMENTOSAS Y CAPSULARES
Tema 9.1 Bursitis y sinovitis. Intervenciéon de fisioterapia
Tema 9.2 Enfermedades ligamentosas y capsulares. Intervencion de fisioterapia
Tema 9.3 Patologia ligamentaria de la rodilla. Actuacion de fisioterapia.
Tema 9.4 Patologia meniscal. Actuacion de fisioterapia.
Tema 9.5 Patologia rotuliana. Actuacion de fisioterapia
Tema 9.6 Lesiones de partes blandas del tobillo y del pie. Esguince de tobillo
Tema 9.7 Cuadros dolorosos del retropié: talalgias, fascitis plantar, sindrome compartimental tibial. Intervencién de fisioterapia.
Tema 10: UNIDAD TEMATICA X SINDROME DOLOROSO REGIONAL COMPLEJO. DISTROFIA SIMPATICO-REFLEJA
Tema 10.1 Sindrome doloroso regional complejo. Distrofia simpatico-refleja.
Tema 11: UNIDAD TEMATICA XI ENFERMEDADES OSEAS
Tema 11.1 Osteoporosis. Intervencion de fisioterapia.
Tema 12: UNIDAD TEMATICA XIl OTRAS ENFERMEDADES REUMATICAS
Tema 12.1 Fibromialgia. Intervencién de fisioterapia.
Tema 12.2 Sindrome del dolor miofascial. Intervencién de fisioterapia.
Tema 12.3 Sindromes dolorosos del raquis: cervicalgia, dorsalgia y lumbalgia. Intervencion de fisioterapia
Tema 13: CONTENIDOS TEORICO/PRACTICOS
Tema 13.1 El razonamiento clinico
Tema 13.2 Caso Clinico 1
Tema 13.3 Caso Clinico 2
Tema 13.4 Caso Clinico 3
Tema 13.5 Caso Clinico 4
Tema 13.6 Pruebas y test especificos



7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
E16 E17 E18 E19 E21 E27 e repian os conenicos e61cos
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E28 E31 E35 E37 E39 E43 16 20| sl Nl slLas c%mpetencias ’
[PRESENCIAL] magistral E45 E52 GO1 G02 G03 G04 ’ correspondientes se evaluaran
G05 G06 G16 G18 -
en la parte tedrica de la Prueba
final (presencial)
El caracter recuperable de esta
E16 E17 E18 E19 E21 E27 actividgd formativa m? implica que
Practicas de laboratorio Estudio de casos E28 E31E35 E37 E39 E43 12 30 S| N| S ;sjézrcetipcltt:tasr.1 Il_(;ss(z:?)rx)r:tde%scias
[PRESENCIAL] E45 E52 GO1 G02 G03 G04 correspondientes se evaluarén
G05 G06 G16 G18 G24 o
en la parte practica de la Prueba
final (presencial)
:;?g:;h'{g'mua'es Otra metodologia GO1 GO2 G06 008 2/ s/ N s
E16 E17 E18 E19 E21 E23
E27 E28 E31 E32 E34 E35
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E36 E37 E39 E43 E45 E52 0.12 3/ S| § S
G01 G02 G03 G04 G05
G06 G09 G16 G18 G24
E16 E17 E18 E19 E21 E23
Otra actividad no presencial o E27 E28 E31 E32 E34 E35
[AUTONOMA] Autoaprendizaje E36 E37 E39 E43 E45 E52 8 75 S| NS
G01 G02 G04 G06 G18
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo auténomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
" i Estudiante Estud. L
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.
Pruebas de progreso 20.00% 0.00% Por bloques tematicos
Prueba final 80.00% 0.00%
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
PRUEBA DE PROGRESO
Se hard por bloques teméticos y supondra el 20% de la nota final

PRUEBA FINAL

Test 20% de la prueba final

Caso clinico 80% de la prueba final

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

PRUEBA DE PROGRESO

Se hara por blogues tematicos y supondra el 20% de la nota final

PRUEBA FINAL

Test 20% de la prueba final

Caso clinico 80% de la prueba final

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
PRUEBA DE PROGRESO

Se hara por blogues tematicos y supondra el 20% de la nota final

PRUEBA FINAL
Test 20% de la prueba final
Caso clinico 80% de la prueba final

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Otra metodologia]
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Suma horas
2
3

Tema 1 (de 13): UNIDAD TEMATICA | REUMATOLOGIA. GENERALIDADES

Actividades formativas

Horas




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 8

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 6
Tema 2 (de 13): UNIDAD TEMATICA Il ENFERMERDADES INFLAMATORIAS DEL TEJIDO CONJUNTIVO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 6
Tema 3 (de 13): UNIDAD TEMATICA il ESPONDILOARTROPATIAS INFLAMATORIAS

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 2
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 10
Tema 4 (de 13): UNIDAD TEMATICA IV ENFERMEDADES REUMATICAS EN LA INFANCIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 10
Tema 5 (de 13): UNIDAD TEMATICA V ENFERMEDAD DEGENERATIVA ARTICULAR

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 8
Tema 6 (de 13): UNIDAD TEMATICA VI ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS RELACIONADAS CON AGENTES INFECCIOSOS
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Tema 7 (de 13): UNIDAD TEMATICA VIl ARTRITIS MICROCRISTALINAS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Tema 8 (de 13): UNIDAD TEMATICA VIIl ENFERMEDADES TENDINOSAS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Tema 9 (de 13): UNIDAD TEMATICA IX ENFERMEDADES LIGAMENTOSAS Y CAPSULARES

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Tema 10 (de 13): UNIDAD TEMATICA X SINDROME DOLOROSO REGIONAL COMPLEJO. DISTROFIA SIMPATICO-REFLEJA
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Tema 11 (de 13): UNIDAD TEMATICA XI ENFERMEDADES OSEAS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Tema 12 (de 13): UNIDAD TEMATICA XIl OTRAS ENFERMEDADES REUMATICAS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 6
Tema 13 (de 13): CONTENIDOS TEORICO/PRACTICOS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 40
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 30
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 75

Total horas: 150




Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ano
Fisioterapia en Ortopedia

EHMER Traumatglogia 22 Edpici()n !
Manual S.E.R. de las

S.ER enfermedades reumaticas 42 Panamericana Madrid 2008
Edicion

Descripcion

Mc Graw Hill Madrid 2004

Fisioterapia en traumatologia,

Serra Gabriel, Maria Rosa ) .
ortopedia y reumatologia

Masson 84-458-1205-X 2003




