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1. DATOS GENERALES

Asignatura: METODOS ESPECIFICOS | Codigo: 17314
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 9
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2018-19
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracion: AN
Lenguaipra;r:rltpia;lét:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: www.uclm.es/profesorado/jmfernandez Bilingiie: N
Profesor: JOSE MANUEL FERNANDEZ RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y .

Sabatini/ Despacho 1.13 TERAPIA OCUP. 926051638  |josemanuel.fdez@uclm.es

Profesor: ABEL GALINDO MU?IZ - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electrénico Horario de tutoria
e . ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y .

Edificio Sabatini/1.13 TERAPIA OCUP. abel.galindo@uclm.es

Profesor: ALBERTO SANCHEZ SIERRA - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
. - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y

Edificio Sabatini TERAPIA OCUP. porteams |alberto.sanchez@uclm.es

Profesor: DANIEL TORRES MARTIN - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electronico Horario de tutoria

Edificio Sabatini / ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y .

Despacho 1.6 TERAPIA OCUP. 5814 Daniel. Torres@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta asignatura se estudia el concepto, los efectos, los mecanismos de accion, las técnicas de aplicacion y las indicaciones y
contraindicaciones de las terapias manuales, los vendajes funcionales y neuromusculares, la Técnica de Cyriax, la movilizacién neuromeningea y la puncién
seca.

Relacion con otras Asignaturas:Morfofisiologia Humana I, Anatomia del Aparato Locomotor y Bioguimica, Biofisica y Biomecanica, Fundamentos de
FisioterapiaCinesiterapia, Valoracion en Fisioterapia, Patologia General, Neuroanatomia y Neurofisiologia, Especialidades Clinicas I, I lll, IV, V y VI,
Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, Il'y Il.

Relacion con la Profesion: Las terapias manuales, los vendajes funcionales y neuromusculares, la Técnica de Cyriax, la movilizacién neuromeningeay la
puncién seca, que son las técnicas que se abordan en esta asignatura son unas de las herramientas de intervencién de fisioterapia de mas frecuente uso en las
patologias mas prevalentes en Traumatologia, Reumatologia y Ortopedia, lo que no impide que se utiliza en otras especialidades como en Neurologia.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Caédigo Descripcion
Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones

EO1 de Fisioterapia.

E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados a la Fisioterapia.

E27 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicacién en
Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E39 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E43 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacién funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E45 Que los estudiantes conozcan las principales lesiones deportivas y su tratamiento, asi como, las medidas de recuperacién y

readaptacion a la actividad fisica y deportiva.
E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Got conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.



G02 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-

Go4 aRiesizaifidiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

GO06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.
G25 Que los estudiantes desarrollen la funcién docente y la utilicen tanto en contextos profesionales como no profesionales.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcién

Aplicar a un compafero o un caso practico, una correcta ejecucion de las técnicas, métodos y procedimientos que se utilizan en la fisioterapia traumatolégica,
reumatolégica y ortopédica.

Aplicar las distintas técnicas teniendo en cuenta los principios ergonémicos.

Demostrar capacidad critica ante la destreza en la aplicacion de técnicas, técnicas, métodos y procedimientos de sus compaferos.

Exponer, tanto de forma oral como escrita, las bases tedricas de las técnicas de fisioterapia aplicadas en la fisioterapia traumatolégica, reumatologica y
ortopédica.

6. TEMARIO

Tema 1: UNIDAD TEMATICA | TERAPIAS MANUALES
Tema 1.1 Fundamentos de los métodos especificos de terapia manual
Tema 2: UNIDAD TEMATICA Il METODOS ESPECIFICOS DE CONTENCION EN FISIOTERAPIA
Tema 2.1 Vendajes Funcionales
Tema 2.2 Vendajes Neuromusculares
Tema 3: Unidad tematica Il METODOS ESPECIFICOS DE MASAJE EN FISIOTERAPIA
Tema 3.1 Técnica de Cyriax
Tema 4: Unidad tematica IV METODOS ESPECIFICOS DE MOVILIZACION EN FISIOTERAPIA
Tema 4.1 Movilizacién neuromeningea
Tema 5: Unidad tematica V METODOS ESPECIFICOS DE TRATAMIENTO MUSCULAR EN FISIOTERAPIA
Tema 5.1 Puncién secay Sindrome de Dolor Miofascial (SDM).
Tema 6: CONTENIDOS PRACTICOS
Tema 6.1 Aplicacién de los maniobras de terapia manual.
Tema 6.2 Aplicacion de los vendajes funcionales
Tema 6.3 Aplicacion de los vendajes neuromusculares
Tema 6.4 Aplicacion del masaje de friccion transversal (Cyriax)
Tema 6.5 Aplicacion de la movilizaciéon neuromeningea en MMS y MMII
Tema 6.6 Aplicacién de la puncién seca en musculos de tronco, MMS y MMII

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que
se repitan los contenidos teéricos.
Las competencias
correspondientes se evaluaran
en la parte tedrica de la Prueba
final (presencial)

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que
EO01 E21 E27 E36 E37 E39 se repitan los contenidos

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E21 E27 E36 E39 E52 G04

[PRESENCIAL] magistral G06 G18 054 135/ S N

(9]

Ensefianza presencial (Practicas)

Préacticas E43 E45 E52 GO1 G02 G04| 3.56 89| S| N| S|practicos. Las competencias
[PRESENCIAL] G06 G18 G25 correspondientes se evaluaran
en la parte practica de la Prueba
final (presencial)
Tutorias individuales Otra metodologia GO1 GO2 G06 02| s/ s[N s
[PRESENCIAL] ’
EO1 E21 E27 E36 E37 E38
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E39 E43 E45 E52 G0O1 G02 0.2 5 S| § S
G04 G06 G18 G25
Otra actividad no presencial o E01 E21 E27 E36 E37 E39
[AUTONOMA] Autoaprendizaje E43 E45 E52 GO1 G02 G04 45/ 1125/ S| N| S
G06 G18 G25
Total: 9 225
Créditos totales de trabajo presencial: 4.5 Horas totales de trabajo presencial: 112.5
Créditos totales de trabajo autonomo: 4.5 Horas totales de trabajo auténomo: 112.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES
Valoraciones



. na Estudiante Estud. N
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.
Prueba final 20.00% 0.00%
Practico 80.00% 0.00%
Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
PRUEBA FINAL
Examen escrito: tema a desarrollar

PRACTICO

Pruebas de ejecucion de tareas de las técnicas estudiadas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
PRUEBA FINAL

Examen escrito: tema a desarrollar

PRACTICO

Pruebas de ejecucion de tareas de las técnicas estudiadas.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
PRUEBA FINAL

Examen escrito: tema a desarrollar

PRACTICO
Pruebas de ejecucion de tareas de las técnicas estudiadas.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 6): UNIDAD TEMATICA | TERAPIAS MANUALES

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 135

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 89

Tutorias individuales [PRESENCIAL][Otra metodologia] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 112.5

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 135

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 89

Tutorias individuales [PRESENCIAL][Otra metodologia] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 1125
Total horas: 225
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Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
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masaje e inyeccion

Greenman, Philip E. Pr|nc.:|r‘)|os y préactica de la Editorial Medlca 84-7903-958-2 2005
medicina manual Panamericana

Neiger, Henri Los vendajes funcionales : Masson 84-458-0309-3 2004

aplicaciones en traumatologia del
Sijmonsma, Josya Taping Neuro Muscular : manual Aneid Press 978-972-98228-2-7 2010




