UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: BIOFISICA Y BIOMECANICA Codigo: 17305
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 9
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2018-19
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracion: AN
Lenguaip;:::rltpia;ls:? Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: SORAYA PEREZ NOMBELA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Despgcho 1.12 edif ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y 926 05 18 Soraya.Perez@ucim.es
Sabatini TERAPIA OCUP. 56
Profesor: JORGE RODRIGO RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Facultad de Fisioterapia y ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y 9260516 | .
Enfermeria Toledo/1.13 TERAPIA OCUP. 12 jorge.rodrigo@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Esta asignatura establece un nexo entre los conocimientos adquiridos en anatomia y fisiologia humana, y las bases biofisicas de la aplicacion de las diferentes
técnicas de Fisioterapia. Se aborda el estudio conceptual de los principios fisicos aplicados al cuerpo humano y el comportamiento mecénico de tejidos y articulaciones, que
permitiran al estudiante justificar decisiones terapéuticas, asi como el andlisis de distintas actividades funcionales, que ayudaran a describir y valorar el movimiento normal.

Relacion con otras Asignaturas: Valoracién en Fisioterapia, Anatomia del Aparato Locomotor, Métodos Especificos |, Il, Ill y IV, Especialidades Clinicas I, Il lll, IV, V'y VI,
Introduccion a las Practicas Clinicas, y Practicum I, Il'y lI.

Relacion con la Profesion: La Biomecanica y la Biofisica son ciencias basicas imprescindibles para el desarrollo profesional de los fisioterapeutas, tanto para la praxis como para
la actividad investigadora.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcion
Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicaciéon en las actuaciones

E01 de Fisioterapia.

E04 Que los estudiantes comprendan las bases moleculares de las células y los tejidos.

E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.

E20 Que los estudiantes sepan explicar las bases fisicas del funcionamiento de los principales equipos utilizados en Fisioterapia.

E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados a la Fisioterapia.

E22 Que los estudiantes sepan identificar los niveles organizativos de cada estructura anatémica y relacionarlos con su comportamiento
biolégico y biomecanico, adaptandolo a las diferentes circunstancias y etapas del ciclo vital.

E27 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en
Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

Go1 Que Iqs gstudiantes dgmuestre.n capacida.ld para tomar decisiones razon‘adas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go5 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados

y en la vanguardia de su campo de estudio.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion



Analizar y describir el comportamiento biomecanico normal y patolégico de las diversas estructuras del cuerpo humano y sus actividades mas importantes.

Buscar e interpretar la informacion recogida en diversos medios (libros de texto, revistas cientificas, paginas webs...) relacionada con distintas cuestiones
relativas a la biomecanica.

Comprender y razonar los diferentes principios de la biomecanica aplicando estos conceptos a los tejidos organicos y las distintas regiones del cuerpo
humano.

Conocer y razonar las diferentes ideas béasicas en las que se basan los principios de la biofisica desde un punto de vista fisioterapico, sabiendo aplicar estos
principios al cuerpo humano, a las actuaciones de fisioterapia y a los diversos aparatos que se utilizaran a lo largo de la vida profesional.

Explicar y aplicar los principios de la electrofisiologia a |a fisioterapia.

6. TEMARIO

Tema 1: INTRODUCCION A LA BIOFIiSICA
Tema 2: LEYES DE ESCALA, ANALISIS DIMENSIONAL, ESTRUCTURA FRACTALICA DEL CUERPO HUMANO.
Tema 3: FENOMENOS FiSICOS A NIVEL BIOQUIMICO, BIOINFORMATICA Y TRANSCRIPCION DEL ADN.
Tema 4: TERMODINAMICA DE LOS PROCESOS BIOLOGICOS, DIFUSION Y FLUJO, OSMOSIS.
Tema 5: CALCULO VECTORIAL, FUERZA, PESO Y MASA. LEYES DE NEWTON
Tema 6: MOVIMIENTO CIRCULAR, MOVIMIENTO ANGULAR.
Tema 7: MICROMECANICA TISULAR, TENSEGRIDAD, BIOMATERIALES.
Tema 8: PPIO. DE ARQUIMEDES, ECUACION DE BERNOUILLE, FLUJOS, TENSION SUPERFICIAL.
Tema 9: MECANICA DE FLUIDOS EN AP. CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO
Tema 10: BIOELECTROMAGNETISMO
Tema 11: RADIACIONES IONIZANTES
Tema 12: CONTENIDO PRACTICO BIOFISICA: problemas, uso e interpretacion del osciloscopio.
Tema 13: INTRODUCCION A LA ERGONOMIA.
Tema 13.1 Factores del entorno y ambientales
Tema 13.1 Habitos posturales correctos.
Tema 13.2 PRACTICA 1: Ergonomia
Tema 14: BIOMECANICA DE LOS DIFERENTES TEJIDOS: OSEO, LIGAMENTO, TENDON, CARTILAGO HIALINO, MUSCULO, NERVIO Y FASCIA
Tema 15: PRINCIPIOS DE LA BIOMECANICA ARTICULAR
Tema 16: BIOMECANICA DEL MIEMBRO SUPERIOR
Tema 16.1 PRACTICA 2: Anatomia palpatoria de la biomecanica articular de miembro superior.
Tema 16.2 PRACTICA 3: Valoracién funcional de miembro superior.
Tema 17: BIOMECANICA DE LA CINTURA PELVICA Y RAQUIS
Tema 17.1 PRACTICA 4: Sedestacién y posicionamiento.
Tema 18: BIOMECANICA DEL MIEMBRO INFERIOR
Tema 19: BIOMECANICA DE LA MARCHA
Tema 19.1 PRACTICA 5: Laboratorio de analisis de la marcha. Unidad de Biomecanica asistencial.
Tema 19.2 PRACTICA 6: Valoracién funcional de la marcha.
Tema 20: BIOMECANICA DEL EQUILIBRIO Y LA ESTATICA
Tema 20.1 PRACTICA 7: Valoracién del Equilibrio.
Tema 21: MECANICA VENTILATORIA
Tema 22: PRACTICA 8: ACTIVIDAD CONJUNTA DE ANATOMIA PALPATORIA

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

La préactica 5 se desarrollara en la Unidad de Biomecanica y Ayudas Técnicas del Hospital Nacioinal de Parapléjicos de Toledo.

La préctica 8 sera la exposicion de la actividad conjunta de anatomia palpatoria que se explicara al inicio del segundo cuatrimestre e involucra a varias
asignaturas.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion EO1 EO4 E19 E20 E21 E22 268 671 sl N se repitan los contenidos teéricos.
[PRESENCIAL] magistral E27 E36 E37 ' Las competencias
correspondientes se evaluaran

en la Prueba final

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que
Préacticas de laboratorio L . se repitan los contenidos teéricos.
. 1 N .
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos EO01 E19 E21 GO1 G09 0.6 5 S Las competencias
correspondientes se evaluaran

en la Prueba final

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Tutorias grupales gg; ggg G04 G05 Gos 0.16 4/ S| N| S

E01 E04 E19 E20 E21 E22 Los criterios de evaluacion se

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E27 E36 E37 0.16 4, S| S| S especmlcan en el apartado 8 de
esta guia

Estudio o preparacién de pruebas o E04 E19 E20 E21 E22 E27

[AUTONOMA] Autoaprendizaje E36 E37 GO1 GO5 GO9 476 119 S| NI S

Andlisis de articulos y recensién  |Lectura de articulos cientificosy |E21 E22 GO1 G03 G04 G05

[AUTONOMA] preparacion de recensiones G23 032 8 S| N S




Elaboracion de informes o trabajos [Resolucion de ejercicios y E21 E22 GO1 GO3 G04 GO5| -, ol sl nl s
[AUTONOMA] problemas G06 |
Total: 9| 225
Créditos totales de trabajo presencial: 3.6 Horas totales de trabajo presencial: 90
Créditos totales de trabajo auténomo: 5.4 Horas totales de trabajo autonomo: 135

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones

. L Estudiante Estud. L
Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.
P . laci .
Realizacién de practicas en laboratorio 30.00% 0.00% resentacion de documentos relacionados con ciertas

practicas que se desarrollan en la parte de Biomecanica.
Presentacion escrita y/u oral de trabajos te6rico-practicos.
Elaboracién de trabajos teéricos 20.00% 0.00% Incluyendo en este apartado la Actividad Conjunta de
Anatomia Palpatoria.

Prueba que evaluara de manera escrita los contenidos de la

Prueba final 50.00% 0.00% .
asignatura

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

PRUEBA FINAL (escrita):

- Se evaluaran por separado la parte de Biofisica y la de Biomecanica.

- Dentro del 50% que vale la prueba final, la parte de Biofisica es un 34% y la de Biomecdanica un 66%. Es imprescindible aprobar ambas partes para hacer
media ponderada de las mismas. A criterio del profesor se podra guardar la nota de la parte aprobada si se suspendiera s6lo una de las partes.

- El examen de Biofisica se realizara al finalizar el primer cuatrimestre, en fecha a determinar.

- El examen de Biomecanica se realizara en el periodo de exdmenes ordinario que corresponda. Sera tipo test con 4 opciones de respuesta a elegir una,
pudiendo incluir alguna pregunta corta. Para obtener la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente férmula:

(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n? de preguntas) x nota maxima del test

- Sera necesario tener aprobada la prueba final para que haga media ponderada con el resto de partes.

- En caso de suspender una de las dos partes, la nota que aparecera en actas sera el porcentaje de la parte suspensa. En caso de suspender ambas partes, la
nota que aparecera en actas sera el porcentaje de mayor valor.

REALIZACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO:
- Elaboracion y presentacion individual y/o grupal de documentos relacionados con las practicas de laboratorio que se van a desarrollar en la parte de
Biomecanica.

ELABORACION DE TRABAJOS TEORICOS:

- Presentacion escrita y/u oral de trabajos teérico-practicos.

- En esta parte se reserva hasta 1 punto para la Actividad Conjunta de Anatomia Palpatoria.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

PRUEBA FINAL (escrita):

- Se evaluaran juntas la parte de Biofisica y la de Biomecanica. O la que haya quedado pendiente de la convocatoria ordinaria.

- Dentro del 50% que vale la prueba final, la parte de Biofisica es un 34% y la de Biomecanica un 66%. Es imprescindible aprobar ambas partes para hacer
media ponderada de las mismas. A criterio del profesor se podra guardar la nota de la parte aprobada si se suspendiera s6lo una de las partes.

- El examen se realizara en el periodo de exdmenes extraordinario que corresponda. Sera tipo test con 4 opciones de respuesta a elegir una, pudiendo incluir
alguna pregunta corta. Para obtener la calificacion del examen tipo test se aplicara la siguiente férmula:

(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n° de preguntas) x nota maxima del test

- Sera necesario tener aprobada la prueba final para que haga media ponderada con el resto de partes.

- En caso de suspender una de las dos partes, la nota que aparecera en actas sera el porcentaje de la parte suspensa. En caso de suspender ambas partes, la
nota que aparecera en actas sera el porcentaje de mayor valor.

REALIZACION DE PRACTICAS DE LABORATORIOQ: se guardara la nota de la convocatoria ordinaria.

ELABORACION DE TRABAJOS TEORICOS: se guardara la nota de la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 22): INTRODUCCION A LA BIOFISICA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 23
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 2
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 40
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Resolucion de ejercicios y problemas] 2
Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:




Inicio del tema: 11-09-2018 Fin del tema: 22-12-2018
Comentario: BIOFISICA temas 1 a 12
Tema 2 (de 22): LEYES DE ESCALA, ANALISIS DIMENSIONAL, ESTRUCTURA FRACTALICA DEL CUERPO HUMANO.
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 44
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 15
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 2
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 79
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Resolucién de ejercicios y problemas] 6
Periodo temporal: enero a mayo
Grupo 40:
Inicio del tema: 11-09-2018 Fin del tema:
Comentario: BIOMECANICA temas 13 a 32
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 67
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 15
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 4
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 119
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 8
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Resolucién de ejercicios y problemas] 8
Total horas: 225

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Angulo, T Serie Biomecanica Clinica 2010
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/issue/view/27/showToc
BLANDINE CALAIS-GERMAIN  Anatomia para el movimiento k;'r'zeobre de 9788487403132 2014
LABAJOS CLAROS, MARIANO Iniciacién al estudio de la biofisica Anaya Madrid 9788466743945 2005
Pedraza Velasco M. L. Fisica aplicada a las ciencias de Masson 2000
la salud
Métodos Especificos de
Seco, J Intervencion en Fisioterapia. Serie o o icana  Madrid  978-84-9835-943-5 2015
Sistema Musculo-Esquelético.
Volumen |




