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2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de la estructura 6sea, articular y muscular del cuerpo humano.

Esta materia es base fundamental para el estudio y el ejercicio profesional de la fisioterapia. Ya que el aparato locomotor es el sistema sobre el que se trabaja
en fisioterapia.

Relacién con otras Asignaturas: Morfofisiologia I, Morfofisiologia Il, Psicologia, Bioquimica, Biofisica, Biomecanica, Cinesiterapia, Valoracion, Patologia
General, Métodos Especificos | - IV, Fisioterapia en Especialidades I-VI, Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, [y Ill.

Relacién con la Profesion: La adquisicién de un conocimiento sélido del Aparato Locomotor, es imprescindible para ejercer la profesiéon con la fundamentacion
cientifica y el rigor que se exige en la sociedad actual. Su conocimiento permitira realizar las valoraciones y aplicar correctamente y con fundamentacion
cientifica diferentes técnicas fisioterapéuticas generales y especificas. Ademas esta materia contribuye a la adquisiciéon de habilidades de comunicacién oral de
caracter profesional y cientifico, asi como habilidades de lectura comprensiva, andlisis y sintesis de documentacion

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cédigo Descripcion
Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones

EO1 de Fisioterapia.

E02 Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos bdsicos de funcionamiento de cada sistema y de cada uno de sus
érganos, y su aportacién al mantenimiento de la homeostasis.

E03 Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estructuras de cada uno de los
sistemas o su funcién.

Eoo Que los estudiantes sepan identificar los niveles organizativos de cada estructura anatémica y relacionarlos con su comportamiento
biolégico y biomecanico, adaptandolo a las diferentes circunstancias y etapas del ciclo vital.

Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

G03 Que los estudiantes muestren capacidad de andlisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go08 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G22 Que los estudiantes desarrollen las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados

y en la vanguardia de su campo de estudio.



G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y
mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Deducir y analizar la funcién de cada musculo atendiendo a su situacion y disposicion.

Describir de manera sistematica cada una de las articulaciones del tronco y extremidades, de manera oral y escrita, utilizando un lenguaje cientifico y con
ayuda de las TICs.

Describir de manera sistematica los accidentes anatdémicos mas relevantes de cada uno de los huesos del tronco y extremidades en modelos anatémicos, de
manera oral y escrita, utilizando un lenguaje cientifico y con ayuda de las TICs.

Describir de manera sistematica los musculos del tronco y extremidades, de manera oral y escrita, utilizando un lenguaje cientifico y con ayuda de las TICs.
Identificar, localizar y colocar en posiciéon anatémica los distintos huesos del tronco y extremidades, en modelos anatémicos y en companeros.

Identificar y localizar las distintas articulaciones del tronco y extremidades, en modelos anatémicos y en compaferos mediante palpacion.

Identificar y localizar los masculos situados en tronco y extremidades en modelos anatémicos.

Localizar por palpacién los relieves 6seos mas relevantes de tronco y extremidades.

Seleccionar, analizar y sintetizar informacion basica relacionada con anatomia del aparato locomotor.

6. TEMARIO

Tema 1: ANATOMIA GENERAL DEL APARATO LOCOMOTOR

Tema 1.1 Osteologia General

Tema 1.2 Artologia General

Tema 1.3 Miologia General

Tema 1.4 Practica 1: Osteologia General

Tema 1.5 Practica 2: Artrologia General

Tema 1.6 Practica 3: Miologia General
Tema 2: EL TRONCO

Tema 2.1 La columna vertebral: estudio general y por regiones

Tema 2.2 Articulaciones y ligamentos de la columna vertebral

Tema 2.3 El térax: estructura 6sea y articular

Tema 2.4 La pelvis: estructura ésea y articular

Tema 2.5 Musculos del cuello

Tema 2.6 Musculos de la columna vertebral

Tema 2.7 Musluos de la pared abdominal

Tema 2.8 Musculos del suelo pélvico

Tema 2.9 Practica 4: Estudio 6seo de la columna vertebral

Tema 2.10 Practica 5: Estudio éseo del térax

Tema 2.11 Practica 6: Estudio éseo de la pelvis

Tema 2.12 Seminario de anejos musculares del tronco: Fascias, bolsas y vainas sinoviales
Tema 3: EL MIEMBRO SUPERIOR

Tema 3.1 La Cintura escapular: Estructura 6sea y articular

Tema 3.2 Estructura ésea del miembro superior

Tema 3.3 Articulaciones del miembro superior

Tema 3.4 Musculos que unen el miembro superior a la columna vertebral

Tema 3.5 Musculos que unen miembro superior a la pared toracica

Tema 3.6 Musculos de la escapula

Tema 3.7 Mdsculos del brazo

Tema 3.8 Musculos del antebrazo

Tema 3.9 Musculos intrinsecos de la mano

Tema 3.10 Practica 7: Estudio 6seo del miembro superior

Tema 3.11 Practica 8: Articulaciones del miembro superior

Tema 3.12 Practica 9: Estudio de la musculatura del miembro superior

Tema 3.13 Practica 10: Anatomia topogréafica de superficie y palpatoria del térax y miembro superior

Tema 3.14 Seminario de anejos musculares del miembro superior: Fascias, bolsas y vainas sinoviales
Tema 4: EL MIEMBRO INFERIOR

Tema 4.1 Estructura 6sea del miembro inferior

Tema 4.2 Articulaciones del miembro inferior

Tema 4.3 Musculos de la region iliaca

Tema 4.4 Musculos de la regién glutea

Tema 4.5 Musculos del muslo

Tema 4.6 Musculos de la pierna

Tema 4.7 Musculos intrinsecos del pie

Tema 4.8 Practica 11: Estudio 6seo del miembro inferior

Tema 4.9 Practica 12: Articulaciones del miembro inferior

Tema 4.10 Practica 13: Estudio de la musculatura del miembro inferior

Tema 4.11 Practica 14: Anatomia topografica de superficie y palpatoria de pelvis y miembro inferior

Tema 4.12 Seminario de anejos musculares del miembro inferior: Fascias, bolsas y vainas sinoviales
Tema 5: CABEZA

Tema 5.1 Estructura 6sea del craneo

Tema 5.2 Articulaciones del craneo

Tema 5.3 Estudio de la musculatura facial y epicraneana

Tema 5.4 Estudio de la musculatura masticatoria



Tema 5.5 Anatomia topogréafica de superficie y palpatoria del craneo

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Las practicas 4 - 14 comprenden tanto la localizacién en el modelo anatémico correspondiente como la localizacién palpatoria de las principales estructuras
susceptibles de ser localizadas mediante palpacién.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Clases tedricas expositivas y
participativas y de resolucion de
tareas previamente realizadas
Ensefianza presencial (Teoria) o EO01 EO2 E03 E22 GO1 GO3 por los estudianltes. EI caracter
Combinacion de métodos G04 Go6 G11 G18 G19 0.8 20 S| N| Sjrecuperable no implica que se
[PRESENCIAL] ) )

G22 G26 repitan las clases, sino que las
competencias de esta actividad
podran ser recuperadas en la
convocatoria extraordinaria
Clases practicas con modelos
anatémicos. En la mayoria de las
practicas el estudiante tendra que

EO1 E02 E03 E22 GO1 G02 realizar un trabajo previo de

Ensefianza presencial (Practicas) Practicas G03 G04 G05 G06 G08 112 o8l sl N preparacion de la practica que se
[PRESENCIAL] G11 G18 G19 G22 G23 ' resolvera durante las mismas. El

G26 caracter recuperable no implica
que se repitan las practicas, sino
que el estudiantes podra realizar
una prueba final especifica

EO1 E02 EO3 E22 GO1 G02 Preparacion de los temas de

Talleres o seminarios o . G03 G04 G05 G06 G08 seminario que figuran en el

[PRESENGIAL] Combinacion de métodos G11 G18 G19 G22 G23 024 8 S| NI Slemario. Elaboracién de

G26 presentacién visual y debate.
. . G01 G02 G04 G05 G08

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] [Tutorias grupales G11G18 G19 G26 0.16 4/ S| N| N
Consistira en una prueba escrita
que supone el 45% de la nota
final, y una prueba oral que
supone el 15% de la nota final. La
prueba escrita seréa con
preguntas de opcién mdltiple y
penalizacién por respuesta
errénea (80%) y resolucion de
laminas anatémicas (20%). Se
considerara superada cuando se

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion EO1 EO2 EO3 E22 0.08 2| S| S| S|obtenga una calificacién igual o
superior a 5 sobre 10. La prueba
oral estara relacionada con los
contenidos de las practicas y se
valorara especialmente la
identificacion, localizacion,
situacién y descripcion de
estructuras anatémicas. Para
poder realizar esta prueba es
necesario haber superado la
prueba teérica.

Elaboracion de informes o trabajos|Aprendizaje E01 E02 E03 E22 GO1 G02 Preparacion de los seminarios y

[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo GO03 G4 GO5 G08 G18 06 15/ S| N practicas

G19 G22 G23 G26
Estudio o preparacion de pruebas ) E01 E02 E03 E22 GO1 G02
P Trabajo autbnomo G03 G04 G05 G18 G22 2.6 65 S| N| S

[AUTONOMA]

G23
Busqueda de informacioén,

Otra actividad no presencial - E01 E02 E03 E22 GO1 G02 part?cipacién en actividades on-
P Combinacion de métodos G03 G05 G06 G11 G22 0.4 10| S| N . .
[AUTONOMA] G23 line (foros, debates, juegos etc),
lecturas etc
Total: 6| 150

Créditos totales de trabajo presencial: 2.4

Horas totales de trabajo presencial: 60

Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6

Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES
Valoraciones




Sistema de evaluacion Estudiante Estud. Descripcion
presencial semipres.

Prueba escrita: preguntas de opcién multiple con penalizacién
por contestacién errénea (80%), y resolucién de laminas
Prueba final 45.00% 0.00% anatémicas (20%).

Se considerara que la prueba esta superada cuando se
obtenga una calificacion igual o superior a 5 sobre 10.

Prueba oral: s6lo para los estudiantes que hayan superado la
prueba escrita final.

Se realizara en relacién a las actividades practicas. Se
valorara la capacidad de expresion oral y la correcta
identificacién, localizacién, situacién y descripcion de
estructuras anatomicas.

Se considerara que la prueba esta superada cuando se
obtenga una calificacion igual o superior a 5 sobre 10.

Prueba final 15.00% 0.00%

Exposicion oral y escrita de trabajos. Se valorara la calidad y
Presentacion oral de temas 30.00% 0.00% comprensién de la presentacion escrita, asi como la expresion
oral y la capacidad de analizar, sintetizar y relacionar.
Valoracion de la participacién en las clases teéricas, practicas,
seminarios, etc

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [10.00% 0.00%

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacién de la convocatoria ordinaria:

El estudiante debera aprovar tanto el examen tedrico como el practico, ademas de entregar el trabajo para poder superar la asignatura.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Tendra las mismas caracteristica que la convocatoria ordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Tendra las mismas caracteristica que la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 4
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 10
Tema 1 (de 5): ANATOMIA GENERAL DEL APARATO LOCOMOTOR

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: 22semana

Tema 2 (de 5): EL TRONCO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 18
Periodo temporal: 32 a 72 semana

Tema 3 (de 5): EL MIEMBRO SUPERIOR

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 8
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 18
Periodo temporal: 72 a 10?2

Tema 4 (de 5): EL MIEMBRO INFERIOR

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 10
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 18
Periodo temporal: 102 a 132 semana

Tema 5 (de 5): CABEZA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 6




Periodo temporal: 132 a 152 semana
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 20
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 28
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 4
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 15
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 65
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 10
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Dauber, Wolfgang Feneis nomenclatura anatomica ). oo, 978-84-458-1642-4 2008
ilustrada
Drake, Richard L. Gray anatomia para estudiantes  Elsevier 84-8174-832-3 2005
Kamina Anatomia general Panamericana 84-7903-392-4 1999
Netter, Frank Henry (1906-1991) Atlas de anatomia humana Masson 978-84-458-2065-0 2011
ATLAS DE ANATOMIA CON Editorial Medica
Platzer, W. CORRELACION CLINICA, TOMO Panamericana 9788498351255 2008
1: APARATO LOCOMOTOR SA.

Anatomia humana : descriptiva,

ROUVIERE, H. e : Masson 84-311-0402-3 (O.C) 2005
topogréfica y funcional

Schiinke, Michael Prometheus: texto y atlas de Médica 978-84-9835-224-5 (v 2013
Anatomia Panamericana
ATLAS DE ANATOMIA

_ PALPATORIA, TOMO 1: GUELLO, _

Serge Tixa TRONCO Y MIEMBRO Elsevier 9788445825808 2014
SUPERIOR
ATLAS DE ANATOMIA

Serge Tixa PALPATORIA, TOMO 2: Elsevier 9788445825815 2014
MIEMBRO INFERIOR

Testut, L. Tratado de anatomia humana Salvat 84-345-1148-7 (. IV 1988
Anatomia de Gray : bases _ Harcourt Brace 84-8174-315-1 () 1998
anatémicas de la medicinay la cir
Sobotta: atlas de anatomia Elsevier 978-84-8086-578-4 (2011
humana

Standring, Susan Gray's Anatomy. The Anatomical g\ . o 978-0-7020-5230-9 2016

Basis of Clinical Practice. 41 Ed.




