UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FUNDAMENTOS DE PODOLOGIA Cdédigo: 32504
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 399 - GRADO EN PODOLOGIA Curso académico: 2023-24
Centro: 16 - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (TAL) Grupo(s): 60 61
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguagr::;l;i Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: FELIX MARCOS TEJEDOR - Grupo(s): 60 61
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

PRIMER SEMESTRE: Lunes y Jueves de 11:00 a 14:00
horas. SEGUNDO SEMESTRE: Lunes y Martes de 11:00 a
14:00 horas. Se recomienda confirmar previamente via
email.

Faculty of Health

Sciences Office 2.7 CIENCIAS MEDICAS 926051517 |Felix.MarcosTejedor@uclim.es

2. REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura Fundamentos de Podologia introduce al estudiante al campo de la intervencién podolégica general, sentando las bases de conocimiento que se
desarrollan a lo largo del plan de estudios, en lo que se refiere, principalmente, a los conocimientos especificos que requiere el ejercicio de la Podologia en sus
diferentes ambitos de actuacién.

Se ofrece dentro del médulo de formacion obligatoria, estando relacionada de forma transversal con las diferentes asignaturas que componen el Grado. En
particular, con todas las relacionadas con las de las asignaturas de los médulos Biomecanica y Podologia General, Patologia Podolégica y Tratamientos
Ortopodolégicos Fisicos y Farmacolégicos y Quiropodologia y Cirugia Podolégica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CBo1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CB02 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su &rea de estudio

CBO3 Oulello.s.e.studiant.es tengan la capac?tilad de reunir e interpretar datc?s relevant.es (r?oml]lalmenltg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que Iqs gstudiantes puedan transmitir informacioén, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBOS Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un

alto grado de autonomia

Conocer el concepto anatémico y funcional de la enfermedad y la clasificacion de las enfermedades. Describir la patologia de los
CEO04 diferentes érganos, aparatos y sistemas. Semiologia médica. Dermatologia. Reumatologia. Traumatologia. Neurologia.
Endocrinologia. Procesos vasculares patologicos. Patologias sistémicas con repercusion en el pie.
Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestiéon de los servicios de salud, fundamentalmente
los que estén relacionados con la atencion y rehabilitacion podolégica.
Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los determinantes de la salud en la poblacion. Desarrollar los factores que
CEO09 influyen en el fenémeno salud-enfermedad. Disefio de protocolos de prevencién y su aplicacién practica. Salud publica. Concepto,
método y uso de la epidemiologia.
Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los
profesionales y demas personal relacionados con la prevencion, evaluacién diagndstica y tratamiento podolégico.
Identificar e integrar la practica profesional desde el respeto a la autonomia del paciente; describir los elementos propios del manejo
CE13 de la documentacién clinica con especial atencién a los aspectos de confidencialidad; identificar los criterios basicos de gestion
clinica, economia de la salud y uso eficiente de los recursos.
Conocer los Fundamentos de la Podologia. Ergonomia. Historia de la profesiéon y marco conceptual. Concepto de profesion.

CEO08

CE10

CE16 Nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud. Adquirir capacidad en la gestién clinica de los servicios de podologia.
GCo1 Conocery aplicar los fundamentos teéricos y metodolégicos de la Podologia y Podiatria.

Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier
GCO03 tipo de tratamiento podoldgico, ortopodolégico, quiropodoldgico, cirugia podolégica, fisico, farmacolégico, preventivo y/ o educativo,

basado en la historia clinica.
Adquirir una experiencia clinica adecuada en cada uno de los contenidos podoldgicos, llevados a cabo en Centros acreditativos para



GC04 la formacién universitaria de Podologia, fomentando la interrelaciéon y comunicacién eficaz con pacientes, familiares y miembros del

Adeipe My deisERiE®para realizar una gestion clinica centrada en el paciente, en la economia de la salud y el uso eficiente de los

recursos sanitarios, asi como en la gestion eficaz de la documentacién clinica, con especial atencién a la confidencialidad.

Adquirir habilidades de trabajo en entornos educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionales y

GCo8s multiprofesionales. Asesorar en la elaboracion y ejecucion de politicas de atencién y educacién sobre temas relacionados con la
prevencion y asistencia podolégica.

GC06

Identificar que el ejercicio de la profesién esta asentado en el respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias, cultura,
GC10 determinantes genéticos, demograficos y sociodemogréficos, aplicando los principios de justicia social y comprendiendo las
implicaciones éticas en un contexto mundial en transformacion.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocer de las bases de la Podologia actual y de la actuaciéon podoldgica.

Conocer el desempefio profesional general en los distintos ambitos de actuacién en los que el podélogo podra desempefiar su funcion.
Conocer la historia de la disciplina y su evolucion a través del tiempo.

Conocer la metodologia podolégica basica.

6. TEMARIO
Tema 1: INTRODUCCION A LA ASIGNATURA
Tema 1.1 Presentacién del plan docente de la asignatura.
Tema 2: FUNDAMENTOS PODOLOGICOS
Tema 2.1 Hitos histéricos de la podologia
Tema 2.2 Conceptos y generalidades en podologia.
Tema 2.3 La figura del podélogo como personal sanitario: competencias profesionales.
Tema 2.4 Carrera profesional del podélogo: pasado, presente y futuro.
Tema 2.5 Legislacion en podologia.
Tema 2.6 Laimportancia del lenguaje en Podologia.
Tema 3: FILOGENIA, DESARROLLO Y CRITERIOS DE NORMALIDAD DEL APARATO LOCOCOMOR Y LOS MIEMBROS INFERIORES.
Tema 3.1 Evolucion del aparato locomotor y proceso evolutivo del pie.
Tema 3.2 Teorias de apoyo y orientacién espacial de los miembros inferiores.
Tema 3.3 Criterios de normalidad anatémicos, fisiol6gicos del aparato locomotor.
Tema 3.4 Alteraciones posturales.
Tema 4: INTRODUCCION A LA EXPLORACION.
Tema 4.1 Generalidades
Tema 4.2 Antropometria y pruebas complementarias en podologia.
Tema 4.3 Exploracién de los miembros inferiores.
Tema 4.4 Protocolo de exploracién.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
CB01 CB02 CB03 CB04
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CBOS CE04 CE08 CE09 i )
[PRESENGIAL] magistral CE10 CE13 CE16 GCO1 1.44 36| S| N|Evaluacion en la prueba final.
GCO03 GC04 GC06 GCO08
GC10
Seminarios, talleres y/o practicas
grupales para la resolucién de
problemas y/o casos y trabajo de
simulacion. Los contenidos seran
CB01 CB02 CB03 CB04 evaluados dentro del sistema de
Resolucién de problemas o casos . CB05 CE04 CE08 CE09 evaluacilén Prueba fingl ly/o Practicas.
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos CE10 CE13 CE16 GCO1 0.72 18| S| S|El estudiante debe asistir a todas las
GC03 GC04 GC06 GCO08 actividades grupales programadas
GC10 (seminarios, talleres, practicas,
etc...).Las faltas justificadas por
fuerzas de causa mayor no podran
superar el 30% de las actividades
programadas.No recuperable.
CB01 CB02 CB03 CB04
CB05 CE04 CE08 CE09
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién CE10 CE13 CE16 GCO1 0.16 4| S| S|Evaluacién en la prueba final.
GCO03 GC04 GCO06 GCO08
GC10
CB01 CB02 CB03 CB04 Informes, tareas o trabajos derivados
Presentacion de trabajos o temas |Presentacion individual de CBOS CE04 CE08 CE09 de los talleres o semina'rios.
[PRESENGIAL] rabajos, comentarios e informes CE10 CE13 CE16 GCO1 0.08 2| S| S|Evaluados dentro del sistema de
’ GC03 GC04 GC06 GCO08 evaluacién Practicas. No
GC10 recuperable.
CB01 CB02 CB03 CB04 Informes, tareas o trabajos derivados
CB05 CE04 CE08 CE09 de los talleres o seminarios.




Elaboracion de informes o trabajos |Trabajo en grupo CE10 CE13 CE16 GCO1 1 25| S| N|Evaluados dentro del sistema de
[AUTONOMA] GC03 GC04 GC06 GC08 evaluacion Practicas. No
GC10 recuperable.
CB01 CB02 CB03 CB04
Estudio o preparacion de pruebas CBOS CE04 CE08 CE09
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo CE10 GE13 CE16 GCO1 2.6 65| S| N|Evaluacion en la prueba final.
GC03 GC04 GC06 GCO08
GC10
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacioén no v}
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

Valoracion de la participacién con aprovechamiento.

El estudiante debe asistir a todas las actividades grupales
Préactico 30.00% 30.00% programadas (seminarios, talleres, practicas, etc...).Las faltas
justificadas por fuerzas de causa mayor no podran superar el
30% de las actividades programadas.

La prueba final seré de tipo testy la férmula que se utiliza para
establecer la puntuacion, es la siguiente:

Nota prueba final=((Aciertos-(Errores/2))/(Total de preguntas))
x 10.

Prueba final 70.00% 70.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, reglamento de evaluacién del estudiante de la UCLM, aprobado el 23 de
mayo de 2022.
La evaluacién Global se realizard en base a la media ponderada de los sistemas de evaluacién (Prueba final y practicas). El estudiante debera alcanzar el
40% de la prueba final.
Evaluacion no continua:
Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, reglamento de evaluacién del estudiante de la UCLM, aprobado el 23 de
mayo de 2022.
La evaluacion Global se realizaré en base a la media ponderada de los sistemas de evaluacién (Prueba final y practicas). El estudiante debera alcanzar el
40% de cada sistema de evaluacion
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Se conservara la valoracién de las practicas, que hayan sido superadas por el estudiante hasta un maximo de dos cursos académicos a partir del curso actual,
siempre que las actividades formativas no se modifiquen.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: La distribucién temporal de las distintas actividades formativas durante el curso se adaptara a las necesidades
de los estudiantes y podréa variar en funcién del grado de aprovechamiento de los mismos y del criterio del profesorado implicado en la imparticion de la
materia. Se seguira en todo momento el calendario académico oficial.

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Merton L. Root Funcién normal y anormal del pie Basel Madrid 978-84-939161-6-9 2012
Christian Larsen Pies sanos Paidotribo Barcelona 978-84-8019-956-8 2017

Todo comienza por un paso :un
compendio de lo que necesitas

Victor Alfaro ; Alienta Editorial Barcelona 978-84-16928-52-1 2018
saber para que tus pies sean tu
mejor aliado

Jorge A. Murillo Gonzélez Podologia : atlas de anatomia Marban Madrid 978-84-18068-21-8 2020
PODOLOGIA GENERAL Y

MORENO DE LA FUENTE, JL. BIOMECACANICA 2% MASSON 978-84-458-2007-0 2009
EXPLORACION FISICA DE LA MANUAL

STANLEY HOPPENFELD COLUMNA VERTEBRAL Y LAS MODERNO MEXICO 9789684260559 2000
EXTREMIDADES 20ed
HABILIDADES CLINICAS PARA S.A.ELSEVIER

EL TRATAMIENTO DEL PIE 22ED ESPANA MADRID 9788480862080 2007

TURNER W, MERRIMAN LM

Ana Maria Ruiz Martinez, Clara
Maestre-Miquel, Leticia Lopez
Martinez, Daniel Noguerén




Valiente, Paloma Puente Ortega, Guia para la clase de espafol con Eris Ediciones
Alejandro Leal Quifiones, Teresa fines especificos: cienciasdela g

Simén Lépez, Josipa Musura, salud. Vol Il

Carmen Hernandez Alcaide, Félix

Marcos Tejedor, M.2 Pilar Valero

Fernandez y Carmen Poves Tello.

978-84-124953-9-3

2022




