UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

CONVIVENCIA, VALORES Y MOTIVACION A TRAVES DE LA
EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE

Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
2354 - MASTER U EN EDUCACION FiSICA EN EDUCACION PRIMARIA Y

Asignatura: Cédigo: 310989

Grado: DEPORTE EN EDAD E. Curso académico: 2023-24
Centro: 101 - FACULTAD DE EDUCACION DE ALBACETE Grupo(s): 10
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lengua principal de - . .
imparticion: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: LUIS MIGUEL GARCIA LOPEZ - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

Facultad de Educacion/ DIDACTICA DE LA EDUCACION +34 926 05
Educacién Fisical (12 planta) [FISICA, ARTISTICA Y MUSICA 3373

Profesor: IRENE GONZALEZ MARTI - Grupo(s): 10

luismiguel.garcia@uclm.es

Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA, Asociado@ucim.es
ARTISTICA Y MUSICA :

2. REQUISITOS PREVIOS

CONVIVENCIAY VALORES:

El alumno debera tener un conocimiento basico de aquellos modelos de ensefianza que encuentran en el desarrollo de la responsabilidad personal y social un
componente importante, como son la Educacién Deportvia, el modelo de Responsabilidad Personal y Social, y el Aprendizaje Cooperativo.

EMOCIONES:

Para los temas relacionados con las emociones, el alumno debera poseer conocimientos basicos sobre: el desarrollo cognitivo y socioemocional en la infancia;
procesos cognitivos y conductuales que median en el aprendizaje; el fomento y mantenimiento del bienestar fisico, mental y social.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La transmision de valores sociales y el desarrollo moral de los nifios y adolescentes son una meta fundamental de la Educacién Fisica y el Deporte en Edad
Escolar. La Educacion Fisica y el Deporte se postulan como una potente herramienta para contribuir de cara al desarrollo de la competencia ciudadana. Para
ello, es necesario que los docentes y técnicos deportivos sepan aplicar las mas modernas metodologias docentes, las cuales han sido contrastadas
cientificamente. En esta asignatura trataremos de que el docente adquiera las competencias necesarias para su planificacion, puesta en practica y evaluacion.

En segundo lugar, esta materia pretende capacitar al estudiante en el conocimiento, comprensién y manejo de los principales aspectos implicados en la
interaccion entre el desarrollo psicolégico y emocional del nifio y adolescente y la actividad fisica. Para ello, es basico que el estudiante desarrolle un
conocimiento y unas habilidades de comunicacién y colaboracién con sus alumnos con el fin de prevenir y gestionar posibles problemas socioemocionales que
puedan surgir o afectar en el entorno educativo, desde una perspectiva biopsicosocial.

Por ultimo, se afronta el tema de la motivacion, factor clave en el &mbito de la educacion fisica y el deporte. La motivacién influye poderosamente en diversas
cuestiones, tales como los aprendizajes conseguidos por el alumno o su adherencia a la actividad fisica. Por tanto, a través de los contenidos impartidos en
esta materia, se pretende que el alumno del méaster sea capaz de conocer y dominar los principales factores que influyen en la motivacién del joven deportista.
Asimismo, a través del analisis del clima motivacional, se capacitara a los estudiantes para que disefien y apliquen adecuadamente actividades que favorezcan
la motivacion hacia la actividad fisica y el deporte.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una

CB08 informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos

CB06

CB07

CB09 especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habré de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

CEO1 Adquirir la formacién avanzada sobre los factores condicionales, biolégicos, comportamentales y sociales que condicionan la practica

de la actividad fisica en un contexto educativo y deportivo saludable.



CEO02 Interpretar y utilizar de forma comprensiva textos cientificos en relacion a la Educacion Fisica, la salud y el deporte, asi como conocer y

aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion.

CEO03 Ser capaz de poner en practica estrategias avanzadas de ensefianza y educacion a través del deporte.

CE04 Identificar y p!anific?r la resolucion de situaciones_educativas que afef;tan a estudiantes con diferentes capacidades y diferentes ritmos
de aprendizaje, aplicando metodologias de ensefianza novedosas e innovadoras.

CEO5 F’romqver acciones encamingdas al dgsarrollo dela edugapién emocional, responsabilidad social y personal, educacién en valores e
inclusién en entornos educativos relacionados con la actividad fisica.

CEO06 Analizar criticamepte la educagién, el desgmpeﬁo docen.te, las buenas practicas, el deporte y la salud, para elaborar y/o participar en
propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion.

CEO08 Ser capaz de disefar y coordinar programas intervencién, preventivos y/o de promocion para la practica de la actividad fisica en
contextos escolares y extraescolares.

CE09 Que los alumnos sean capace§ de disefar, implementa.r, adaptary evaluar,.actividaldes y programas de calidad en la Educacioén Fisica
y el deporte, adaptados a los diferentes contextos, y teniendo en cuenta las innovaciones educativas.

CGo1 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal, de trabajo en equipo y de liderazgo de grupos en el &mbito de la Educacion Fisica.

CGo2 De§arrollar habilidades que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianza y la iniciativa personal en el &ambito de la Educacion
Fisica.

CGo3 Adquirir una formacién cientifica avanzada aplicada a la Educacion Fisica y el deporte.

CTo2 Que los gstudiantes sean capaces de integrar los valores éticos en su desempefo profesional y en la gestién de la innovacion
pedagdgica.
Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional, actuando segun los principios de respeto

CT03 y promocién de los Derechos Humanos, de igualdad entre hombres y mujeres, asi como los de accesibilidad universal de las

personas discapacitadas, de acuerdo con los principios de una cultura de paz y de valores democraticos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocer los principales factores que influyen en la motivacion, asi como su impacto en el aprendizaje y desarrollo positivo del alumnado. (CB6, CB7, CB8,
CB10, CG3, CE1, CE2, CE6, CE8, CE9)

Conocery dominar las variables que configuran un clima motivacional positivo en la educacion fisica y el deporte. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG2, CG3, CE1,
CES6, CES8, CE9)

Aplicar metodologias en la educacion fisica y el deporte para favorecer la motivacién de los estudiantes. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG2, CE1, CE3, CE4, CES6,
CE8, CE9)

Ser capaz de detectar, identificar, evaluar y prevenir en el &mbito escolar problemas relacionados con el bienestar psicolégico o emocional. (CB6, CB7, CB8,
CB9, CB10,CT2, CT3, CE1, CES3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)

El alumno debe conocer las principales caracteristicas y fundamentos de los programas orientados a la mejora de la convivencia, la responsabilidad personal y
social, y la educacion en valores. (CB6, CB7,CB8, CB10, CG1, CG2, CG3, CT2, CT3, CE1, CE2, CE5, CE6, CE8, CE9)

El alumno debe ser capaz de afrontar situaciones de disrupcion de la convivencia, violencia y riesgo de exclusion social. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG1,CT2,
CT3,CE1, CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)

El alumno debe ser capaz de planificar, poner en practica y evaluar modelos y estrategias de ensefianza tales como el Modelo de Responsabilidad Individual y
Social y el Aprendizaje Cooperativo. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG2, CT2, CT3, CE1, CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)

Manejar los principios basicos del desarrollo emocional. (CB6, CB7,CB8, CB10, CG1, CG2, CG3, CT2, CT3, CE1, CE2, CE5, CE6, CE8, CE9)

Desarrollar habilidades de comunicacién con los alumnos y sus familias desde la sensibilidad y el respeto. (CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CT2, CT3, CE1,
CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)

Disefar, aplicar y evaluar intervenciones de éxito para aumentar la motivacion en la educacion fisica y el deporte. (CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG2, CE1,
CE3, CE4, CE6, CE8, CE9)

6. TEMARIO

Tema 1: Educacion Fisica, Deporte y Valores. Desarrollo positivo

Tema 2: Estrategias de intervencion con nifios y jovenes

Tema 3: Estrategias de intervencion con los agentes sociales: entrenadores, padres y arbitros

Tema 4: La motivacion y su influencia en el aprendizaje y desarrollo positivo del alumnado

Tema 5: Clima motivacional en la educacion fisica y el deporte

Tema 6: Estilos de ensefianza y motivacion: aplicaciones en la educacion fisica y el deporte

Tema 7: Intervenciones de éxito y recursos didacticos para aumentar la motivacion en la educacion fisica y el deporte

Tema 8: Desarrollo emocional y bienestar psicologico en el nifio y el adolescente

Tema 9: Bienestar emocional y actividad fisica en la infancia y la adolescencia

Tema 10: Aprendizaje de herramientas psicoldgicas, instauracion y mantenimiento de conductas saludables relacionadas con la actividad fisica

A DAD O BLOQ D A DAD ODOLO A
Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CB06 CB08 CBO9 CEOf Ex'p.osicién e’n cj‘lase de los aspectos
[PRESENCIAL] magistral CE02 CE04 CE09 CG02 0.84 21| S| Nitedricos o practicos clave del tema
CT02 CT03 correspondiente
Ensefianza presencial (Précticas) _ CB07 CB08 CE03 CE04 Practicas en el gimnasio oenelaula
Practicas CE06 CG01 CG02 CT02 0.44 11| S| N|donde se experimente la teoria
[PRESENCIAL] )
CT03 aprendida
CB06 CB07 CB08 CB09 Exposicion de trabajos relacionados
Presentacién de trabajos o temas . ) CB10 CEO1 CE02 CEO3 con la tepria y la practica. Es 5
[PRESENCIAL] Trabajo autbnomo CE04 CE05 CE06 CEO08 0.08 2| S| S|necesario obtener una calificacion
CE09 CG01 CG02 CG03 minima de 4 puntos para hacer
CT02 CTO3 media con el resto de calificaciones.




Los alumnos deberan leer una serie
de articulos recomendados por el
profesorado, asi como otros que sean
CB06 CB07 CB08 CB09 necesarios para el desarrollo de los
Anéligis de articulos y recension Lectura de articulos cientificosy (CB10 CE01 CE02 CE03 16 40 n|trabajos que realicen, con el fin de
[AUTONOMA] preparacién de recensiones CEO04 CE08 CE09 CG02 ! tener conocimiento complementario
CT02 CTO3 para poder realizar las actividades de
ensefianza y evaluacién y adquirir
los resultados de aprendizaje de la
asignatura
En aquellos contenidos que los
profesores consideran claves dentro
del temario, y en relacién con las
practicas, se solicitaran a los
alumnos diferentes trabajos de
CB06 CBO7 CBOS CBO9 caréctertec?rico—préctico. Pflgunos de
L . CB10 CE01 CE02 CE03 estos rabajos pueden ser: (a)
Elaboracién de informes o trabajos ’ . Tratamiento del conflicto; (b) La teoria
[AUTONOMA] Trabajo autonomo CE04 CEO05 CE06 CE08 032 8 de la Autodeterminacion. Aplicacion
CE09 CG01 CG02 CG03 ) L
CT02 CT03 en contexto; educativos y d.e’portlvos,
(c)entrenamiento en relajacién; (d)
actividades para la mejora del
bienestar emocional;
(e)entrenamiento de las habilidades
sociales en las clases de educacion
fisica
CB06 CB07 CB08 CB09 El alumno tiene la posibilidad de
Tutorias individuales _ ) CB10 CEO1 CE02 CEO3 realizar este tipo de trabajg personal
[PRESENCIAL] Trabajo autbnomo CE04 CEO05 CE06 CEO08 0.08 2 -|para el desarrollo de las diferentes
CE09 CG01 CG02 CG03 actividades de ensefianza y
CT02 CT03 evaluacién
CBO6 CBO7 CBO8 CBOS Se realizaran debates en relacion a
Foros y debates en clase CB10 CE01 CE02 CE03 temas de actualidad relacionados
[PRESENCIAL] Debates CE04 CEO05 CE06 CE08 016 4 N con el médulo a propuesta de los
CE09 CG01 CG02 CG03
CTo2 CT03 profesores o de los alumnos.
Bloque Convivencia y Valores:
"Tratamiento del género en deporte y
actividad fisica". Bloque de
Inteligencia emocional: "Bienestar
emocional y actividad fisica:
CB06 CB07 CB08 CB09 desarrollo/trabajo de la inteligencia
Resolucién de problemas o casos |Aprendizaje CB10 CEO01 CE02 CEO3 efrrlwcional mediapte la actividad
[PRESENGIAL] cooperativo/colaborativo CE04 CEO05 CE06 CEO08 1.76 44 Sffisica en la infancia". Bloque
CE09 CG01 CG02 CG03 Motivacién: "Aplicacién de
CT02 CT03 estrategias motivacionales a
entornos deportivos y educativos". Es
necesario obtener una calificacion
minima de 4 puntos en este apartado
para hacer media con el resto de
calificaciones.
0506 CB07 CBOS CEOS examon o o8t 0o 1 asignaturs. E5
Estudio o preparacioén de pruebas ) . CB10 CE01 CE02 CEO3 necesario obtener una calificaciéon
[AUTONOMA] Trabajo autébnomo CEO04 CEO5 CE06 CEO08 0.72 18 minima de 4 puntos en el test para
CE09 CCOT CG02 CGO3 hacer media con el resto de
CT02 CTO3 .
calificaciones.
Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 3.36

Horas totales de trabajo presencial: 84

Créditos totales de trabajo auténomo: 2.64

Horas totales de trabajo autonomo: 66

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacioén no v}
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
El alumno que realice las practicas debera entregar diferentes
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |20.00% 20.00% trabajos para demostrar el aprovechamiento de la participacién
en las practicas
Test de entre 20 y 30 items sobre conocimientos de la
asignatura. El alumno dispondra de entre 30 y 45' para
hacerlo. Cada respuesta incorrecta restara media correcta
Prueba final 40.00% 40.00% Para hacer media con el resto de calificaciones sera necesario

sacar un 4 sobre 10 en esta prueba.
En caso de conseguir 5 0 mas, si se suspendiera la asignatura
se guardaria la nota durante el siguiente curso académico

Se solicitara la resolucién de diferentes problemas o casos
relacionados con los tres bloques de la asignatura




Resolucién de problemas o casos 40.00% 40.00% Para hacer media con el resto de calificaciones serd necesario
sacar un 4 sobre 10 en esta prueba.

En caso de conseguir 5 0 mas, si se suspendiera la asignatura
se guardaria la nota durante el siguiente curso académico

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:

La valoracion de la participacion con aprovechamiento de las practicas es una actividad no recuperable (Art. 4.3. del Reglamento de evaluacion del
estudiante). Las practicas son indispensables para conseguir los siguientes resultados de aprendizaje, y en consecuencia, determinadas competencias
basicas, generalres transversales o especificas de la titulacion:
El alumno debe ser capaz de afrontar situaciones de disrupcién de la convivencia, violencia y riesgo de exclusion social. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG1,
CT2,CT3, CE1, CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)
- Manejar los principios basicos del desarrollo emocional. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG1, CG2, CG3, CT2,CT3, CE1, CE2, CE5, CE6, CE8, CE9)
- Ser capaz de detectar, identificar, evaluar y prevenir en el ambito escolar problemas relacionados con el bienestar psicol6gico o emocional. (CB6, CB7,
CB8, CB9, CB10,CT2,CT3, CE1, CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)
- Desarrollar habilidades de comunicacion con los alumnos y sus familias desde la sensibilidad y el respeto. (CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CT2,CT3,
CE1, CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)
. Aplicar metodologias en la educacion fisica y el deporte para favorecer la motivacién de los estudiantes. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG2, CE1, CE3, CE4,
CES6, CE8, CE9)
- Disefiar, aplicar y evaluar intervenciones de éxito para aumentar la motivacion en la educacion fisica y el deporte. (CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG2,
CE1, CE3, CE4, CE6, CE8, CE9)

Es necesario alcanzar una nota minima de 4 en la prueba final y en la resolucién de problemas o casos para aprobar la asignatura.

Para poder ser evaluado de la resolucion de problemas o casos, el alumno debera tener al menos un 4 en el problema o caso de cada uno de los bloques
de contenido (Convivencia y valores; Motivacién; Emociones).

Las partes aprobadas se guardaran durante el curso siguiente al que se aprob6.

La prueba de evaluacion efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizacién de una practica fraudulenta llevara consigo el suspenso,
con una calificacién final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.
La deteccion por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificacién numérica de
cero (0) tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante
hubiera obtenido. (Véase art. 8 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la UCLM [2022/4952])

Evaluacion no continua:
La valoracién de la participaciéon con aprovechamiento de las practicas es una actividad no recuperable (Art. 4.3. del Reglamento de evaluacion del
estudiante). Las practicas son indispensables para conseguir los siguientes resultados de aprendizaje, y en consecuencia, determinadas competencias
basicas, generales transversales o especificas de la titulacién:
- El alumno debe ser capaz de afrontar situaciones de disrupcion de la convivencia, violencia y riesgo de exclusion social. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG1,
CT2,CT3,CE1, CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)
- Manejar los principios basicos del desarrollo emocional. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG1, CG2, CG3, CT2,CT3, CE1, CE2, CE5, CE6, CE8, CE9)
- Ser capaz de detectar, identificar, evaluar y prevenir en el ambito escolar problemas relacionados con el bienestar psicol6gico o emocional. (CB6, CB7,
CB8, CB9, CB10,CT2,CT3, CE1, CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)
- Desarrollar habilidades de comunicaciéon con los alumnos y sus familias desde la sensibilidad y el respeto. (CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CT2,CT3,
CE1, CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9)
. Aplicar metodologias en la educacion fisica y el deporte para favorecer la motivacién de los estudiantes. (CB6, CB7, CB8, CB10, CG2, CE1, CE3, CE4,
CE®6, CE8, CE9)
- Disefar, aplicar y evaluar intervenciones de éxito para aumentar la motivacion en la educacion fisica y el deporte. (CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG2,
CE1, CE3, CE4, CE6, CE8, CE9)

Es necesario alcanzar una nota minima de 4 en la prueba final y en la resolucién de problemas o casos para aprobar la asignatura.

Para poder ser evaluado de la resolucién de problemas o casos, el alumno debera tener al menos un 4 en el problema o caso de cada uno de los bloques
de contenido (Convivencia y valores; Motivacién; Emociones).

Las partes aprobadas se guardaran durante el curso siguiente al que se aprob6.

La prueba de evaluacion efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizacién de una practica fraudulenta llevara consigo el suspenso,
con una calificacién final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.
La deteccion por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificacién numérica de
cero (0) tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante
hubiera obtenido. (Véase art. 8 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la UCLM [2022/4952])

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

El alumno podra entregar los trabajos correspondientes a la resolucién de los problemas o casos.

Las actividades de evaluacion aprobadas en la convocatoria ordinaria no tendran que ser evaluadas de nuevo en esta convocatoria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

El alumno podra entregar los trabajos correspondientes a la resolucién de los problemas o casos.

Las actividades de evaluacion aprobadas en la convocatoria ordinaria no tendran que ser evaluadas de nuevo en esta convocatoria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 10): Educacion Fisica, Deporte y Valores. Desarrollo positivo




Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 2
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 5
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 7
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3
Periodo temporal: Semana 1

Tema 2 (de 10): Estrategias de intervencion con nifios y jovenes

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Periodo temporal: Semana 2

Tema 3 (de 10): Estrategias de intervencion con los agentes sociales: entrenadores, padres y arbitros

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 5
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 1
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 2
Periodo temporal: Semana 2

Tema 4 (de 10): La motivacion y su influencia en el aprendizaje y desarrollo positivo del alumnado

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Periodo temporal: Semana 3

Tema 5 (de 10): Clima motivacional en la educacion fisica y el deporte

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] .25
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] .25
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] .75
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA]|[Trabajo auténomo] 1
Periodo temporal: Semana 4

Tema 6 (de 10): Estilos de ensefianza y motivacion: aplicaciones en la educacion fisica y el deporte

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 5
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 5
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 25

Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]
Periodo temporal: Semana 4

Tema 7 (de 10): Intervenciones de éxito y recursos didacticos para aumentar la motivacion en la educacion fisica y el deporte

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1
Periodo temporal: Semana 4

Tema 8 (de 10): Desarrollo emocional y bienestar psicologico en el nifio y el adolescente

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2




Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 5

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 1
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1

Periodo temporal: Semana 5

Tema 9 (de 10): Bienestar emocional y actividad fisica en la infancia y la adolescencia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 5
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 25
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2

Periodo temporal: Semana 5

Tema 10 (de 10): Aprendizaje de herramientas psicoldgicas, instauracion y mantenimiento de conductas saludables relacionadas con la actividad fisica
Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3
Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 1.5
Periodo temporal: Semana 6

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 1.75
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 37
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 41
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Debates] 3
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 16.5
Resolucién de problemas o casos [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 7.25
Tutorias individuales [PRESENCIAL][Trabajo auténomo] 1.75
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 18
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 10

Total horas: 136.25
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