UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA

GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

CUIDADOS DE ENFERMERIA DE LARGA DURACION EN EL PACIENTE

Asignatura:
Tipologia:

Grado:

Centro: 302 - FACULTAD DE ENFERMERIA DE CUENCA

Curso:

Lengua principal de
imparticion:

Uso docente de
otras lenguas:

ADULTO 1
OBLIGATORIA

Cédigo: 310973

Créditos ECTS: 6

2353 - MASTER UNIVERSITARIO EN CUIDADOS DE ENFERMERIA DE

LARGA DURACION

1

Espafiol

Curso académico: 2023-24

Grupo(s): 30
Duracién: Primer cuatrimestre

Segunda lengua:

English Friendly: N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: CARLOS ALBERTO CASTILLO SARMIENTO - Grupo(s): 30
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  [Correo electronico Horario de tutoria
. ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y .
SABATINI: 1.11 TERAPIA OCUP. 5670 carlosa.castillo@uclm.es
Profesor: SANDRA CEBADA SANCHEZ - Grupo(s): 30
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
BENJAMIN PALENCIA/ |ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY (967599200 ext. Sandra.Cebada@ucim.es
D1.38 TERAPIA OCUP. 2853 ' ’
Profesor: MIRIAM GARRIDO MIGUEL - Grupo(s): 30
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
N . ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y - .
Benjamin Palencia/2.11 TERAPIA OCUP. 926054003 miriam.garrido@uclm.es
Profesor: LIDIA LUCAS DE LA CRUZ - Grupo(s): 30
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y 969179100 -
Melchor Cano/3.10 TERAPIA OCUP. Ext 4643 lidia.lucas@uclm.es
Profesor: BRIGIDA MOLINA GALLEGO - Grupo(s): 30
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y L .
Sabatini 1.18 TERAPIA OCUP. 34925265756 brigida.molina@uclm.es
Profesor: ESMERALDA SANTACRUZ SALAS - Grupo(s): 30
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
. ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y
SABATINI: 1.21 TERAPIA OCUP. 5640 Esmeralda.Santacruz@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos. Podra ampliarse con documentacion y bibliografia en inglés.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Las asignaturas incluidas en esta materia permiten al profesional desarrollar las bases de la profesion, valorando, identificando, actuando y evaluando las
necesidades de salud, sociales y asistenciales del paciente adulto o pediatrico, con una base cientifica basada en la evidencia, proporcionando unos cuidados
basados en estandares de calidad para promocionar, mantener y recuperar la salud, asi como la prevenciéon de enfermedades y discapacidades en esta

poblacion especifica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo
CB06

CB07

CB08

CB09
CB10

CE12

Descripcion

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion.
Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios.
Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones uUltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.
Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habré de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.
Conocer las principales situaciones de discapacidad, dependencia y necesidad de cuidados de larga duracién en funcién de las
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CE13 cambios en el estilo de vida.

Resolver problemas relacionados con los procesos crénicos y de dependencia garantizando, mediante metodologias e instrumentos
de dentro del &mbito sanitario, la dignidad y la seguridad, intimidad, autonomia y diversidad cultural de las personas.

Planificar cuidados, aplicar técnicas especificas de enfermeria y evaluar los resultados para la promocion del bienestar, el conforty la
CE15 calidad de vida de las personas con discapacidad, dependencia y necesidad de cuidados de larga duracién segln las necesidades
del paciente (adulto y/o pediatrico), cuidador principal, familia, comunidad y resto de agentes sanitarios y sociales.

CE14

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcién
El estudiante seré capaz de reconocer y planificar los cuidados de enfermeria que precise el paciente.

El estudiante seré capaz de reconocer las Ultimas tendencias en cuidados de enfermeria de las enfermedades crénicas mas prevalentes, asi como las
principales dificultades en el tratamiento.

El estudiante sera capaz de identificar las principales dificultades de comunicacién y manejo de situaciones clinicas complejas en el &mbito de los cuidados de
enfermeria de larga duracién del paciente adulto o pediatrico, segun proceda, y su familia.
El estudiante sera capaz de identificar las necesidades sociales y asistenciales del paciente adulto o pediatrico segliin proceda, su familia y su entorno.

6. TEMARIO

Tema 1: Dimensiones de las enfermedades cronicas en el adulto: Definicion, tipos y epidemiologia (situacion actual). Actualizacion del tratamiento de
las enfermedades croénicas en el adulto.

Tema 1.1 Seleccion y secuencia de las diversas estrategias terapéuticas en las enfermedades crénicas del adulto més prevalentes. Actualizaciéon en
cuidados de enfermeria.

Tema 1.2 El dolor crénico: valoraciéon, diagnéstico y tratamiento.
Tema 1.3 Adherencia al tratamiento.
Tema 1.4 Impacto de las tecnologias de la informacién y la comunicacién en la atencién a la cronicidad.

Tema 1.5 Cartera de prestaciones y servicios en las situaciones de dependencia: teleasistencia, ayuda a domicilio, centros de dia, servicios de respiro
familiar, viviendas tuteladas, atencién residencial.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Presentacion de los aspectos clave
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CB06 CB07 CB08 CE12 08 o0l s de los contenidos fundamentales de
[PRESENCIAL] magistral CE13CE14 ’ la asignatura. También se pretende

llevar a los estudiantes a reflexionar.
Realizacion de actividades que
conecten los contenidos tedricos con
los contenidos practicos. Seminarios,
talleres practicos, resolucién de
problemas y casos clinicos. También
se pretende llevar a los estudiantes a
reflexionar.

Talleres o seminarios Seminarios CB06 CB07 CB08 CB09 08 o0l s
[PRESENCIAL] CE12 CE13 CE14 CE15 ’

w

Trabajo autbnomo y resolucién de
problemas. Creatividad y relacién
con el grupo. Aportaciones al trabajo
de grupo y valoracién de las
intervenciones.

. . CB07 CB08 CB09 CE13
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Tutorias grupales GE14 GE15 0.4 10| S

(9]

Dominio de los conceptos basicos de
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion CB06 GBO7 CBO8 CE12 0.1 25| s g|dasignatura. Demostracion de los
CE13 CE14 conocimientos mediante prueba

escrita.

Estudio de los contenidos de la
asignatura y preparacion de pruebas
de evaluacién.

Estudio o preparacion de pruebas

[AUTONOMA] Trabajo autbnomo CB10 2 50( N

Andlisis de articulos y recension Lectura de articulos cientificos y Lectura critica de bibliografia y tareas
[AUTONOMA] preparacién de recensiones CB08 CB10 CE12 CE13 ! 25 S de reflexion, deduccion y sintesis.

Foros y debates on-line

Participacion en foros y debates a

[AUTONOMA] Debates CBO9 CE14 0.8 225/ NI - vés de campus virtual.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.1 Horas totales de trabajo presencial: 52.5
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.9 Horas totales de trabajo autonomo: 97.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. . Evaluacion |Evaluacion no I
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

Examen escrito tipo test con 4 opciones de respuesta de unas

1 O, 0,
Prueba final 80.00% 80.00% 30 preguntas, con una duracién de unos 40 minutos.




Resolucién de problemas o casos 5.00% 5.00% Se valorard la participacién activa en los problemas y casos
clinicos planteados a lo largo de la asignatura.

Se valorard la participacién activa en los foros y debates

Actividades de autoevaluacién y coevaluacién 15.00% 15.00% online

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
La evaluacién ordinaria tendra una calificacion final numérica entre 0 y 10 segun la legislacién vigente. Es necesaria la participacién del alumno en al
menos el 80% de las sesiones para superar la asignatura. La evaluacién de actividades on-line y la resolucién de problemas y/o casos supondra un 20%
de la calificacién, y un 80% la puntuacion obtenida en una prueba final con preguntas de opcién maltiple.
Evaluacion no continua:
No se ha introducido ningun criterio de evaluacién
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
En esta convocatoria el estudiante debera examinarse de los contenidos de la asignatura no aprobados en la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

En esta convocatoria el estudiante debera examinarse de todos los contenidos del programa, independientemente de que los haya superado o no con
anterioridad.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 20

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 10

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 25

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 50

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 25

Foros y debates on-line [AUTONOMA][Debates] 225

Tema 1 (de 1): Dimensiones de las enfermedades croénicas en el adulto: Definicion, tipos y epidemiologia (situacion actual). Actualizacién del tratamiento
de las enfermedades cronicas en el adulto.

Periodo temporal: Primer cuatrimestre

Grupo 30:

Inicio del tema: 27-11-2023  Fin del tema: 12-12-2023

Comentario: Las fechas pueden verse alteradas por requerimientos académicos

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 10

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 50
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 20

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 25

Foros y debates on-line [AUTONOMA][Debates] 225
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 20

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 25

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial PoblacionISBN Ano Descripcion
Sociedad Espafioladel  Manual ld’e medicina del dolor : fundamentos, Médica . 978-84-9110-095-9 2016
Dolor evaluacién y tra Panamericana
CreateSpace
Polinario, Javier Coémo divulgar ciencia en video, paso a paso Inde;‘)er?dent 1541346505 2016
Publishing
Platform

Centro de atencion diurna para personas mayores:
Martinez Rodriguez, T atencion a las situaciones de fragilidad y Panamericana 9788498352849 2010
dependencia
Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Red de escuelas de salud para la ciudadania
lgualdad
http://www.escuelas.msssi.gob.es/
Polinario, Javier Coémo divulgar ciencia a través de las redes sociales / Circulo Rojo 978-84-9140-413-2 2016
Certeno, C; Gémez, M;
Nabal, M; Pascual, A
Pastrana Delgado, J;
Garcia de Casasola
Sanchez, G
Neira Fernandez, JA Teleasistencia SA Editex 9788491613855 2018

Manual de medicina paliativa EUNSA Pamplona 9788431326531 2009

Fisiopatologia y patologia general basicas para Elsevier-

o 978-84-458-2606 2015
ciencias de la salud Masson




Bimbela Pedrola, JL;
Gorrotxategi Larrea, M

Martinez, JM

Delicado Useros, MV
Rodriguez Suérez, LF
Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia

Gobierno de Navarra

Merayo Pérez, A; Bravo
Pérez, E; Gordon
Carbonell, F

Lafuente Robles, N

Herramientas para mejorar la adhesion terapéutica
del paciente: el caso de la diabetes

Dolor crénico: procedimientos de evaluacién e
intervencion psicolégica

Sin respiro: cuidados familiares

El trabajador de ayuda a domicilio en la ley de
dependencia

Escuela de Pacientes

https://escueladepacientes.es/
Escuela de Pacientes del Gobierno de Navarra

http://www.navarra.es’/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Escuela+de+Salud/Escuela+de+Pacientes/

La comunicacion con el paciente: Habilidades
emocionales para los profesionales de la salud

Diabetes tipo 2: qué hacer para cuidarme. Informacién Escuela de

General

Escuela
Andaluza de
Salud Publica
Desclée de
Brouwer
Talasa

Granada

Rodio

84-87385-60-5

9788433017635
9788496266360
9781629343242

2001

2003
2012
2014

Elsevier Barcelona978-84-9022-755-8 2014

Pacientes, D.L.

Granada 978-84-87385-95-7 2010




