UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PROCEDIMIENTOS GENERALES | Codigo: 17310
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguagr::;l;: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: JULIAN ANGEL BASCO LOPEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini/Despacho 1.19 .EI_EIRFiEmEo%ﬁ’;ISIOTERAPIA Y 926051670 |julianangel.basco@uclim.es ig(rar\éiset;:;r(])i%:)14:00h. (Previa cita mediante
Profesor: ARTURO LADRINAN MAESTRO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y Arturo.Ladrinan@uclm.es
TERAPIA OCUP.
Profesor: SORAYA PEREZ NOMBELA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Despa}clho 1.12 edif ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY 926 05 18 Soraya.Perez@ucim.es Lune§ df‘" 13:00 a 14:00h. (Previa cita mediante correo
Sabatini TERAPIA OCUP. 56 electrénico).

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de algunos de los procedimientos generales de la Fisioterapia: Masoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Termoterapia, Talasoterapia, Climatoterapia, Presoterapia y otras terapias que utilizan los agentes fisicos como
tratamiento, tanto a nivel tedrico como practico. Su conocimiento es fundamental para adecuar la modalidad o técnica mas idénea de
cada una de las terapias, a las caracteristicas de pacientes y sus patologias.

Relacion con otras Asignaturas: Cinesiterapia, Anatomia del Aparato Locomotor, Morfofisiologia |, Morfofisiologia Il, Biofisica y
Biomecanica, Neuroanatamonia y Neurofisiologia, Métodos Especificos I, Il, Il y IV, Especialidades Clinicas I, Il lll, IV, V y VI,
Introduccion a las Practicas Clinicas, y Practicum |, 11y 11l

Relacion con la Profesion: Al comprender el estudio de la mayoria de los agentes fisicos que utiliza la Fisioterapia para curar,
prevenir, recuperar o adaptar a personas afectadas de disfunciones somaticas, psicosomaticas y organicas, esta asignatura
constituye_los cimientos de los métodos especificos y las especialidades clinicas utilizados en la asistencia fisioterapica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cédigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E04 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones

de Fisioterapia.
E12 Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-paciente para optimizarla.

Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos implicados en la recepcién, conduccién y modulacién del dolor,
seleccionando los procedimientos fisioterapéuticos méas adecuados para su tratamiento.

E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.



E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados a la Fisioterapia.
E24 Que los estudiantes conozcan y comprendan cuéles han sido los diferentes hechos y cambios histéricos, que han contribuido a la

configuracion de la Fisioterapia como profesion y disciplina cientifica.

Que los estudiantes sepan valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,

E30 utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E33 Ou.e Ilos estudiantes sepan evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

Go1 Que los estudiantes demuestre.n capacida}d para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G23 Que los estudian_tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Demostrar una correcta ejecucién de las diferentes maniobras de masaje recogidas en el portafolios o cuaderno de laboratorio, utilizando como modelo a un
compafero; valorando las indicaciones, contraindicaciones, postura correcta, intensidad y momento de aplicacién de la maniobra, utilizando el lenguaje
apropiado y justificando la eleccion.

Describir de forma oral y escrita las diferentes modalidades de termoterapia e hidroterapia explicando sus efectos fisiol6gicos y aplicandolos correctamente.
Conocer algunas de las definiciones del masaje dadas por diferentes escuelas a lo largo de las historia y los hechos mas relevantes que contribuyeron a
encuadrar la masoterapia como un importante procedimiento en Fisioterapia; determinando las caracteristicas de las distintas corrientes o escuelas de masaje
actuales.

Realizar un portafolio o cuaderno de laboratorio que recoja, siguiendo el modelo entregado por el profesor y con un lenguaje técnico apropiado, las diferentes
maniobras de masaje clasico en diferentes zonas corporales, las maniobras de otros tipos de masaje y los aspectos a tener en cuenta para la correcta
aplicacién de las dichas maniobras, citando la bibliografia utilizada en su elaboracién y escribiendo con correccion ortografica.

Aplicar los principios de hidrodindmica e hidrostatica en la resolucién de problemas de hidrocinesiterapia.

Determinar, ante cada una de las maniobras de masaje, los efectos que produce sobre el organismo humano, justificando en qué patologia su aplicacion
estaria mas indicada y qué tipo de masaje se fundamenta en el uso de esa maniobra.

6. TEMARIO

Tema 1: TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA
Tema 1.1 Conceptualizacién y Fundamentos fisicos de la Termoterapia y Crioterapia
Tema 1.2 Técnicas de Termoterapia Superficial. Modalidades de aplicacion
Tema 1.3 Técnicas de Crioterapia. Modalidades de aplicacion
Tema 1.4 PRACTICA 1: Técnica de aplicacion de las modalidades de termoterapia superficial
Tema 1.5 PRACTICA 2: Técnica de aplicacion de crioterapia
Tema 2: HIDROTERAPIA
Tema 2.1 Hidroterapia: Generalidades
Tema 2.2 Modalidades y técnicas de aplicacién de la hidroterapia
Tema 2.3 Hidrocinesiterapia: Generalidades
Tema 2.4 Hidrocinesiterapia: General y métodos especiales
Tema 2.5 PRACTICA 1: Aplicacion de técnicas con presién: chorros
Tema 2.6 PRACTICA 2: Desarrollo de una sesion de hidrocinesiterapia general
Tema 2.7 PRACTICA 3: Métodos especiales de hidrocinesiterapia
Tema 3: BALNEOTERAPIA, TALASOTERAPIA Y CLIMATOTERAPIA .
Tema 4: PRESOTERAPIA.
Tema 5: MASOTERAPIA
Tema 5.1 Valoracion del sistema tegumentario
Tema 5.2 Concepto e historia del masaje
Tema 5.3 Maniobras de masaje y su metodologia
Tema 5.4 Efectos generales del masaje
Tema 5.5 Indicaciones y contraindicaciones
Tema 5.6 Tipos de masaje
Tema 5.7 PRACTICA 1: Entrenamiento del tacto
Tema 5.8 PRACTICA 2: Ejercicios para entrenar las manos. Recomendaciones sobre la condiciones del masaje y mecanica corporal en su aplicacion.



Tema 5.9 PRACTICA 3: Masaje clasico (Masaje de cara y cuero cabelludo)
Tema 5.10 PRACTICA 4: Masaje clasico (Masaje de cervical)

Tema 5.11 PRACTICA 5: Masaje clasico (Masaje de espalda)

Tema 5.12 PRACTICA 6: Masaje clasico (Masaje de torax)

Tema 5.13 PRACTICA 7: Masaje clasico (Masaje de miembro superior).
Tema 5.14 PRACTICA 8: Masaje clasico (Masaje de miembro inferior)
Tema 5.15 PRACTICA 9: Masaje clasico (Masaje abdominal)

Tema 5.16 PRACTICA 11: Masaje infantil

Tema 5.17 PRACTICA 12: Shiatsu

Tema 5.18 PRACTICA 13: Reflexologia podal

Tema 5.19 PRACTICA 14: Automasaje

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta

Ensefianza presencial (Teorla) Método expositivo/Leccién EO1 E17 E19 E21 E24 E30 actividad formativa no implica que se
[PRESENCIE’)\L] magistral P E33 E35 E52 E54 E56 GO1 0.88 22| S| Nirepitan los contenidos tedricos. Las
9 G04 G16 G23 G26 competencias correspondientes se

evaluaran en el examen teoérico final

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se

EO1 E19 E21 E30 E33 E35 ) . i
repitan los contenidos practicos. Las

Ensefianza presencial (Practicas)

Combinacién de métodos E36 E52 E54 E56 GO1 GO3 1.68 42 S ) )
[PRESENCIAL] G04 G16 G19 G26 compete’nmas correspondle’nltes se
evaluaran en el examen tedrico-
practico final
Consistira en la realizacion de
trabajos individuales y/o grupales
. Resolucién de ejercicios y EO1 E19 E21 E24 E35 E52 cuyas normas y fechas de
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] problemas G01 G02 G19 0.24 6 S| N presentacién se expondran por el

profesorado durante el desarrollo de
la asignatura.

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5

E01 E12 E17 E19 E21 E24 Consistira en una prueba tedrica que

se valorara con el 50% de la nota

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E30 E33 E35 E36 E52 E54 0.2 5 S final v una prueba practica que se
E56 G0 G2 GO3 G04 GOS valor)alaré corr: el 35‘5 dela nc;ta final
G06 G16 G19 G23 G26 ° :

Estudio o preparacion de pruebas . . EO01 E12 E19 E21 E33 E35

[AUTONOMA] Trabajo autonomo E52 E54 E56 Go1 Goa gea | 02| 48N

Se debe realizar una memoria que
recoja todas las practicas realizadas
en la asignatura y que se entregara
en el portal virtual en forma de tarea
antes de la realizacién del examen
tedrico-practico. Los

Elaboracion de,memorias de Combinacion de métodos EO01 E19 E21 E52 GO1 G02 1.08 27l s guiones/recomendaciones para su
Practicas [AUTONOMA] GO03 G04 G05 G06 G23 ’ elaboracion y los criterios de
evaluacién se recogeran en el
campus virtual de la asignatura. Para
esta actividad el profesorado puede
solicitar la lectura y recension de
articulos asi como la participacion en
foros y debates on-line.

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacioén no v}
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
- Prueba que evaluara de manera escrita los contenidos de la
Examen tedrico 50.00% 50.00% .
asignatura.
Practico 35.00% 35.00% Prtljepa que evalu.ara de manera oral los contenidos teorico-
practicos de la asignatura.
” ' . | Acti li (n el gui
Elaboraciéon de memorias de practicas 10.00% 10.00% Que debg recoger as practicas realizadas segln el guion que
se les facilita
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |5.00% 5.00% A través de tareas que el estudiantado tiene que presentar
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).



Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
- EXAMEN TEORICO:
Se aplicara un test de preguntas (entre 50-60 preguntas), de eleccién mdaltiple con 4 opciones de respuesta a elegir una y se corregira con la siguiente
féormula:

[Ne preguntas correctas - (N° preguntas incorrectas / N® opciones - 1)] x 10 /N° total de preguntas = Calificacion

Seré obligatorio superar esta prueba con al menos un 4 para poderse presentar al examen practico y para poder hacer media ponderada con el resto de
partes.

En caso de tener aprobada (con un 5 o0 mas) esta actividad formativa, pero la nota final de la asignatura sale suspenso por el resto de partes formativas, se
guardara la nota del examen teérico solo para la convocatoria extraordinaria.

- EXAMEN PRACTICO (contenidos teérico-practicos):

El estudiantado aplicara las maniobras de masoterapia en un compafero o compafera valorando la adecuacién de la maniobra elegida, explicacién de la
maniobra, ejecucién correcta de la maniobra, adaptacion a las circunstancias de pacientes, adecuacion de la altura de la camilla y una correcta postura del
o de la fisioterapeuta durante la ejecucién. Los criterios de evaluacion estaran en el portal virtual a disposicién del estudiantado.

Seré obligatorio superar esta prueba con al menos un 4 para que haga media con el resto de partes.

- ELABORACION DE LA MEMORIA DE PRACTICAS:

Donde se recogeran todas las practicas realizadas con arreglo a unas normas dadas por el profesorado y ademas se respondera a algunas preguntas que
impliquen un razonamiento y una fundamentacion de lo que se aprende. Tanto el esquema a seguir en el cuaderno de practicas como los criterios de
evaluacién para su correccion, estaran en el portal virtual a disposicion del estudiantado.

Seréa necesario superar esta prueba con al menos un 4 para que haga media con el resto de partes.

La nota de la memoria de practicas, si alcanza el minimo establecido (al menos un 5), se guardara para la convocatoria extraordinaria.

- VALORACION DE LA PARTICIPACION CON APROVECHAMIENTO EN CLASE:
El profesorado por medio de registros y listas de control valorara las tareas realizadas durante la practica. Los criterios de evaluacién estaran en el portal
virtual a disposicion del estudiantado.
Supondra el 5% de la nota final.
Evaluacion no continua:
La prueba final seré de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluaciéon continua, se realizar4 mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Las pruebas finales serén de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria,
La calificacién correspondiente al trabajo de préacticas o portafolio y las tareas del aprovechamiento en clase, se guardaran para la convocatoria extraordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 6

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 48
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 27

Tema 1 (de 5): TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4

Periodo temporal: Septiembre
Tema 2 (de 5): HIDROTERAPIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6

Periodo temporal: Septiembre y octubre

Comentario: De la primera préactica de este tema 2 deriva la realizacién del primer trabajo grupal de la asignatura.

Tema 3 (de 5): BALNEOTERAPIA, TALASOTERAPIA Y CLIMATOTERAPIA .

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Periodo temporal: Octubre

Tema 4 (de 5): PRESOTERAPIA.

Periodo temporal: Octubre

Comentario: Realizacion de un trabajo individual.

Tema 5 (de 5): MASOTERAPIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 32
Periodo temporal: Noviembre y diciembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucion de ejercicios y problemas]

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

22
42
5
27
6
48

Total horas: 150

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial

Curas Balnearias y Climéaticas.

Armijo M, San Martin J. Talasoterapia y Helioterapia

Complutense

Masaje terapéutico: teoria y

Beck, Mark F P
practica

Paraninfo

Washington

Becker, Bruce E. Comprehensive aquatic therapy

H h s principl B h-
Campion, Margaret R. y,dr(.Jt erapy: principles and ut.terwort
practica / Heinemann,
Ediciones
Canamasas lbafez, S Técnicas manuales: masoterapia cientificas y
técnicas
McGraw-Hill

CassarM P Manual de masaje terapéutico

Inteamericana

. Li t

Frederick, Leboyer Shantala: Masaje de los nifios |prer|a
universal

Gueita Rodriguez J, Alonso Fraile Terapia acudtica : abordajes .
Elsevier,

M, Fernandez de las Pefias C desde la fisioterapia y la tera

Guia de Masoterapia para

. Panamericana
Fisioterapeutas

Torres M, Salvat |

Martinez Morillo, M. Manual de medicina fisica Harcourt Brace

State University

Poblacién ISBN

Madrid 84-7491-483-3

Madrid 9788428327114
978-0-615-36567-1

Madrid 0-7506-2261-X

Barcelona 8445800825

Madrid 978848019001

Madrid 9788496865372
978-84-9022-810-4

Madrid 978-84-692-1531

84-8174-183-3

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Ano

1994

2000

2010

2000

1993

2001

2012

2015

2006

2000

Descripcion

Libro muy completo que
dara una visién general
sobre la Balneoterapia,
Talasoterapia 'y
Helioterapia.

Importante manual de
referencia que da una
vision conjunta de todos
los aspectos relacionados
con la masoterapia

La obra muy completa,
pone de manifiesto el
notable desarrollo que ha
experimentado. Texto de
referencia que abarca
desde los principios
fundamentales de la
Hidroterapia hasta los
métodos especiales mas
actuales y sus
aplicaciones en los
diferentes grupos de
poblacién.

Este libro es de referencia
para todos los aspectos
relacionados con la
hidroterapia, incluyendo
la hidrostatica y la
hidrodinamica, asi como
alguno de los métodos
especiales de
hidrocinesiterapia.
Referencia para
diferenciar las diferentes
maniobras de masaje
atendiendo a su grado de
inclinacién en la
aplicacién

Referencia para
profundizar en los efectos
del masaje

Libro que aporta
suficientes conocimientos
dentro del campo del
masaje infantil y su
actualizacién.

El contenido de la obra
desglosa el concepto de
Terapia Acuatica desde
sus bases y fundamentos,
conceptos transversales,
ambitos de actuacion y
marco conceptual de
investigacion.

Referencia actualizada
para diferentes técnicas
masoterapicas

La obraintegra las
diferentes modalidades
de uso de agentes fisicos
no ionizantes destacando
el masaje, la
termoterapia, hidroterapia
y balneoterapia,
explicando de forma
general y con base
cientifica las técnicas de
aplicacion de la medicina




Pérez Fernandez, M2 Reyes

Josep Marmol Esparcia

Peter Walker

Principios de hidroterapia y
balneoterapia /

Anatomia y masaje deportivo

Masaje para bebés

McGraw-Hill
Interamericana,

Paidotribo

Tikal

Madrid

Madrid

978-84-486-0348-9

9788499106069

978-8499281094

2005

2017

2015

fisica, sus fundamentos
fisicos y bioldgicos y la
indicacion y

contraindicacion de los

distintos métodos.
Monografia completa, que

abarca todos los aspectos
en los que el agua es
utilizada por los
fisioterapeutas en el
tratamiento de diferentes
patologias, sirviéndose
para ello de diferentes
tipos de técnicas. Escrito
por profesionales de la
medicina y la fisioterapia
(y la gestion).

Relaciona los masajes
deportivas con la
maniobra y anatomia mas
importante

Préactica del masaje para
bebés en diferentes
momentos.




