UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES I Cédigo: 39310
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 9
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2023-24
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracion: AN
Lengua:::::::;l(:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: BIBIANA CALVO RICO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio Sabatini ACTIVIDAD FISICA Y 5527 bibiana.calvo@uclm.es gszr:ds:gg:;es:t;?(:ﬂs;:t;g? f;g;)?;%%V:A?;:Jéf;z?sf;)oa
Despacho 1.66 CIENCIAS DEL DEPORTE ' ' g ’ T ' o

14.30 Jueves:9.00 a 11.00

Profesor: DANIEL JUAREZ SANTOS-GARCIA - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria

Lab.’FTntrenamlento (Méd. ACTIVIDAD FISICA Y o Primer semestre: Lunes: 8,30a 9,30 h;11,45a14,15h
Acuatico) / Despacho 1.70 96845/5547 |daniel.juarez@uclm.es Jueves: 8,30 a 10 h; 13,15 a 14,15 h Segundo semestre:

(Edif. Sabatini) CIENCIAS DEL DEPORTE Miércoles:9a10h;11a14 hJueves:9a11h

2. REQUISITOS PREVIOS

No se requieren requisitos previos.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte esta estructurado para que los alumnos una vez que finalicen los estudios tengan competencias para
la ensefianza de la actividad fisica y deportiva en &mbitos formales, entrenamiento deportivo, gestion deportiva y organizacién y promocién de actividades
saludables. La materia Fundamentos de los Deportes Individuales Il contribuye especialmente a preparar a los alumnos para que sean capaces de ensefar las
habilidades especificas en el medio escolar y para entrenar a grupos de personas que se inician en la practica del judo (fundamentalmente) y en otros deportes
de lucha (ju-jitsu, wushu, lucha olimpica, etc.); asi como en la practica de las actividades fisicas en el agua con objetivos utilitario, educativo, recreativo y de
salud.

Relacion con otras materias:

Fundamentos de los Deportes Individuales Il tiene un tratamiento vertical relacionado con las asignaturas de Rendimiento en Judo |y Il; y Rendimiento en
Natacion ly Il (créditos optativos). Por la estructura comin de los deportes lucha y de combate y de la natacion esta asignatura tiene relacion con las
asignaturas de “Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la Actividad Fisica y el Deporte” (primer curso, primer semestre) “Metodologia de la Ensefianza de la
Actividad Fisica y del Deporte” (tercer curso, primer semestre), “Salud y Actividad Fisica” (segundo curso, anual).

Relacion con la profesion:

Cursando la materia el alumno tendra competencias para poder ensefiar judo y natacién a nivel escolar y poder igualmente utilizarlo en contextos recreativos y
de desarrollo de la salud.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion

A02 Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

A04 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

AO5 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo, independientemente del sexo, credo, raza y
discapacidad.

AO6 Aplicar los conocimientos adquiridos al &mbito laboral a partir de situaciones en donde el alumno deba resolver problemas especificos
y elaborar y defender argumentos.

AO8 Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad
fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

A09 Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

B09 Conocery comprender los fundamentos del deporte.

B10 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza- aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las
caracteristicas e individuales y contextuales de las personas.

B13 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del

deporte.

Ma21 Comprender el objeto de estudio de los Deportes de Lucha y Combate y Natacién como herramienta de formacién en los contextos



eIRINGP JYRBIEAGINRSs elementos condicionales y biomecanicos que condicionan la practica de la Natacion y de los Deportes de

M422 Lucha y Combate.
Identificar los errores méas usuales que se dan en la ejecucion de las técnicas basicas asi como los estados de equilibrio, desequilibrio
M423 e inestabilidad corporal en el contexto de la aplicacién de un acto técnico.
Md24 Reflexionar y buscar soluciones motrices ante conflictos duales en el contexto de la lucha cuerpo a cuerpo. Promover el autoanalisis
gestual.
M425 Usar correctamente la nomenclatura y el vocabulario propio de Judo y Natacion.
M426 Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de las técnicas bésicas.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Aprender a establecer relaciones entre los principios basicos de la mecanica y la construcciéon de habilidades motrices propias de los deportesde L y C.
Aprender a realizar los sukemis;, (forma autocontrolada de caida).

Construir actos técnicos tanto en judo pie (Tachi Waza) como en suelo (Ne Waza) en la iniciacion al Judo

Comprender las distintas progresiones de ensefianza-aprendizaje de cada uno de las técnicas basicas del Judo y la Natacién
Conocer los fundamentos generales, evolutivos y actuales, de los deportes de lucha y Natacion

Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de las habilidades técnicas especificas

Conocer las reglas basicas de la defensa personal, del reglamento del Judo y la Natacién

Saber aplicar la materia en contextos educativos y recreacionales

Saber diferenciar entre un arte marcial y su deportivizacién (deporte de lucha).

Detectar los errores técnicos mas comunes que se dan en la ejecucion de las distintas técnicas deportivas

6. TEMARIO

Tema 1: Origenes y evolucion de las actividades acuaticas y de las corrientes pedagdgicas de la ensefianza de la natacion
Tema 2: Ambito y aplicacion de las actividades acuaticas

Tema 3: Aspectos generales sobre la ensefianza de la natacion

Tema 4: Familiarizacion

Tema 5: Flotacion

Tema 6: Respiracion

Tema 7: Propulsion basica

Tema 8: Habilidades y destrezas motrices basicas en el medio acuatico: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, equilibrios
Tema 9: Ensenanza del estilo crol

Tema 10: Ensefanza del estilo espalda

Tema 11: Ensefanza del estilo braza

Tema 12: Ensefanza del estilo mariposa

Tema 13: Ensefanza de las salidas y los virajes

Tema 14: Programacion de las actividades acuaticas con fines deportivos

Tema 15: Programacion de las actividades acuaticas con fines educativos

Tema 16: Programacion de las actividades acuaticas con fines de acondicionamiento fisico y de salud
Tema 17: Aproximacion historica a los deportes de lucha y combate. Era Occidental

Tema 18: Aproximacion historica a los deportes de lucha y combate: Era Oriental

Tema 19: El JUDO. Fundamentos (Kihon)

Tema 20: Deportes orientales de repercusion actual

Tema 21: Luchas tradicionales Espafolas

Tema 22: Luchas tradicionales Europeas

Tema 23: Deportes de Lucha Africanos

Tema 24: Deportes de Lucha en la India

Tema 25: Fundamentos de judo pie y judo suelo (Tachi-waza y Ne-waza)

Tema 26: Desarrollo de las Técnicas de Ashi waza para la obtencion del 52 Kyu

Tema 27: Desarrollo de las Técnicas de Koshi waza para la obtencion del 52 Kyu

Tema 28: Desarrollo de las Técnicas de Te waza para la obtencion del 52 Kyu

Tema 29: Desarrollo de las Técnicas de Ne waza para la obtencion del 52 Kyu

A DAD O BLOQ ) A DAD ODOLO A
Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccién Fundamentos de pePortes de Lycha
; A02 A04 A08 B09 M421 0.48 12| S| N|y Combate Conocimiento del origeny
[PRESENCIAL] magistral evolucion de los deportes de lucha
Ensefianza presencial (Practicas) |Aprendizaje basado en problemas|B10 B13 M423 M424 M425 116 29| Fundamentos Qe deportes dg luchay
[PRESENCIAL] (ABP) M426 combate Practicas en tatami
. Prueba de Evaluacién. Judo Pie
[Fl’;;:t;aEsnglerc;greso Pruebas de evaluacion 3325809 Ma22 M423 M424 0.16 4/ S Judo Suelo y
Fundamentos de deportes de lucha y
Otra actividad no presencial Aprendizaje combate Actividad complementaria
[AUTONOMA] P C(E)operativjo/colaborativo ADS ADB A08 A09 B10 186 465/ S de practica de judo a reglizar por el
alumno fuera del horario reglado.
Estudio o preparacion de pruebas A09 M421 M422 M423 Fundamentos de Deportes de Lucha




[AUTONOMA] M424 M425 M426 0.84 21| S| N|y Combate. Estudio de los contenidos
Habilidades Acuaticas. Sesiones
Ensefianza presencial (Précticas) . A02 A05 A06 A09 B09 B10 préacticas dirigidas por e! p?rofgsor, en
[PRESENGIAL] Préacticas B13 M421 M422 M423 1 25| S| S|las que se valora la participacién con
M425 M426 aprovechamiento y la implicacién del
alumno
Habilidades Acuaticas. Aula
Ensefianza presencial (Teoria) S . A02 A06 A09 BO9 B10 invertida, exposicién del profesor.
Combinacién de métodos M421 M422 M423 M425 046 115 S L . ’
[PRESENCIAL] M426 con intercambio de preguntas y
respuestas
Habili Acuéticas. ion
Talleres o seminarios ) A02 A0S AD6 A09 BO9 B10 p;t::ti:;sdgi?igii;;? ;ifg?js:s js
[PRESENCIAL] Trabajo en grupo B13 Md21 Ma22 M423 012 8 s alumnos (ver actividad "Elaboraciéon
M425 M426 . .
de informes y trabajos").
Habilidades Acuaticas. Presentacion
Presentacion de trabajos o temas oral con apoyo de video y Power
Trabajo en grupo A02 A05 M425 0.02| 0.5 S| S|pointdel trabajo realizado en grupo
[PRESENCIAL] . " 9
(ver actividad "Elaboracion de
informes y trabajos")
Habilidades Acuéticas. Pruebas
Evaluacién Formativa 3 A02 A05 A06 A09 B09 B10 préctilcgs. ’de evaluacié.n §obre la
[PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién B13 M421 M422 M423 0.08 2| S| S|adquisicion del conocimiento y
M425 M426 ejecucion de diversas habilidades
acuaticas.
3 o A02 A05 AOG BO9 B10 Habilidades a.cuéticas. Debates en
Foros y debates en clase Resolucién de ejercicios y clase sobre diversos aspectos
M421 M422 M423 M425 0.12 3/ S . K
[PRESENCIAL] problemas M426 relacionados con los contenidos de
la asignatura
Habilidades Acuaticas. Elaboracion
por escrito de las sesiones practicas
sobre el tema que se indicara en las
primeras semanas de clase en
grupos de alumnos y que se tendra
que desarrollar en clase practica.
Elaboracién de informes o rabajos A02 A04 A05 AO6 A08 A09 Trabajo escrito elaborado en grupo
[AUTONOMA] Trabajo en grupo B09 B10 B13 M421 M422 1 25| S| S|sobre el tema que se indicara en las
M423 M425 M426 primeras semanas de clase (con
extension libre) y que tendra que
defenderse de forma oral ante el
profesor en la Ultimas sesiones de
clase. Sobre esta actividad se
informa que el plagio podra suponer
la no superacién de dicha actividad.
Estudio o preparacién de pruebas ) . A02 A08 B09 B10 M421 Habilidades Acuéticas. Estudio de los
[AUTONOMA] Trabajo auténomo M422 M423 M425 M426 17) 425/ S| N contenidos tedricos y practicos
Total: 9 225
Créditos totales de trabajo presencial: 3.6 Horas totales de trabajo presencial: 90
Créditos totales de trabajo auténomo: 5.4 Horas totales de trabajo auténomo: 135

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion . ., |Descripcion
continua continua
Fundamentos de deportes de lucha y combate.
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase [10.00% 0.00% Aprovechamiento en clase. Realizacién de talleres sobre lo
aprendido

Fundamentos de deporte de lucha y de combate. Para que
haga media se debe obtener un minimo de un 4 sobre 10. El
alumno debera examinarse tanto de la prueba escrita de la
asignatura.

Prueba final 20.00% 25.00%

Habilidades acuaticas. Prueba escrita sobre contenidos
Prueba final 25.00% 25.00% tedricos y practicos. Si no se supera se tendra que realizar otra
prueba similar el dia del examen extraordinario.

Fundamentos de deportes de lucha y de combate. Examen de
los contenidos practicos

Habilidades Acuaticas. Evaluacion practica en relacion a la
adquisicion de competencias y conocimientos sobre la materia.
Se realizaran entre la antepenultima y penultima semana de
clase. En evaluacién no continua se realizara el dia del
examen ordinario. Si no se supera, se realizara otra prueba
similar el dia del examen extraordinario.

Pruebas de progreso 20.00% 25.00%

Préctico 10.00% 15.00%

Habilidades Acuaticas. Participacion y realizacién de las
practicas, de forma activa. Si el alumno, de manera justificada,
no puede realizar la practica, para que esa practica pueda ser
valorada positivamente tendra que colaborar en la practica en
la medida de lo posible, y escribir un correo al profesor para




que éste le indique ademas una tarea qua tendra que enviar al
profesor en un plazo méximo de una semana. Cada practica
tendra una puntuacién (se dividira la puntuacion
correspondiente a este apartado entre el numero de practicas
que finalmente se realicen). Quien no lo supere (min. 4 sobre
10), tendra que hacer una prueba practica el dia del examen
extraordinario.

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |5.00% 0.00%

Habilidades Acuaticas. Valoracion de los talleres-sesiones
preparados y dirigidos por grupos de 4-5 alumnos En
evaluacion no continua, el alumno debe contactar con el
profesor, quien le indicara el trabajo que preparara por escrito
Resolucién de problemas o casos 5.00% 5.00% y entregara con fecha limite el dia del examen de la
convocatoria ordinaria. De la misma forma se procedera para
la convocatoria extraordinaria, aunque en este caso si es un
grupo el que esta suspenso, el trabajo seguira siendo en
grupo.

Habilidades Acuaticas. Valoracion del trabajo teérico
preparado por grupos de de 4-5 alumnos. En evaluacién no
continua, el alumno debe contactar con el profesor, quien le
indicara el trabajo que preparara por escrito y entregara con

» . - o o
Elaboracion de trabajos tecricos 5.00% 5.00% fecha limite el dia del examen de la convocatoria ordinaria. De
la misma forma se procedera para la convocatoria
extraordinaria, aunque en este caso si es un grupo el que esta
suspenso, el trabajo seguira siendo en grupo.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:

Para superar la asignatura Fundamentos de los Deportes Individuales Il es preciso tener aprobado "Deportes de Lucha y Combate"y "Habilidades
Acuaticas".

Para aprobar la asignatura de "Fundamentos de deportes de lucha y combate" se deben tener superados las dos pruebas, teérica y practica. No se hara
media al alumno cuando alguna de las dos partes de la materia sea menor de 4.

Criterios especificos de Habilidades Acuaticas:
Es necesario tener en todas las pruebas de evaluacién un minimo de 4 puntos sobre 10 para que pueda hacerse la media, teniendo que ser ésta como
minimo de 5 puntos sobre 10 para poder aprobar la asignatura.

Los talleres que se realicen en clase tedrica no son obligatorios, pero supondran una puntuacion extra de 0,05 puntos que se afadiran a la calificaciéon
final.

Para estar en evaluacion continua se debe haber participado en actividades evaluables que supongan en su conjunto al menos el 50% de la evaluaciéon
total de la asignatura.
Evaluacion no continua:

Habilidades acuaticas:

La prueba final, ademds del examen escrito, incluye una prueba de caracter practico.

El alumno que no tenga aprobado el trabajo dirigido por no haberlo presentado o no participar en la exposiciéon del mismo, o hacerlo sin demostrar que se

ha preparado y se domina su contenido, debera entregar y presentar un nuevo taller o trabajo el dia de realizacién de la prueba escrita en la convocatoria

ordinaria de forma individual, atendiendo a las premisas establecidas por el profesor.

DEPORTES DE COMBATE: el alumno debera examinarse tanto de la prueba escrita como del examen practico de la asignatura.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Habilidades Acuaticas: estan detalladas en el cuadro de sistemas de evaluacién. Los criterios para aprobar son similares a los de la convocatoria ordinaria. Si
no se ha obtenido en la convocatoria ordinaria una media como minimo de 5 sobre 10, el alumno debera ser evaluado de los apartados en los que la
calificacién obtenida haya sido inferior a 5 sobre 10.
Se conservard la valoracion de aquellas actividades formativas que hayan sido superadas por el estudiante hasta un maximo de dos cursos académicos a
partir del curso actual, siempre que las actividades formativas y los criterios de evaluacién publicados en la guia docente no se modifiquen y sin perjuicio del
derecho del estudiante a volver a realizar dichas actividades.
Deportes de combate: estan detalladas en el cuadro de sistemas de evaluacion. Los criterios para aprobar son similares a los de la convocatoria ordinaria. Si
no se ha obtenido en la convocatoria ordinaria una media como minimo de 5 sobre 10, el alumno debera ser evaluado de los apartados en los que la
calificacién obtenida haya sido inferior a 5 sobre 10.
Se conservard la valoracion de aquellas actividades formativas que hayan sido superadas por el estudiante hasta un maximo de dos cursos académicos a
partir del curso actual, siempre que los criterios de evaluacién publicados en la guia docente no se modifiquen y sin perjuicio del derecho del estudiante a
volver a realizar dichas actividades.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 46.5

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 21

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 3
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 5
Evaluacion Formativa [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2




Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 25
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 42.5
Tema 1 (de 29): Origenes y evolucion de las actividades acuaticas y de las corrientes pedagogicas de la ensefanza de la natacion
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 29): Ambito y aplicacion de las actividades acuaticas

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5
Periodo temporal: Septiembre

Tema 3 (de 29): Aspectos generales sobre la ensefianza de la natacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Periodo temporal: Septiembre

Tema 4 (de 29): Familiarizacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5

Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Tema 5 (de 29): Flotacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 5

Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Tema 6 (de 29): Respiracion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 5

Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Tema 7 (de 29): Propulsion basica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 1
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 5

Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Tema 8 (de 29): Habilidades y destrezas motrices basicas en el medio acuatico: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, equilibrios

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Periodo temporal: Octubre

Tema 9 (de 29): Ensefianza del estilo crol

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Periodo temporal: Octubre-Noviembre

Tema 10 (de 29): Enseianza del estilo espalda

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Periodo temporal: Noviembre

Tema 11 (de 29): Ensefanza del estilo braza

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1

Periodo temporal: Noviembre

Tema 12 (de 29): Enseianza del estilo mariposa

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1

Periodo temporal: Noviembre-Diciembre

Tema 13 (de 29): Ensefianza de las salidas y los virajes

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 2
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5

Periodo temporal: Noviembre-Diciembre

Tema 14 (de 29): Programacion de las actividades acuaticas con fines deportivos

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 5
Periodo temporal: Diciembre

Tema 15 (de 29): Programacion de las actividades acuaticas con fines educativos




Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: Diciembre

Horas

Tema 16 (de 29): Programacion de las actividades acuaticas con fines de acondicionamiento fisico y de salud

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: Diciembre

Tema 17 (de 29): Aproximacion historica a los deportes de lucha y combate. Era Occidental

Actividades formativas

Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral]
Periodo temporal: 2¢ SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 31-01-2024

Comentario: APROXIMACION HISTORICA A LOS DEPORTES DE LUCHA EN OCCIDENTE

Horas

Fin del tema

:10-02-2024

Tema 18 (de 29): Aproximacion histérica a los deportes de lucha y combate: Era Oriental

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Periodo temporal: 22 SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 17-02-2023

Comentario: APROXIMACION HISTORICA A LOS DEPORTES DE LUCHA EN ORIENTE

Horas

Fin del tema

1 24-02-2023

Tema 19 (de 29): El JUDO. Fundamentos (Kihon)

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Periodo temporal: 2° SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 03-03-2023

Comentario: EL JUDO FUNDAMENTOS. KIHON

Horas

Fin del tema

:10-03-2023

Tema 20 (de 29): Deportes orientales de repercusion actual

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Periodo temporal: 22 SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 17-03-2022

Comentario: DEPORTES ORIENTALES DE REPERCUSION ACTUAL

Horas

Fin del tema

:17-03-2022

Tema 21 (de 29): Luchas tradicionales Espafolas

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Periodo temporal: 2° SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 24-03-2023

Comentario: LUCHAS TRADICIONALES ESPANOLAS

Horas

Fin del tema

:24-03-2023

Tema 22 (de 29): Luchas tradicionales Europeas

Actividades formativas

Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Periodo temporal: 2° SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 31-03-2023

Comentario: LUCHAS TRADICIONALES EUROPEAS

Horas

Fin del tema

:31-03-2023

Tema 23 (de 29): Deportes de Lucha Africanos

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Periodo temporal: 22 SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 12-04-2023

Comentario: DEPORTES DE LUCHA AFRICANOS

Horas

Fin del tema

:12-04-2023

Tema 24 (de 29): Deportes de Lucha en la India

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Periodo temporal: 2¢ SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-04-2023

Comentario: DEPORTES DE LUCHA DE LA INDIA

Horas

Fin del tema

:21-04-2023

Tema 25 (de 29): Fundamentos de judo pie y judo suelo (Tachi-waza y Ne-waza)

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)]
Periodo temporal: 22 SEMESTRE

Grupo 40:

Horas




Inicio del tema: 28-04-2022 Fin del tema: 05-05-2022
Comentario: FUNDAMENTOS DE JUDO PIE Y JUDO SUELO
Tema 26 (de 29): Desarrollo de las Técnicas de Ashi waza para la obtencion del 52 Kyu

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 7

Periodo temporal: 2° SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 01-02-2023 Fin del tema: 12-05-2023

Comentario: DESARROLLO DE TECNICAS DE ASHIWAZA
Tema 27 (de 29): Desarrollo de las Técnicas de Koshi waza para la obtencion del 52 Kyu

Actividades formativas Horas

Ensefnanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 6

Periodo temporal: 2¢ SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 01-02-2023 Fin del tema: 12-05-2023

Comentario: DESARROLLO DE TECNICAS DE KOSHI-WAZA
Tema 28 (de 29): Desarrollo de las Técnicas de Te waza para la obtencion del 52 Kyu

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 6

Periodo temporal: 22 SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 01-02-2023 Fin del tema: 12-05-2023

Comentario: DESARROLLO DE TECNICAS DE TE-WAZA
Tema 29 (de 29): Desarrollo de las Técnicas de Ne waza para la obtencion del 52 Kyu

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 6
Periodo temporal: 2° SEMESTRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 01-02-2024 Fin del tema: 12-05-2024
Comentario: DESARROLLO DE TECNICAS DE NE-WAZA

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 115
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 3
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 0.5
Evaluacion Formativa [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Foros y debates en clase [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 25
Estudio o preparacioén de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 425
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje basado en problemas (ABP)] 29
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 46.5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][] 21
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 12
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 25

Total horas: 225
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