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1. DATOS GENERALES

Asignatura: INICIACION DEPORTIVA Codigo: 46388
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 394 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA (CU) Curso académico: 2023-24
Centro: 103 - FACULTAD DE EDUCACION DE CUENCA Grupo(s): 30
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguagr::;l;i Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JORGE ABELLAN HERNANDEZ - Grupo(s): 30
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Facultad de Educacion. DIDACTICA DE LA EDUCACION . )
Despacho 2.05. FISICA, ARTISTICA Y MUSICA +34926053850 jorge.abellan@uclm.es Consultar al comienzo del curso

2. REQUISITOS PREVIOS

Aungue no se han establecido requisitos previos oficiales, se recomienda que el alumno domine los contenidos impartidos en las asignaturas troncales de
Educacién Fisica de la titulacion, asi como las cursadas anteriormente en la mencién de Educacién Fisica. En especial, se deberan dominar los contenidos
impartidos en el tema de Iniciacion Deportiva de la asignatura de La Educacion Fisica como Materia Escolar.

El desarrollo de esta asignatura se alinea con la propuesta de los Objetivos del Desarrollo Sostenible, en concreto con el Objetivo 4: Educacién de Calidad.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La normativa vigente establece que la educacion primaria sera impartida por maestros, que tendran competencia en todas las areas de este nivel. La
ensefianza de la musica, de la educacion fisica, de los idiomas extranjeros o de aquellas otras ensefianzas que determine el Gobierno, previa consulta a las
Comunidades Autbnomas, seran impartidas por maestros con la especializacién o cualificacion correspondiente. Por otra parte las Facultades de Educacion de
la UCLM tienen acreditada una larga y fructifera experiencia en la formacién de Maestros especialistas en Educacién Fisica, que la hacen muy adecuada para
continuar impartiendo los estudios de mencién que, en cualquier caso, vuelven a constituir un tipo de especialidad similar al anterior.

En lo que se refiere concretamente a la asignatura de Iniciaciéon Deportiva, el deporte es uno de los contenidos de la Educacién Fisica, probablemente el méas
aceptado a nivel mundial. El deporte esta presente en la vida del nifio desde muy pronto, debido a la fuerte influencia social. La asignatura plantea las lineas
principales de ensefianza del deporte de acuerdo con el curriculo de Educacién Primaria, atendiendo a los aspectos sociales, educativos y tactico-técnicos. Los
modelos de Ensefianza Comprensiva del Deporte y Educacion Deportiva son el eje de los contenidos.

Esta asignatura pertenece al itinerario de la Mencién de Educacién Fisica. El desarrollo de esta asignatura se alinea con la propuesta de los Objetivos del
Desarrollo Sostenible, en concreto con el Objetivo 4: Educacion de Calidad.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcion
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cBo2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CBO3 Ou«lallo.s.e.studiant.es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormlalmentej dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CGo2 Diseﬁa.\r, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes y
profesionales del centro.

CGo4 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que a.tiendan alaigualdad de género, a la equidad y al
respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana

CGO5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera .de ella,.res.ol.ver problemas de discipli.na y contribuir a la resolucién pacifica de conflictos.
Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

cG10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje

autébnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.
CT03 Correcta comunicacion oral y escrita.
Analizar la influencia de la actividad fisica, la salud, los juegos, los deportes y la expresién corporal, desde un punto de vista social,

MEF.01 . )
creando una opinién critica y reflexiva.

MEF.02. Conocer las bases y posibilidades de los diferentes contenidos de la Educacion Fisica como medios educativos.

MEF.03. Conocer los distintos enfoques metodoldgicos y saber aplicar cada uno de ellos segln el contexto de practica.

MEF.04 Conocer los medios e instrumentos de evaluacion de la ensefianza y aprendizaje de los diferentes contenidos de la Educacion Fisica
y saber utilizarlos en funcién de las diferentes capacidades de los alumnos

MEF.05 Ser capaz de planificar las ensefianzas propias de la Educacion Fisica a partir de los planteamientos curriculares oficiales, realizando

las adaptaciones necesarias segun los contextos de practica o tipo de alumnado.
MEF.06. Organizar y disefiar tareas para la implementacién de unidades didacticas de Educacion Fisica



MEF.07. Conocer, ser capaz y tener voluntad de introducir las diferentes innovaciones pedagégicas en el campo de la Educacion Fisica.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcién

Saber analizar el contexto social y familiar desde el punto de vista de la Educacion Fisica de cualquier centro educativo o estructura formativa cualquiera.
Saber analizar las posibilidades que ofrece la realizacién de estilos de vida saludable, asi como los inconvenientes de no seguir dichas indicaciones.
Conocer y saber aplicar los instrumentos de evaluacién para los diferentes bloques de contenidos que componen la asignatura de Educacion Fisica.
Ensefiar por medio de la Educacién Fisica valores educativos, sabiendo detectar situaciones de exclusién o de riesgo de exclusion y proponer actuaciones
para corregirla y prevenirla.

Poseer la capacidad de realizar programas de ocio, salud o deportivos en el &mbito extraescolar.

Saber analizar y poner en practica el curriculo oficial del area de Educacion Fisica para Primaria (periodo: 6-12 afnos).

Saber las distintas metodologias a realizar, teniendo la capacidad de elegir la mejor de ellas segun las caracteristicas del grupo de alumnos y el centro
educativo.

6. TEMARIO

Tema 1: La ensefianza del deporte en edad escolar
Tema 1.1 Deporte e iniciacién deportiva. Ambitos de practica
Tema 1.2 Caracteristicas del alumno en la iniciacién deportiva escolar
Tema 1.3 Modelos de ensefianza del deporte
Tema 2: Conceptos basicos de la ensefianza del deporte
Tema 2.1 Clasificacion del contenido deportivo en Educacién Primaria
Tema 2.2 Conceptos béasicos
Tema 3: La ensefianza comprensiva de los deportes
Tema 3.1 Metas de la ensefianza comprensiva de los deportes
Tema 3.2 Fundamentos didacticos y curriculares
Tema 3.3 Constructivismo y ensefianza comprensiva de los deportes
Tema 4: Deportes individuales y de lucha
Tema 4.1 Atletismo: el enfoque ludotécnico
Tema 4.2 Deportes individuales y de lucha
Tema 5: Modelo de ensefianza de educacion deportiva (MED)
Tema 5.1 Origen y metas
Tema 5.2 Fundamentos del MED
Tema 5.3 Aprendiendo a utilizar el MED
Tema 5.4 Soporte cientifico del MED
Tema 6: La evaluacion del aprendizaje deportivo
Tema 6.1 Critica a la evaluacién del modelo técnico
Tema 6.2 La evaluacién desde el modelo comprensivo
Tema 6.3 La evaluacion en el MED
Tema 7: Deporte y curriculo en Educacion Fisica
Tema 8: Deporte extra-curricular:el proyecto deportivo de centro
Tema 8.1 El deporte en edad escolar
Tema 8.2 El proyecto deportivo de centro

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion

anteriores a RD 822/2021)

CBO02 CBO3 CC02 CGo4 Tratamiento tedrico y vinculacién con
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CG05 CG10 CT03 MEF.01. 116 20| s| Nlia practica de los co:/nenidos de la
[PRESENCIAL] magistral MEF.02. MEF.03. MEF.04. ’ asip natura

MEF.07. 9

CB02 CB03 CG02 CG04 Desarrollo de sesiones practicas en
Ensefianza presencial (Practicas) ) CG05 CG10 CT0O3 MEF.01. el pabellén de deportes de los
[PRESENGIAL] Estudio de casos MmEF.02. MEF.03. MEF.04. | 18 28| S| Nliterentes contenidos de la

MEF.05. MEF.06. MEF.07. asignatura. No recuperable.
Elaboracién de informes o trabajos |Aprendizaje CG05 CG10 CT03 MEF.01. 0.72 18| sl s Ze la teorgl’a plas racticas realigadas
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo MEF.02. MEF.03. MEF.04. ’ on clase Inglluirériuton’as individuales

MEF.05. MEF.06. MEF.07. )

y grupales.

CB02 CBO3 CG02 CGo4 Elaboracién de portfolio a partir de
Elaboracion de un portafolio Aprendizaje CG05 CG10 CT03 MEF.01. 0.24 6l s| Nlias actividades rzalizadasr;n las
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo MEF.02. MEF.03. MEF.04. ’ temporadas del MED

MEF.05. MEF.06. MEF.07. P

CBO02 CBO3 CC02 CGo4 Preparacién de los trabajos y prueba
Estudio o preparacién de pruebas Estudio de casos CG05 CG10 CTO3 MEF.01, 2 50/ S| N fina? Estudio del temario] rgcl:icas
[AUTONOMA] MEF.02. MEF.03. MEF.04. Iectu.ras P y

MEF.05. MEF.06. MEF.07. ’

) i CG05 CG10 CT03 MEF.01. o

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién MEF.02. MEF.03. MEF.04. 0.08 2| S| S|grado de dominio de los




MEF.05. MEF.06. MEF.07. conocimientos del alumno desde un
punto-de-vista-tedrico-practico——
CB02 CB03 CG02 CGo4 Cada uno de los temas conllevara la
Analisis de articulos y recension Lectura de articulos cientificos y CG05 CG10 CTO3 MEF.01. lectura de. una seng de,textos, cuyo
[AUTONOMA] preparacién de recensiones MEE.02. MEE.03. MEF.04. 0.64 16| S| N|comentario se realizara en las clases
MEE.07. tedricas y seran objeto de la prueba
final.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion X N,
continua continua

Descripcion

A partir de la temporada de Educacién Deportiva, cada equipo
Portafolio 10.00% 10.00% elaborara un portafolio con los materiales realizados. Se
debera alcanzar minimo la calificaciéon de 4 sobre 10.

Elaboracién de un memoria de manera grupal o individual
(segun el tipo de evaluacién). Los alumnos tendran que
Elaboraciéon de memorias de practicas 15.00% 15.00% entregar de cada tema una serie de practicas a partir de las
realizadas en clase. Se debera alcanzar minimo la calificacién
de 4 sobre 10.

Los alumnos tendran que entregar de cada tema una serie de
Pruebas de progreso 15.00% 15.00% practicas a partir de las realizadas en clase. Se debera
alcanzar minimo la calificaciéon de 4 sobre 10.

Examen tedrico-practico de 3 a 5 preguntas de desarrollo. Solo
se considerara aprobado el ejercicio

Prueba final 50.00% 50.00% cuando se alcance la nota de 4 sobre 10. Este hecho sera
imprescindible para superar la asignatura. No se sumaran el
resto de partes evaluables si no se aprueba el examen (4).
Participacion en practicas, debates y reflexiones grupales.
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |10.00% 10.00% Para sumar este apartado se deberan aprovechar al menos el
80% de las sesiones practicas. No recuperable

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
La prueba de evaluacion efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizacién de una practica fraudulenta llevara consigo el suspenso,
con una calificacién final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.
La deteccion por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificacién numérica de
cero (0) tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante
hubiera obtenido. (Véase art. 8 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la UCLM [2022/4952])
Es obligatorio entregar todos los trabajos.
En todos los casos el alumno debera conseguir 4 puntos 0 mas en cada apartado para sumar el resto de partes.
Evaluacion no continua:
La prueba de evaluacion efectuada por el estudiante en la que se haya constatado la realizacién de una practica fraudulenta llevara consigo el suspenso,
con una calificacién final de cero (0) en la convocatoria correspondiente de la asignatura.
La deteccion por el profesor de que un trabajo, ensayo o prueba similar no han sido elaborados por el estudiante supondra la calificacién numérica de
cero (0) tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del resto de las calificaciones que el estudiante
hubiera obtenido. (Véase art. 8 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la UCLM [2022/4952])
Es obligatorio entregar todos los trabajos.
En todos los casos el alumno debera conseguir 4 puntos 0 mas en cada apartado para sumar el resto de partes.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Igual que en la ordinaria.
Las partes aprobadas (5 puntos 0 méas) se guardaran para el siguiente curso académico.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Igual que en la ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 18
Elaboracién de un portafolio [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Estudio de casos] 50

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Tema 1 (de 8): La ensefanza del deporte en edad escolar
Periodo temporal: 12 semana

Tema 2 (de 8): Conceptos basicos de la ensefanza del deporte




Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 2
Periodo temporal: 22 semana

Tema 3 (de 8): La ensefianza comprensiva de los deportes

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 10

Periodo temporal: 32, 42, 52 y 62 semana

Tema 4 (de 8): Deportes individuales y de lucha

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 2
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Periodo temporal: 72, 82 y 92 semana

Tema 5 (de 8): Modelo de ensefianza de educacion deportiva (MED)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 12
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 12

Periodo temporal: 102y 112 semana

Tema 6 (de 8): La evaluacion del aprendizaje deportivo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 4

Periodo temporal: 122 semana

Tema 7 (de 8): Deporte y curriculo en Educacion Fisica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1

Periodo temporal: 132 semana

Tema 8 (de 8): Deporte extra-curricular:el proyecto deportivo de centro

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 16
Periodo temporal: 142 semana

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 18
Elaboracién de un portafolio [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Estudio de casos] 50
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 29
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 16
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 29

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Bayer, Claude La ensefianza de los juegos Hispano 84-255-0730-8 1992
deportivos colectivos: baloncesto Europea
Blazquez Sénchez, D. (Coord) |2 Iniciacion deportivay el Inde 978-84-9729-202-3 2010
deporte escolar
Blazquez Sénchez, Domingo  "iciacion a los deportes de Martinez Roca 84-270-1028-1 1986
equipo.l, Del juego al deporte
Butler, J. Ly Griffin, L. L. (eds)  More teaching games for Human Kinetics, 978-0-7360-8334-8 2010
understanding: moving globally  Inc.
Contreras Jordan, O. R. Las competencias del profesor de |\ 978-84-9729-316-7 2012

educacion fisica

Contreras Jordan, Onofre Ricardo I.:)|dacE|ca dela educamon.flswa Sintesis 978-84-9756-745-9 2011
:ensefianza de los contenido

Ministerio de
Coria Abel, Ricardo Prebéisbol Educaciony 84-369-3064-9 1998
Cultura,
Secretaria Gene
Devis Devis, José Nuevas perspectivas curriculares |\ 84-87330-11-8 1992
en educacion fisica. la sal
Hastie, Peter A. Studentdesigned games o Kinetics 978-0-7360-8590-8 2010
:strategies for promoting creativity,
Launder, Alan G. y Plitz, W. Play practice : engaging and Human Kinetics Leeds, UK 978-0-7360-9700-0 2013
developing skilled players from
Martinez de Dios, M2 del Carmen Jugar y disfrutar con el hockey Gymnos 8485945697 1991
Méndez Giménez, A. Modelos actuales de iniciacion oo 978-84-9823-827-3 2011

deportiva: unidades didactica
Modelos actuales de iniciacion




Méndez Giménez, A. (Coord.)

Méndez Giménez, Antonio
Méndez Giménez, Antonio
Sans Torrelles, Alex

Siedentop, Daryl
Siedentop, Daryl
Valero Valenzuela, Alfonso

Garcia Lépez, L.M., y Gutiérrez
Diaz del Campo, D.

deportiva: unidades didactica Wanceulen

Los ]ue.g’os en el cu’mculum dela Paidotribo

educacion fisica: mas de 1

Técnicas de ensefianza en la

S INDE

iniciacion al baloncesto

Entrenamiento en el futbol base: B
i Paidotribo

programa de aplicacién técn

Aprender a ensefar la Educacion INDE

Fisica
Complete guide to sport education Human Kinetics
La iniciacion al atletismo a través ..

. Aljibe

de los juegos: el enfoqu

Aprendiendo a Ensefiar Deporte INDE

978-84-9823-278-3
84-8019-283-6

84-9729-044-5

84-8019-067-1

978-84-87330-80-3
978-0-7360-9838-0
84-9700-125-7

Barcelona 978-84-9729-374-7
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