UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

LA SALUD EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR. ESTRATEGIAS DE
PROMOCION

Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
2354 - MASTER U EN EDUCACION FiSICA EN EDUCACION PRIMARIA Y

Asignatura: Cédigo: 310985

Grado: DEPORTE EN EDAD E. Curso académico: 2022-23
Centro: 101 - FACULTAD DE EDUCACION DE ALBACETE Grupo(s): 10
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lengua principal de - . .
imparticion: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: https://muefd.masteruniversitario.uclm.es/presentacion.aspx Bilingtie: N
Profesor: JUAN GREGORIO FERNANDEZ BUSTOS - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
EZi‘égi?oieFi?:;i‘j'° " |DIDACTICA DE LA EDUCAGION  |+34 926 05 uangfermandez@uaimes |'Unes de 9302 12.00 miércoles de 9.30 a 10.30
planta) FISICA, ARTISTICAY MUSICA (3329 juang. : viernes de 9.30 a 12.00
Profesor: IRENE GONZALEZ MARTI - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA, ! o , I
ARTISTICA Y MUSICA Asociado@uclm.es Se publicara en la web del master al inicio del curso
Profesor: MAIRENA SANCHEZ LOPEZ - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
Facultad de DIDACTICA DE LA EDUCACION 3016 Mairena.Sanchez@uclm.es Se publicara en la web del master al inicio del
Educacién/3.11 FISICA, ARTISTICA Y MUSICA | : curso

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La salud ha sido una de las preocupaciones tradicionales de la Educacién Fisica escolar. En los Ultimos afios, ademés, ha ganado protagonismo al hilo de la
prevalencia del sedentarismo y de sus perjuicios sobre la salud. A pesar de las evidencias cientificas acerca de los beneficios de la actividad fisica y la
condicion fisica, la literatura muestra que nuestros escolares no practican suficiente actividad.

La escuela representa el entorno ideal para promover, crear y consolidar un estilo de vida activo en la infancia con la expectativa de que perdure en la vida
adulta. Este es el propésito principal de la asignatura, que junto a la asignatura Condicién fisica orientada a la salud, dotara a los estudiantes de las
competencias y conocimientos necesarios para abordar la salud desde la Educacion Fisica, programar y dinamizar la actividad fisica y la condicion fisica
saludable y generar iniciativas en el marco escolar que favorezcan la adherencia y una practica regular.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcién
Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a

CB06 ) L
menudo en un contexto de investigacion

CBO7 Que los estgdiantes sepan aplicar los conocim.ientos adq.ui.rid.os.y su capacic.lad de resolucion de problemf:ls en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB10 Que los e§tudiante§ pgsean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

CE06 Analizar criticamehte la educac.:ié.n, el desgmpeﬁo docen.te, las buenas practicas, el deporte y la salud, para elaborar y/o participar en
propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion.

CEO08 Ser capaz de disefiar y coordinar programas intervencion, preventivos y/o de promocién para la practica de la actividad fisica en
contextos escolares y extraescolares.

CE10 Conocery llevar a la practica nuevas formas del contenido en Educacion Fisica en Educacién Primaria.

CGo2 Desarrollar habilidades que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianza y la iniciativa personal en el ambito de la Educacion
Fisica.

CGo3 Adquirir una formacioén cientifica avanzada aplicada a la Educacion Fisica y el deporte.

CTo1 Ser capaces de expresarse adecuadamente en publico, expresando ideas y explicando contenidos de caracter cientifico-técnico

adaptados a los diferentes grupos de interés (docentes, educadores, familias, estudiantes, etc.).

Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional, actuando segun los principios de respeto
CT03 y promocién de los Derechos Humanos, de igualdad entre hombres y mujeres, asi como los de accesibilidad universal de las

personas discapacitadas, de acuerdo con los principios de una cultura de paz y de valores democraticos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS



Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocery aplicar estrategias para el desarrollo positivo de la imagen corporal en el entorno educativo. (CB7, CB10, CG3, CT1, CT3, CE6, CE8, CE10)
Conocer y valorar la importancia de la imagen corporal en relacién con la salud y la autoestima en los nifios y adolescentes, siendo critico con la influencia que
los condicionantes sociales ejercen sobre el concepto de cuerpo en los escolares. (CB6, CT3, CE6, CE10)

Reconocer la complejidad y las limitaciones de la intervencién educativa en relacién con la salud. (CB6, CB10, CG2, CG3, CT1, CE6)

Adquirir estrategias y recursos para favorecer la practica de la actividad fisica en el marco escolar y desarrollar con eficacia las acciones encaminadas a ese fin.
(CB10, CG2, CG3, CE6, CE8)

Comprender la problematica de la inactividad sobre la salud y las implicaciones que se derivan para la educacién fisica y, en general, para la actividad fisico-
deportiva durante la edad escolar. (CB10, CG3, CT1)

Conocer diferentes enfoques curriculares para abordar la educacién para la salud desde la educacion fisica escolar. (CB6, CG2, CG3, CT1, CE6, CE10)
Conocer el estilo de vida de los escolares, en particular, sus habitos fisico-deportivos y la conducta sedentaria. (CB6, CB10, CG3, CT1)

6. TEMARIO

Tema 1: La salud en la Educacion Fisica actual: sedentarismo y practica de actividad fisica. Problematica e implicaciones
Tema 2: Fines y perspectivas curriculares de la Educacion Fisica en relacion con la salud.

Tema 3: Estrategias de promocion de la actividad fisica en la escuela

Tema 4: Imagen Corporal y Autoconcepto Fisico: relacion con la actividad fisica y la salud. Tratamiento educativo

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
La presencia y participacién activa en
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CB06 CB10 CE06 CEO08 0.96 o4 sl N l(;sn?::t\ggsge;ggﬁ::;tgf g:(\:/tl,l:jfj’s
[PRESENCIAL] magistral CE10 CG03 CT03 ’ " ’
etc para posteriormente establecer
debates)
Ensefianza presencial (Practicas) |, . CB06 CBO7 CB10 CE06 ogel 12l ol N AsIcf:;?:sd;;;giizzzeg[Icfni:asio
[PRESENCIAL] CEO08 CE10 CG02 CGO03 : prop 9
o en el aula.
Talleres o seminarios CB06 CBO7 CB10 CE06 Planificacion y desarrollo de trabajos
Trabaijo dirigido o tutorizado CE08 CE10 CG02 CGO03 048] 12|s ‘ y . 3
[PRESENCIAL] CTo1 especialmente de perfil cooperativo
Elaboracién de informes o rabaios CB06 CB07 CB10 CE06 Elaboracion de los diferentes
P ! Trabajo auténomo CE10 CG02 CGO03 CTO1 2.48 62| S| S|trabajos encomendados tanto
[AUTONOMA] o
CT03 individuales como en grupo
Andlisis de articulos y recension Lectura de articulos cientificos Lecturas de articulos, capitulos de
- y . ; Y |cB06 CB10 CE06 CGO3 1.6 40| S| Sllibros, textos y su posterior recension
[AUTONOMA] preparacion de recensiones s .
y aplicacién a trabajos
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 1.92 Horas totales de trabajo presencial: 48
Créditos totales de trabajo autonomo: 4.08 Horas totales de trabajo autonomo: 102

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. . Evaluacion |Evaluacion no s
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua

Entrega de trabajos, reflexiones y comentarios tras las lecturas
Elaboracion de trabajos teéricos 30.00% 30.00% complementarias, y resolucién de las practicas realizadas en el
aula, en el gimnasio y seminarios.

Asistencia y participacion activa en relacion con las cuestiones

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |10.00% 10.00% ; . .
planteadas en las sesiones presenciales de la materia

Elaboracién. de manera cooperativa, de un proyecto de
promocién de la AF en un centro escolar. Para ello, se
Trabajo 60.00% 60.00% analizara el contexto de ese centro y a partir de ahi se haran
propuestas especificas en cada una de las areas de
promocién. Se evaluara el proceso y el producto

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:

Para poder valorar el aprovechamiento de las practicas el alumno/a debe asistir, al menos, al 80% de las sesiones practicas o tedrico-practicas. Los
alumnos que no asistan a ese 80% de las practicas no podran optar al correspondiente 10% de este sistema de evaluacion.
El resto de sistemas de evaluacién (trabajos teéricos y trabajo cooperativo) seran obligatorios y recuperables para todo el alumnado, asista o no con
regularidad a clase y seran ponderados segun los porcentajes establecidos en el apartado anterior.
Es necesario sacar mas de un 4 en cualquiera de las actividades obligatorias. La nota final, en cualquier caso siempre tiene que igualar o superar el 5
para aprobar.



Se restaran las faltas de ortografia presentadas en trabajos, penalizando 0.1 por cada falta de ortografia cometida.
La constatacién de la realizacion fraudulenta de una prueba de evaluacion o el incumplimiento de las instrucciones fijadas para la realizacién de la prueba
daréa lugar a la calificaciéon de suspenso (con calificacion numérica de 0) en dicha prueba. En el caso particular de las pruebas finales, el suspenso se
extendera a la convocatoria correspondiente.
La deteccién por el profesor de un trabajo o prueba que no hayan sido elaborados por el estudiante (plagio) supondra la calificaicén numérica de cero (0),
tanto en las pruebas como en la asignatura en la que se hubiera detectado, con independencia del rest ode las calificaciones que el alumno hubiera
obtenido.

Evaluacion no continua:
El alumnado que no asista a clase, o no lo haga regularmente, debera contactar con el profesorado al inicio del cuatrimestre y establecer un plan de
trabajo, con seguimiento periddico del mismo. En cualquier caso, no se le podra valorar los porcentajes correspondientes a la valoracion de la
participacion con aprovechamiento en clase. Los trabajos encomendados a los alumnos que siguen la evaluacién continua seran igualmente realizados
por los alumnos que siguen la evaluacion no continua. Siempre que sea posible, los trabajos cooperativos también seran desarrollados por los alumnos
con evaluacion no continua. En caso de imposibilidad, el alumno lo realizara individualmente y lo expondra a sus compaferos publicamente para su
evaluacién un dia fijado previamente. No se hara media si el alumno no ha superado todas las pruebas, entregado todos los trabajos, y obtenido una nota
superior a 4 sobre 10 en cada uno de ellos, siempre y cuando la media sea superior a 5 en el computo general..

Llegado el caso, cualquier modificacién o adaptacién necesaria en las guias docentes como consecuencia de algin cambio en el modelo docente o de
evaluacién derivado de la evolucién de la pandemia se documentara a través de una adenda

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

El alumno tendré derecho a guardar la nota de cualquiera de las partes aprobadas.

En caso de llevar a esta convocatoria el trabajo cooperativo se llevara a cabo una defensa de éste ante el profesor en la fecha fijada para la convocatoria

extraordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Las mismas que en la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas
Comentarios generales sobre la planificacion: El calendario es orientativo. El horario especifico se publicara en la web del master

Tema 1 (de 4): La salud en la Educacion Fisica actual: sedentarismo y practica de actividad fisica. Problematica e implicaciones

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4.5
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 3.5
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 16

Periodo temporal: septiembre-primera quincena octubre

Tema 2 (de 4): Fines y perspectivas curriculares de la Educacion Fisica en relacion con la salud.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4.5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 12

Periodo temporal: octubre

Tema 3 (de 4): Estrategias de promocion de la actividad fisica en la escuela

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10.5
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 12

Periodo temporal: noviembre

Tema 4 (de 4): Imagen Corporal y Autoconcepto Fisico: relacion con la actividad fisica y la salud. Tratamiento educativo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 35
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 4.5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 31
Periodo temporal: diciembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Andlisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 40
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 24
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 62
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 12
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 12

Total horas: 150
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