UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PREVENCION DE LESIONES Y ATENCION PRIMARIA Cdédigo: 39331
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2022-23
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Le"guai'::':r'g;;:f Espafiol Segunda lengua: Espariol

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JOSE FERNANDO JIMENEZ DIAZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
- ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS . .
Sabatini/1.70 DEL DEPORTE 5518 josefernando.jimenez@uclim.es Martes de 11 a 14 horas Jueves de 11 a 14 horas

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El rendimiento deportivo esta condicionado por un conjunto de factores que incluye el entrenamiento, la motivaciéon, las condiciones fisicas, el medio ambiente y
la nutricién. Por todo ello la integridad fisica con ausencia de lesiones es fundamental y juega un pael esencial en la evaluacién del rendimiento deportivo.

3.2. Relacion con otras materias:

El grupo de asignaturas vinculadas a la Prevencion de lesiones como la Anatomia Humana y la Biomecéanica permitiran la comprension de los mecanismos de
produccién de las leisines. Esta asignatura podra ser aplicada para sintetizar los conocimientos durante la Grado en las “Practicas Externas”. Alli se enfrentaran
de manera real a lo que es el aprendizaje de la prevencién de lesiones dentro del &mbito del rendimiento deportivo en un contexto educativo.

3.3. Relacion con la profesion:

Esta asignatura se considera bésica en el terreno del rendimiento deportivo. Precisamente en este &mbito, cada vez realizan la actividad profesional un mayor
ndmero de graduados; nimero que se ird incrementando en la medida que, gracias a su labor, se vaya tecnificando el entrenamiento y la evaluacién de la
condicion fisica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcion
Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad

A08 fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

B02 Adquirir la formacién para la investigacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

M1143 Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

M1144 Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

M1145 Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Interpretar la valoracion fisiol6gica y nutricional en base a los aspectos diferenciales referentes a la edad y género.

Orientar al deportista para la resolucién de aquellas lesiones derivadas de la practica deportiva

Conocer aquellos ejercicios que permitan la prevencién de lesiones

Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a las lesiones producidas en el &mbito del ejercicio fisico y el deporte

Conocer protocolos que permitan la readaptacion funcional del deportista lesionado.

Aplicar los conocimientos tedricos de los mecanismo de lesion a la prevencion de lesiones y a la resolucién de las mismas

Asimilar una terminologia basica que permita una mayor comprension de los contenidos especificos relacionados con las lesiones y los mecanismos de
prevencion.

Comprender los fundamentos cientificos de la fisiopatologia de las lesiones.

6. TEMARIO

Tema 1: Concepto de lesion y prevencion en el deporte. Generalidades
Tema 2: Prevencion de lesiones tendinosas en el deporte



Tema 3: Prevencion de lesiones musculares en el ambito deportivo
Tema 4: Prevencion de lesiones craneales, cara, torax y abdomen en el deporte
Tema 5: Prevencion de lesiones de hombro y espalda
Tema 6: Prevencion de lesiones del muslo y cadera
Tema 7: Prevencion de lesiones de rodilla en el deportista
Tema 8: Prevencion de lesiones de pierna y tobillo

Tema 9: Primeros auxilios en el ambito deportivo

Tema 10: Vendajes funcionales en el deporte

Tema 11: Modelos de ejercicios para la readaptacion

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Concepto de lesién y prevencion. Generalidades

A DAD O BLOQ ) A DAD ODOLO A
Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
- . . . - i Exposicion del profesor con
En;;gg\lzglzle]senmal (Teoria) m:tgoi:t(:aelzxposmvo/Lecmon A08 B02 M1143 1.2 30| S| Nlintercambio de preguntasy
respuestas
Acti i - Sesiones practicas en las que se
$§2§2§§Ai?oratono Practicas MT143 M1144 M1145 12 30| S valora el aF:Jrovechamientoqen clase
Plasman el resultado de la practica
Elaboracion de informes o trabajos [Aprendizaje en un informe detallado del trabajo
[AUTONOMA] : ct?operativjo/colaborativo M1T143 M1144 M1145 16 40| S en un PPT de 4-5 diapositivas, aljfinal
del desarrollo de cada practica
Valoracién de articulos recién
Anélisjs de articulos y recension Trabajo en grupo A0S B02 M1143 04 1ol s publigados sobre la materia en )
[AUTONOMA] estudio tras cada uno de los articulos
elegidos en cada préactica
Elaboracién de memorias de Es el compendio de todos los
o 5 Trabajo en grupo M1143 M1144 M1145 16 40| S| Nitrabajos desarrollados durante las
Practicas [AUTONOMA] f o ) .
practicas y estudio de la teoria
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacién no P
Sistema de evaluacion . .. |Descripciéon
continua continua
Se realizara un examen teérico con al menos 5 preguntas
Prueba final 70.00% 100.00% cortgs. Es necesario obter?erl al menos un 4 d‘e calificacion. Se
realizarn una prueba de similares caracteristicas en la
convocatoria extraordinaria
Se valoraran las practicas de laboratorio mediante la
Practico 10.00% 0.00% justificacion de un informe en grupos de 5. Es necesario al
menos obtener una calificacion de 4 al finalizar el trabajo
Desarrollo y resolucién de caso practico relacionado con
Realizacién de practicas en laboratorio 10.00% 0.00% rendimiento deportivo y control nutricional del rendimiento con
un nota de 4 al finalizar el trabajo en grupos de 5
Se valoraran los trabajos realizados, revisiones bibliograficas,
Presentacion oral de temas 10.00% 0.00% supuestos practicos. Es necesario al menos obtener una
calificacién de 4 al finalizar el trabajo en grupos de 5.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:

Para aprobar la asignatura se necesita obtener una media de un minimo de 5 sobre 10.

Evaluacion no continua:

Se evaluara el 100% mediante una prueba final.
Para aprobar la asignatura se necesita obtener una media de un minimo de 5 sobre 10

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Para aprobar la asignatura se necesita obtener una media de un minimo de 5 sobre 10.
Se realizara un examen teérico similar al del examen ordinario para realizar la evaluacién formativa.

El alumno que no supera las practicas estando en evaluacioén continua debera realizar de nuevo la memoria de las practicas no superadas (De cualquiera de

los tres tipos)



9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 40
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 10
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 40

Comentarios generales sobre la planificacion: Fechas orientativas

Tema 1 (de 11): Concepto de lesion y prevencion en el deporte. Generalidades

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 25
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 25

Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 11): Prevencion de lesiones tendinosas en el deporte

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3.5
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 1.5

Periodo temporal: Septiembre

Tema 3 (de 11): Prevencion de lesiones musculares en el ambito deportivo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 25

Periodo temporal: Septiembre

Tema 4 (de 11): Prevencion de lesiones craneales, cara, térax y abdomen en el deporte

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 25

Periodo temporal: octubre

Tema 5 (de 11): Prevencion de lesiones de hombro y espalda

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3.5
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 3

Periodo temporal: octubre

Tema 6 (de 11): Prevencion de lesiones del muslo y cadera

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 25

Periodo temporal: octubre

Tema 7 (de 11): Prevencion de lesiones de rodilla en el deportista

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 3

Periodo temporal: noviembre

Tema 8 (de 11): Prevencion de lesiones de pierna y tobillo

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 4.5

Periodo temporal: noviembre

Tema 9 (de 11): Primeros auxilios en el ambito deportivo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 3

Periodo temporal: noviembre

Tema 10 (de 11): Vendajes funcionales en el deporte

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 3

Periodo temporal: diciembre

Tema 11 (de 11): Modelos de ejercicios para la readaptacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 2

Periodo temporal: diciembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 30
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 40

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 10

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 40




| Total horas: 150 |

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
estudio detallado de las
Bahr - Maehlum - Bolic LESIONES DEPORTIVAS Panamericana Madrid 978-84-9835-006-7 200 lesiones del deporte y su
tratamiento y prevencion
Estudios de prevencion

Romero - Tous PREVENCION DE LESIONES Panamericana Madrid 978-84-9835-278-8 2011  aplicados a la lesién en el
deporte
Anatomia humana

Varios autores MASTER EVO 6 ANATOMIA Marban Madrid 978-847101-883-0 2013  aplicada al estudio de la

lesién deportiva

Urgencia y avances en
Varios autores TRAUMATOLOGIA DEL FEMEDE Murcia 84-6051340-8 1994  traumatologia aplicada al
DEPORTE deporte




