UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: AREAS DE JUEGO Coédigo: 47334
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 301 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL (AB) Curso académico: 2022-23
Centro: 101 - FACULTAD DE EDUCACION DE ALBACETE Grupo(s): 13 12
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaipr:::;?;ls:? Espafiol Segunda lengua: Espariol

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JUAN CARLOS PASTOR VICEDO - Grupo(s): 12
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
e o DIDACTICADE LA Martes: 10.30 - 11.30 Miércoles:9.00 - 10.30y 12.30 -
Eg:gi‘;:?;&mm EDU’CACI()N Fi$ICA, 5342326 05 juancarlos.pastor@uclm.es 14.00 Jueves: 12.09 - 14.00 Concretar previaymente la cita
ARTISTICA Y MUSICA por correo electrénico.
Profesor: MARCOS SELDAS GARCIA - Grupo(s): 12
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Gimnas.i? Facultad de D,IDACTICA PE LA EDUQACION 2774 Marcos Seldas@uclm.es Martes:.1lo:30—1 3:30. Gimnasio Facultad de
Educacién FISICA, ARTISTICA'Y MUSICA Educacién

2. REQUISITOS PREVIOS

Se aconseja tener conocimientos acerca del uso de tecnologi¢as, al menos a nivel usuario. Es adecuado que los alumnos dispongan de cierta habilidad con el
ingle¢s, ya que podriga hacerse uso de documentos en dicho idioma.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Infantil contempla la globalidad de la conducta analizando los
factores perceptivos-motrices, fisico-motrices y afectivo-relacionales, y de aquellos otros problemas ligados
a la salud. A su vez, en relacion con el desarrollo motor del infante se busca conseguir el dominio motor del
cuerpo y de todas sus posibilidades de accién, ya que dicho desarrollo se pone de manifiesto a través de la
funcién motriz, constituida por el deseo de actuar en el entorno circundante y de ser cada vez mas
competente. Estos aspectos son alcanzados por el infante en diversos espacios, desde los disefiados por el
docente en la sala de motricidad, como en aquellos donde la actividad es autbnoma como en los parques
infantiles o patios de recreo. El disefio, motivacion y guia en su uso, gestion y incluso normativa son de gran
importancia en los estimulos y oportunidades de actividad motriz que los infantes van a tener en los primeros
anos. El poder disefar, gestionar y maximizar las posibilidades de los espacios de dentro y fuera del centro
son competencias importantes en la promocion de la salud y actividad fisica de todas las edades, y de
especial importancia en la etapa de Educacién Infantil, y por lo tanto deseables en la formacion de los
maestros de Educacién Infantil.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion

Conocery aplicar los elementos del curriculo relativos a la Educacion Fisica de Educacion Infantil, asi como las teorias sobre la
adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

2.3.1.02. Elaborar propuestas didacticas que utilicen la motricidad para el desarrollo global del alumnado de Educacion Infantil.

Analizar las posibilidades, que los distintos espacios escolares (aula, gimnasio, patio de recreo, etc.) y del entorno cercano, ofrecen

2.3.1.01.

2.3.11.06. ) . ) ) ) ) s ) ) . e .
para realizar actividades motrices con fines educativos, pudiendo proponer actividades e innovaciones educativas en su utilizacion.

CB02 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

CBO4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

cGo2 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes
dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

CGo3 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades educativas de los
estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

cGi1 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje

autébnomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.



CT03 Correcta comunicacion oral y escrita.

CT04 Compromiso ético y deontologia profesional.
CT05 Promover el respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.
CTO07 Promover los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Saber utilizar instrumentos y técnicas de medicién de la actividad fisica para detectar carencias y potencialidades de practica motriz en los diferentes espacios
educativos.

Ser capaz de adaptar las metodologias y objetivos propios de la Educacion Fisica a los distintos espacios educativos presentes en un centro escolary en el
entorno cercano.

Saber analizar las interacciones sociales a partir de los juegos motrices, que se producen en los diferentes espacios, especialmente en el patio de recreo,
sabiendo detectar situaciones de exclusién o de riesgo de exclusion y proponer actuaciones para corregirla y prevenirla a través de la Educacion Fisica.
Saber analizar las posibilidades que ofrece la realizacion de estilos de vida saludable, asi como los inconvenientes de no seguir dichas indicaciones.

Saber las distintas metodologias a realizar, teniendo la capacidad de elegir la mejor de ellas segln las caracteristicas del grupo de alumnos y el centro
educativo.

Conocer los principios de creacion y modificacién de espacios para la promocién de la actividad fisica y el desarrollo integral del nifio.

Resultados adicionales

Saber analizar las posibilidades que ofrece la realizacion de estilos de vida saludable, y promoverlos mediante el conocimiento del entorno escolar, familiar y
social, y la aplicacion de estrategias adaptadas a estos. Conocer qué instrumentos son adecuados para la valoracién de la actividad fisica en las primeras
edades y saber aplicarlos en diferentes contextos.

6. TEMARIO

Tema 1: Aspectos didacticos en funcion del area de juego.

Tema 2: Analisis de la actividad fisica en las diferentes areas de juego.
Tema 3: Influencia del entorno en la practica de la actividad fisica.
Tema 4: El aula de clase.

Tema 5: La sala de Educacion Fisica (gimnasio).

Tema 6: El patio de recreo.

Tema 7: Las areas de juego fuera del colegio.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
o . . . - L, 2.3.1.01.2.3.1.02. 2.3.11.06. Expc?sicic’)n de los contenidos teéricos
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion relativos a cada uno de los bloques
] CB04 CG02 CG03 CG11 0.56 14 S o
[PRESENCIAL] magistral tematicos que componen la
CT03 CT04 .
asignatura. Recuperable.
Sesiones practicas realizadas en el
gimnasio, pabellén o exterior,
Talleres o seminarios Précticas 2.3.1.01.2.3.1.02. 2.3.1.06. 1.04 26l s relacionadas con los contenidos de
[PRESENCIAL] CT05 CTO7 ' la asignatura en las que los alumnos
resolveran casos de caracter
préctico. No Recuperable
Estudio de los diferentes bloques
Estudio o preparacién de pruebas . 2.3.1.01.2.3.1.02. 2.3.11.06. terpéticos qge cqmponep I.a
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo CB04 CG02 CG03 CG11 1.36 34 N| -|asignatura, incluida la bibliografia
CT03 CT04 referenciada por el profesor.
Recuperable
Lectura y analisis de articulos
Andlisis de articulos y recension ) . 2.3.1.01.2.3.1.02. 2.3.1.06. actuales relacionados con los
[AUTONOMA] Trabajo autonomo CG11 038 95 S| N bloques tematicos de la asignatura.
Recuperable
Trabajos de campo sobre los bloques
tematicos de la asignatura,
Elaboraci6n de informes o trabajos 2.3.1.01.2.3.11.02. 2.3.1.06. generalmente uno por cada bloque y
[AUTONOMA] Trabajo en grupo CB02 CB04 CG02 CG03 0.96 24| S| N|de caracter grupal, salvo para
CG11 CT03 CT04 aquellos alumnos de evaluacién no
continua. Se penalizara el plagio.
Recuperable.
2.3.1.01.2.3.1.02. 2.3.11.06.
Presentacion de trabajos o temas Trabajo en grupo CB02 CB04 CG02 CG03 042 3l s Presentacion de proyectos realizados
[PRESENCIAL] CG11 CT03 CT04 CT05 ' de forma grupal. Recuperable
CTO07
2.3.1.01.2.3.1.02. 2.3.11.06. Prueba final donde se demostraran
) " CB02 CB04 CG02 CG03 los aprendizajes adquiridos. Caracter
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién CG11 CT03 CTo4 CTO5 0.08 2| S recuperable en funcién de las
CTO07 distintas convocatorias.
Total: 4.5 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales de trabajo autonomo: 67.5




Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

a v Evaluacion |Evaluacion no s
Sistema de evaluacion . .. |Descripciéon
continua continua

Los alumnos tendran que entregar de cada tema una serie de
Elaboracién de trabajos teéricos 30.00% 30.00% practicas a partir de las realizadas en clase. Actividad
recuperable.

Examen final basado en los contenidos tratados en las
Prueba final 40.00% 50.00% sesiones teoricas y practicas, y el material facilitado por
Campus virtual. Obligatorio y recuperable

Realizacién de un proyecto relacionado con algun bloque
tematico de la asignatura (trabajos de investigacién,
principalmente de naturaleza descriptiva y de innovacion), que
se desarrollara siguiendo el esquema de trabajo presentado
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |30.00% 20.00% en las sesiones tedricas y practicas. Los alumnos de
evaluacién no continua podran realizar esta tarea de manera
individual, previa tutoria con el profesor responsable de la
asignatura, quien le indicard coémo proceder.

Obligatorio y recuperable.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Los alumnos que asistan a menos del 80% de los Talleres o seminarios (practicas) no podran optar a la evaluacién continua.
Para superar la asignatura, independientemente del tipo de evaluacién a la que se opte (continua o no continua), es indispensable superar la Prueba
Final, la Elaboracién de Trabajos Tedricos y la Valoracion de la participacion con aprovechamiento en clase, con una puntuacién minima de 4 puntos
sobre 10 para que estos apartados computen en la calificacién global, la cual debe sumar 5 puntos o mas sobre 10 para aprobar.

*El alumno sera responsable del seguimiento de su asistencia, la cual sera publica dentro de Campus Virtual.

*La constatacién de la realizacion fraudulenta de una prueba de evaluacion o el incumplimiento de las instrucciones fijadas para la realizacién de la
prueba dara lugar a la calificacion de suspenso (con calificacion numérica de 0) en dicha prueba. En el caso particular de las pruebas finales, el suspenso
se extendera a la convocatoria correspondiente. Informacién més detallada se puede encontrar en el articulo 8 del reglamento de evaluacién del
estudiante (https:/www.uclm.es/misiones/laucim/consejodedireccion/vers/normativa).

Evaluacion no continua:
Los alumnos que asistan a menos del 80% de los Talleres o seminarios (practicas) no podran optar a la evaluacién continua, integrandose dentro de esta
modalidad de evaluacién no continua, lo cual supone:
- Superar una prueba final dividida en dos tipos de pruebas diferentes como son un examen de teoria y un caso practico. Cada una de estas pruebas
debera tener una nota minima de 4 sobre 10 para poder hacer media. Esta prueba final supondra el 50% de la nota de la asignatura.
- Elaborar los trabajos te6ricos (30%) asignados a cada uno de los temas de la asignatura y ser entregados en tiempo y forma.
- Realizar un proyecto individual (20%) que requerira una tutoria previa con el profesor.

Sera necesario sacar un minimo de 4 sobre 10 en cada una de estas partes para poder hacer media con el resto de actividades evaluables. Para superar
la asignatura habra que sacar un nota media minima de 5.0 sobre 10.

*El alumno sera responsable del seguimiento de su asistencia, la cual sera publica dentro de Campus Virtual.

*La constatacién de la realizacion fraudulenta de una prueba de evaluacion o el incumplimiento de las instrucciones fijadas para la realizacién de la
prueba dard lugar a la calificacion de suspenso (con calificacién numérica de 0) en dicha prueba. En el caso particular de las pruebas finales, el suspenso
se extenderd a la convocatoria correspondiente. Informacion méas detallada se puede encontrar en el articulo 8 del reglamento de evaluacion del
estudiante (https:/www.uclm.es/misiones/lauclm/consejodedireccion/vers/normativa).

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

La evaluacion de la convocatoria extraordinaria seguira los mismos criterios que los establecidos en la convocatoria ordinaria. Se guardaran aquellos
apartados que el alumno haya superado en convocatoria ordinaria, durante un mismo curso, y de manera excepcional de un curso a otro, siempre y cuando no
se modifique la guia docente.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

La evaluacion de la convocatoria especial de finalizacién seguira los mismos criterios que los establecidos en la convocatoria ordinaria. Se guardaran aquellos
apartados que el alumno haya superado en anteriores convocatorias, durante un mismo curso, y de manera excepcional de un curso a otro, siempre y cuando
no se modifique la guia docente.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 3
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 3

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Comentarios generales sobre la planificacion: El calendario podra verse modificado en funcién del ritmo de la clase, asi como de las necesidades que vayan
surgiendo, por lo que se ira informando al alumno a medida que avance la asignatura.

Tema 1 (de 7): Aspectos didacticos en funcion del area de juego.



Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas]

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]
Periodo temporal: 2 semanas

Grupo 12:

Inicio del tema: 13-09-2022 Fin del tema: 26-09-2022
Comentario: El calendario podra verse modificado en funcién del ritmo de la clase, asi como de las necesidades que vayan surgiendo, por lo que se ira
informando al alumno a medida que avance la asignatura.

w = A~ N

Tema 2 (de 7): Andlisis de la actividad fisica en las diferentes areas de juego.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 3

Periodo temporal: 2 semanas

Grupo 12:

Inicio del tema: 27-09-2022 Fin del tema: 10-10-2022

Comentario: El calendario podra verse modificado en funcién del ritmo de la clase, asi como de las necesidades que vayan surgiendo, por lo que se ira
informando al alumno a medida que avance la asignatura.

Tema 3 (de 7): Influencia del entorno en la practica de la actividad fisica.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 3

Periodo temporal: 2 semanas

Grupo 12:

Inicio del tema: 11-10-2022 Fin del tema: 24-10-2022

Comentario: El calendario podra verse modificado en funcién del ritmo de la clase, asi como de las necesidades que vayan surgiendo, por lo que se ira
informando al alumno a medida que avance la asignatura.

Tema 4 (de 7): El aula de clase.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 4

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5

Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 3

Periodo temporal: 2 semanas

Grupo 12:

Inicio del tema: 25-10-2022 Fin del tema: 07-11-2022

Comentario: El calendario podra verse modificado en funcién del ritmo de la clase, asi como de las necesidades que vayan surgiendo, por lo que se ira
informando al alumno a medida que avance la asignatura.

Tema 5 (de 7): La sala de Educacion Fisica (gimnasio).

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 3

Periodo temporal: 2 semanas

Grupo 12:

Inicio del tema: 08-11-2022 Fin del tema: 21-11-2022

Comentario: El calendario podra verse modificado en funcién del ritmo de la clase, asi como de las necesidades que vayan surgiendo, por lo que se ira
informando al alumno a medida que avance la asignatura.

Tema 6 (de 7): El patio de recreo.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 3

Periodo temporal: 2 semanas

Grupo 12:

Inicio del tema: 22-11-2022 Fin del tema: 05-12-2022

Comentario: El calendario podra verse modificado en funcién del ritmo de la clase, asi como de las necesidades que vayan surgiendo, por lo que se ira
informando al alumno a medida que avance la asignatura.

Tema 7 (de 7): Las areas de juego fuera del colegio.




Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 4
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 3

Periodo temporal: 2 semanas

Grupo 12:

Inicio del tema: 06-12-2022 Fin del tema: 21-12-2022
Comentario: El calendario podra verse modificado en funcién del ritmo de la clase, asi como de las necesidades que vayan surgiendo, por lo que se ira

informando al alumno a medida que avance la asignatura.

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 9.5

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 34

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 24

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 26
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 14

Total horas:112.5
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Educacién Fisic
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Zeng, N., Ayyub, M., Sun,  Effects of Physical Activity on Motor Skills and
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Juste, M.R. practica de actividad fisica
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Yogman M, Garner A, The Power of Play: A Pediatric Role in Enhancing 2018

https://publications.aap.org/pediatrics/article/142/3/e20182058/38649/The-Power-of-Play-A-Pediatric-Role-in-Enhancing?
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