UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: RENDIMIENTO EN JUDO Il Codigo: 39346
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2022-23
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: C2
Lenguagr::;l;: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JOSE MANUEL GARCIA GARCIA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini despacho|ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS . .
164 DEL DEPORTE 5502 josemanuel.garcia@uclm.es Lunes 9-12 Jueves 9-12

2. REQUISITOS PREVIOS

Tener aprobada la asignatura de RENDIMIENTO en JUDO I

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte esta estructurado para que los alumnos una vez que finalicen los estudios tengan competencias para
la ensefanza de la actividad fisica y deportiva en ambitos formales, entrenamiento deportivo, gestion deportiva y organizacién y promocion de actividades
saludables. La materia de Rendimiento en Judo Il contribuye especialmente a preparar a los alumnos para que sean capaces de ensefiar las habilidades
especificas en el medio escolar y para entrenar a grupos de personas que se inician en la practica del judo (fundamentalmente) y en otros deportes de lucha
(ju-jitsu, wusha, lucha olimpica, etc.). La culminacién exitosa del programa de la asignatura podra llevar al alumno a alcanzar el Cinturén Negro 1er Dan de
Judo, si cumple con los requisitos federativos.

Relacion con otras materias:

La asignatura de Rendimiento en Judo Il tiene un tratamiento vertical relacionado con las asignaturas de Fundamentos de Deportes de lucha y de Combate de
2°curso y de Rendimiento en Judo | de 42 curso. Esta vinculada en su parte teérica con las asignaturas de Teoria del Entrenamiento Deportivo cursada en el
3er curso y con la asignatura de Valoracién y Control del Rendimiento Deportivo. Por sus contenidos relacionados con el rendimiento deportivo y la excelencia
deportiva, esta asignatura extrae vertientes de todas aquellas que informan sobre la optimizacién de los aspectos funcionales, biomecanicos y de relaciones
sociales e informacionales de cualquier practicante en competicion, 1éase: fisologia, biomecanica, psicologia del deporte, andlisis comportamental del
rendimiento deportivo o metodologia de la ensefianza.

Relacion con la profesion:

Cursando la materia el alumno tendra competencias para poder ensefiar judo a nivel escolar y poder igualmente utilizarlo en contextos recreativos, de
desarrollo de la salud y de la alta competicién en Judo.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
A04 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
AO6 Aplicar los conocimientos adquiridos al &mbito laboral a partir de situaciones en donde el alumno deba resolver problemas especificos

y elaborar y defender argumentos.
B04 Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y del deporte.
Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza- aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las

B10 caracteristicas e individuales y contextuales de las personas.

B12 Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

B13 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del
deporte.

B14 Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

B18 Elaborar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad

Mi2121 Relacio'n'ar las distintas manifestaciones de las capacidades condicionales con los requerimientos propios del Judo en el ambito
competitivo.

M12122 Desarrollar los medios y métodos mas adecuados para el aprendizaje y el perfeccionamiento técnico.

M12123 Desarrollar sistemas y actos tacticos adecuados a una situacion establecida siguiendo pautas de idoneidad competitiva.

M12124 Identificar los errores en la ejecucién técnica y tactica y saber aplicar las medidas rectificadoras necesarias.

M12125 Desarrollar una estructura de planificacién adecuada al ambito del rendimiento deportivo.

M12126 Conocer las técnicas necesarias y ejecutarlas correctamente con el objetivo de conseguir el cinturén negro de Judo.



M12127 Navegar en la literatura cientifica y adecuar conclusiones al entrenamiento deportivo en Judo.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Reflexionar en torno a la idoneidad de los métodos y sistemas més adecuadas para el aprendizaje y perfeccionamiento técnico y tactico.

Saber utilizar las herramientas de control del entrenamiento tanto de los elementos condicionales como técnicos como también del procesamiento de la
informacién.

Trabajar con literatura cientifica y saber extrapolar informacion.

Planificar mesociclicamente y microciclicamente bajo estructuras de tipo convencional y concentrada.

Desarrollar las capacidades condicionales propias de un judoka de competicién.

Ajustar las propuestas de entrenamiento a la optimizacién del rendimiento deportivo en Judo.

Alcanzar la categoria de cinturén negro 1er Dan de Judo, si supera el examen de grado ante un tribunal de la Real Federacion Espafiola de Judo.

6. TEMARIO

Tema 1: Introduccion al Judo de competicion.

Tema 2: Factores limitantes del rendimiento.

Tema 3: El entrenamiento resistencia en Judo.

Tema 4: El entrenamiento de la fuerza en Judo

Tema 5: El entrenamiento de la velocidad en Judo

Tema 6: El entrenamiento en la busqueda de la excelencia técnica y tactica

Tema 7: Factores relacionados con los procesos de la informacion durante el proceso de entrenamiento y competicion
Tema 8: Planificacion: Del macrociclo a la sesion

Tema 9: Conocimiento y aprendizaje de las técnicas de 22 kyu.

Tema 10: Conocimiento y aprendizaje de las técnicas de 1er kyu

Tema 11: Aprendizaje de la construccion del Tokui Waza individual

Tema 12: ntroduccion al Yako Suko Gueiko y al Randori

Tema 13: Ceremonia de saludo e iniciacién al Nague No Kata.

Tema 14: Desarrollo, aprendizaje y perfeccionamiento del grupo Te- Waza

Tema 15: Desarrollo, aprendizaje y perfeccionamiento del grupo Koshi- Waza.

Tema 16: Desarrollo, aprendizaje y perfeccionamiento del grupo Ashi Waza

Tema 17: Busqueda de informacién e implementacion de resultados en el entrenamiento en Judo

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Los ocho primeros temas corresponden a la parte teérica de la asignatura, los siguientes lo seran de la parte practica.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion

anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) o
[PRESENGIAL] Aprendizaje orientado a proyectos 0.6 15/ S| S
Ensefianza presencial (Practicas) o .
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos 1.14| 285| S| S
Estudio o preparacién de pruebas |Aprendizaje 15 375/ s/ N
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo ' '
Autoaprendizaje [AUTONOMA] 06 15 g g|-cturadearticulosybrevefichay
reflexion de los mismos
) L Prueba tedrica y pruebas practicas
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion 0.06 15/ S (Judo Suelo, Judo Pié y Katas)
Elaboracion de informes o trabajos
[AUTONOMA] 06/ 15/ S| N
Total: 451125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo autonomo: 2.7 Horas totales de trabajo autonomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion . ., |Descripcion
continua continua
Prueba final 70.00% 100.00% Examen tedrico y practico
. . El i0 j laci I izaj |
Realizacién de trabajos de campo 10.00% 0.00% . ab.oramon de tra'b'ajos',’re acmna@os con el aprendizaje de la
técnicas y de planificaciéon deportiva
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |20.00% 0.00% Participacion activa en las clases y en los debates propuestos
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).



Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
1. Superar un examen teérico donde se evaluaran los
contenidos teéricos desarrollados en los Temas 1
al 8 del bloque tematico .
2. Presentar y superar los talleres y trabajos solicitados
disefios de tareas. Este proceso esta relacionado
con el Tema 11 y 17 fundamentalmente.
3. Superar un examen practico donde se evaluaran
los contenidos de los Temas 9 a 16.
Para superar la asignatura, el estudiante debera promediar un 5, sin que ninguna de ellas tenga una calificacién menor a 4.
Evaluacion no continua:
La evaluacion no continua se realizard mediante un examen final dividido en dos partes una tedrica y otra practica.
Para superar la asignatura, el estudiante debera promediar un 5, sin que ninguna de ellas tenga una calificacion menor a 4.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Los mismos criterios de la convocatoria ordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: Aquellos alumnos que quieran aprobar el cinturén negro 1er dan al finalizar el periodo lectivo, tendran que
realizar una practicas externas que contabilicen un total de 100h de préactica, tal y como estipula la Real Federacion Espafiola de Judo

Tema 1 (de 17): Introduccion al Judo de competicion.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 2

Periodo temporal: 2° Semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 30-01-2023 Fin del tema: 02-02-2023

Comentario: Introduccién al Judo Competicion

Tema 2 (de 17): Factores limitantes del rendimiento.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25

Periodo temporal: 22 semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 06-02-2023 Fin del tema: 10-02-2023

Comentario: Factores limitantes del rendimiento

Tema 3 (de 17): El entrenamiento resistencia en Judo.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 3

Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-02-2023 Fin del tema: 16-02-2023

Comentario: Trabajo tedrico practico donde se realizaran protocolos especificos

Tema 4 (de 17): El entrenamiento de la fuerza en Judo

Actividades formativas Horas

Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 3

Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 20-02-2023 Fin del tema: 02-03-2023

Comentario: Tedrico-Practico donde se aprenderan protoclos especificos

Tema 5 (de 17): El entrenamiento de la velocidad en Judo

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25

Periodo temporal: 22 semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 03-03-2023 Fin del tema: 09-03-2023

Comentario: Presencial en aula

Tema 6 (de 17): El entrenamiento en la bisqueda de la excelencia técnica y tactica

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 25

Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 10-03-2023 Fin del tema: 24-03-2023

Comentario: Presencial en aula

Tema 7 (de 17): Factores relacionados con los procesos de la informacion durante el proceso de entrenamiento y competicion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 3.5
Periodo temporal: 22 semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 24-02-2023 Fin del tema: 21-04-2023




Comentario: La excelencia en el Judo

Tema 8 (de 17): Planificacion: Del macrociclo a la sesion

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos]
Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 14-04-2023

Comentario: Clases que incluyen talleres sobre planificacion de los distintos ciclos.

Horas
18.5

Fin del tema

1 13-05-2023

Tema 9 (de 17): Conocimiento y aprendizaje de las técnicas de 22 kyu.

Actividades formativas

Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 30-01-2023

Comentario: Trabajo que se destrrollora a lo largo de todo el semestre

Horas
10

Fin del tema

:12-05-2023

Tema 10 (de 17): Conocimiento y aprendizaje de las técnicas de 1er kyu

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: 22 semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 30-01-2023

Comentario: Trabajo que se desarrollara a lo largo de todo el semestre

Horas
10

Fin del tema

:12-05-2023

Tema 11 (de 17): Aprendizaje de la construccion del Tokui Waza individual

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 06-03-2023

Horas

Fin del tema

:12-05-2023

Tema 12 (de 17): ntroduccion al Yako Suko Gueiko y al Randori

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: 22 semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 28-03-2023

Comentario: Iniciacion del Nague-No-Kata

Horas
3

Fin del tema

:12-05-2023

Tema 13 (de 17): Ceremonia de saludo e iniciacion al Nague No Kata.

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 04-04-2023

Comentario: Ceremonia y protocolo del Nague-No-Kata

Horas

Fin del tema

:12-05-2023

Tema 14 (de 17): Desarrollo, aprendizaje y perfeccionamiento del grupo Te- Waza

Actividades formativas

Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-04-2023

Comentario: Grupos Nague-No-Kata. Te-Waza

Horas
15

Fin del tema

:12-05-2023

Tema 15 (de 17): Desarrollo, aprendizaje y perfeccionamiento del grupo Koshi- Waza.

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-04-2023

Comentario: Grupos Nague-No-Kata. Koshi-Waza

Horas
15

Fin del tema

:12-05-2023

Tema 16 (de 17): Desarrollo, aprendizaje y perfeccionamiento del grupo Ashi Waza

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: 2° semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 25-04-2023

Comentario: Grupos Nague-No-Kata. Ashi-Waza

Horas
15

Fin del tema

:12-05-2023

Tema 17 (de 17): Busqueda de informacion e implementacion de resultados en el entrenamiento en Judo

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: 22 semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-04-2023

Comentario: Busqueda y elaboracién proyectos

Horas

Fin del tema

:12-05-2023

Actividad global




Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos] 375
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 75

Total horas:112.5
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Garcia Garcia, José Manuel Rendimiento en Judo OnxSport Toledo 978-84-940254-0-2 2012 Todo sobnre el
entrenamiento en Judo
Gonzalez, Navarro, Garcia E‘;g‘i?t?lz”m del Entrenamiento . ceulen  Sevilla  978-84-9823-519-7 2010
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