UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Lengua principal de
imparticion:

Asignatura: RENDIMIENTO EN JUDO | Codigo: 39340
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 314 - GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Curso académico: 2022-23
Centro: 8 - FACULTAD CC. DEL DEPORTE DE TOLEDO Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre

Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

otras lenguas:

English Friendly: N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: BIBIANA CALVO RICO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini Despacho [ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL -~
166 DEPORTE 5527 bibiana.calvo@uclm.es Lunesde 11h a 14h Jueves de 9 a 12h
Profesor: JOSE MANUEL GARCIA GARCIA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS . . L
despacho 1.64 DEL DEPORTE 5502 josemanuel.garcia@uclm.es Miércoles 11h a 14h Juevesde 9a 12 h

2. REQUISITOS PREVIOS

Para poder cursar la asignatura, el alumno debe tener aprobada la asignatura de Fundamentos de los Deportes Individuales II.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

1.1. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS:

El grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte esta estructurado para que el alumno, una vez finalice los estudios, tenga competencias
para la ensefianza de la actividad fisica y deportiva en &mbitos formales, entrenamiento deportivo, gestiéon deportiva y organizaciéon y promocion
de actividades saludables. La materia de Rendimiento en Judo |, contribuye especialmente a preparar a los alumnos para que sean capaces de
ensefar las habilidades especificas en el medio escolar y para entrenar a grupos de personas que se inician en la practica del Judo.

1.2 RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS:

Los deportes de caracter individual en el plan de estudios, tienen un tratamiento en vertical en dos niveles: Fundamentos de los Deportes
Individuales Il (primer semestre) del segundo curso y en cuarto curso con las asignaturas de Rendimiento en Judo Il (créditos optativos). Por la
estructura comun de los deportes de lucha y combate. esta asignatura tiene también relacién con las materias relacionadas con el entrenamiento
deportivo e igualmente por las competencias en lo que a ensefianza y entrenamiento se refiere la materia esta relacionada con "Procesos de
ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte", "Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo" y "Control y Valoraciéon del
Rendimiento Deportivo y deteccién de talentos".

1.3 RELACION CON LA PROFESION:

Cursando la materia, el alumno tendra competencias para poder ensefiar Judo en el &mbito escolar, poder utilizarlo en contextos recreativos y
desarrollo de la salud y especialmente poder entrenar a judokas en etapas de iniciacién deportiva.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo
A02
A06

A08

Descripcion

Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

Aplicar los conocimientos adquiridos al &mbito laboral a partir de situaciones en donde el alumno deba resolver problemas especificos
y elaborar y defender argumentos.

Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad
fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver problemas especificos que se les planteen.

Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser humano.
Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

Relacionar las distintas manifestaciones de las capacidades condicionales con los requerimientos propios del Judo en el &mbito
competitivo

Desarrollar sistemas y actos tacticos adecuados a una situacion establecida siguiendo pautas de idoneidad competitiva.

Identificar los errores en la ejecucién técnica y tactica y saber aplicar las medidas rectificadoras necesarias.

Iniciar estructuras de planificacién adecuada al &mbito del rendimiento deportivo en edades escolares

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS



Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Reflexionar en torno a la idoneidad de los métodos y sistemas mas adecuadas para el aprendizaje y perfeccionamiento técnico y tactico
Saber utilizar las herramientas de control del entrenamiento tanto de los elementos condicionales como técnicos como también del procesamiento de la

informacion

Desarrollar las capacidades condicionales propias de un judoka de competicion.
Ajustar las propuestas de entrenamiento a la optimizacion del rendimiento deportivo en Judo.

6. TEMARIO

Tema 1: Judo. concepto de deporte y su modelo competitivo
Tema 1.1 Eljudo y su conceptualizacién actual
Tema 1.2 Requisitos y aspectos condicionales del judo
Tema 2: Elementos entrenables en el Judo
Tema 2.1 Iniciacién a la Tactica. Sistemas de Entrenamiento en Judo
Tema 2.2 Aspectos Informacionales del Judo

Tema 2.3 Los Katas

Tema 3: LA ENSENANZA DEL JUDO
Tema 3.1 La Ensefianza del Judo a nivel escolar
Tema 3.2 La Importancia de los juegos en la ensefianza del judo
Tema 3.3 Técnicas de Judo Pie y Judo Suelo (2° nivel)

Tema 4: LAS TECNICA DE JUDO DEL 3er KYU

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Los blogues tematicos que se desarrollan en la materia que nos ocupa, se agrupan en dos categorias: teéricos y practicos. Todos los bloques y temas de
Rendimiento en Judo |, se iran realizando paulatinamente tanto en la parte practica como en la teérica durante las sesiones diarias. La imparticion de los
contenidos se ve apoyada por la labor tutorial docente.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion
[PRESENGIAL] magistral A02 A08 AQ9 B12 M1265 0.6 15/ S| S
Ensefianza presencial (Practicas) o
[PRESENCIAL] Aprendizaje orientado a proyectos|B12 M1261 M1263 M1264 11| 275/ S| S
Elaboracion de informes o trabajos |Aprendizaje Lectura de articulos y breve ficha de
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo A08 AD9 BO6 M1261 0.6 15 S los mismos para su debate
|

Estudio o preparacion de pruebas |Aprendizaje B06 B12 M1261 M1263 17 425 s/ N gzgisoasr );:?(T)ﬂslie;g;:g:gsia de
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo M1264 ' ’ A ) . 9

ensefianza. Trabajo cooperativo

Comprender la informacién relevante
Andlisis de articulos y recensién Autoaprendizaie A02 A06 A08 A09 B06 04 10l s de los articulos vinculados al proceso
[AUTONOMA] P I M1265 ' de ensefianza-aprendizaje de las

técnicas de judo

) - A06 A09 BO6 B12 M1261
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion M1263 M1264 M1265 0.1 25 S| S
Total: 4.5/ 112.5

Créditos totales de trabajo presencial: 1.8

Horas totales de trabajo presencial: 45

Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7

Horas totales de trabajo auténomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacioén no v}
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Prueba final 80.00% 80.00% Teorico-Practica
Elaboraciéon de memorias de practicas 15.00% 20.00%
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [5.00% 0.00%
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:

Para aprobar la asignatura es necesario:

a) Superar un examen teérico en donde se evaluaran

los siguientes criterios:

- Conocer las normas bésicas del reglamento.
- Conocer las pautas metodolégicas adecuadas para desarrollar las técnicas del GO-KYO



- Identificar los errores basicos de ejecucién técnica.

- Distribuir por etapas los contenidos de la iniciacién al judo escolar

- Conocer los aspectos condicionales significativos en Judo.

- Sistemas de entrenamientos especificos

- Conocer los juegos y tareas mas adecuados al aprendizaje de un deporte de lucha.

b) Superar un examen préactico en donde se evaluaran los siguientes criterios:

- Conocimiento de los desequilibrios de cada una de las técnicas aprendidas.

- Disefiar actos técnicos y tacticos relacionados con la técnica especial..

- Saber ejecutar las acciones propias de cada técnica teniendo en cuenta la seguridad del oponente
- Conocer y demostrar de forma practica las técnicas del Go-kyo hasta cinturén verde (3er kyu).

¢) Presentar un cuaderno de practicas con las propuestas del profesor:
- Utilizar con fluidez la simbologia y terminologia del Judo
- Desarrollar las sesiones practicas de la asignatura siguiendo las pautas metodolégicas adecuadas.

Para superar la asignatura, el estudiante debera promediar un 5, sin que ninguno de ellos tenga una calificacion menor a 4.

Evaluacion no continua:

Superar los examenes tedrico y practico. En este examen el estudiante tendra que demostrar que todas aquellas herramientas y supuestos estudiados en

clase los conoce y sabe manejarlos de una manera adecuada.

Para superar la asignatura, el estudiante debera promediar un 5, sin que ninguno de ellos tenga una calificacion menor a 4.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Las mismas que para la convocotaria ordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 4): Judo. concepto de deporte y su modelo competitivo

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 19-09-2022

Comentario: Presentacion de la Asignatura y comienzo Tema 1

Horas

115

12

Fin del tema: 30-09-2022

Tema 2 (de 4): Elementos entrenables en el Judo

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 03-10-2022

Comentario: Tema 2. Elementos entrenables en el Judo

Horas

125

125

Fin del tema: 19-10-2022

Tema 3 (de 4): LA ENSENANZA DEL JUDO

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 24-10-2022

Comentario: LA ENSENANZA DEL JUDO ;TRABAJO TEORICO/PRACTICO EN TATAMI

Horas

13

13

15

Fin del tema: 09-12-2022

Tema 4 (de 4): LAS TECNICA DE JUDO DEL 3er KYU

Periodo temporal: 1er semestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 14-09-2022  Fin del tema: 21-12-2022
Comentario: Las técnicas de Judo. Practicas en tatami

Actividad global

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]

Suma horas
15

15

375




Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Aprendizaje orientado a proyectos]
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

5

37

3

Total horas:112.5
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