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1. DATOS GENERALES

Asignatura: INICIACION DEPORTIVA Cdodigo: 46339
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 306 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA (CR) Curso académico: 2018-19
Centro: 102 - FACULTAD DE EDUCACION DE CIUDAD REAL Grupo(s): 20
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lengua:::::::;l(:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: DAVID GUTIERREZ DIAZ DEL CAMPO - Grupo(s): 20
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Lorenzo DIDACTICA DE LA EDUCACION . )
Luzuriaga 3.11 FISICA, ARTISTICA Y MUSICA 926052024 |david gutierrez@ucim.es

2. REQUISITOS PREVIOS

El alumno debera dominar los contenidos impartidos en las asignaturas troncales de EF de la titulacién. En especial, el alumno debera conocer perfectamente
los contenidos impartidos en el tema de Iniciacién Deportiva de la asignatura de Educacion Fisica como Materia Escolar.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

El deporte es uno de los contenidos de la Educacién Fisica, probablemente el mas aceptado a nivel mundial. El deporte esta presente en la vida del nifio desde
muy pronto, debido a la fuerte influencia social. La asignatura plantea las lineas principales de ensefianza del deporte de acuerdo con el curriculo de
Educacién Primaria, atendiendo a los aspectos sociales, educativos y tactico-técnicos. Esta asignatura pertenece al itinerario de la Mencién de Educacién
Fisica.El deporte es uno de los contenidos de la Educacion Fisica, probablemente el mas aceptado a nivel mundial. El deporte esta presente en la vida del nifio
desde muy pronto, debido a la fuerte influencia social. La asignatura plantea las lineas principales de ensefianza del deporte de acuerdo con el curriculo de
Educacién Primaria, atendiendo a los aspectos sociales, educativos y tactico-técnicos. Los modelos de Ensefianza Comprensiva del Deporte y Educacién
Deportiva son el eje de los contenidos.

Esta asignatura pertenece al itinerario de la Mencién de Educacién Fisica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CBO2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su &rea de estudio

CBO3 Oule.lo.s.e.studiant.es tengan la capac?qad de reunir e interpretar datc?s relevant.es (r?om)lalmenltg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CGo2 Diseﬁgr, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y
profesionales del centro.

CGo4 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y qye a.tiendan alaigualdad de género, a la equidad y al
respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.

CGO5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera .de ella,.res.ol.ver problemas de disciplipa y contribuir a la resolucién pacifica de conflictos.
Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

CG10 Reflexionar sobre Ias.précticas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autdbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

CT03 Correcta comunicacion oral y escrita.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS
Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Conocer diferentes disefios de planificacién educativa y realizar programaciones de Educacion Fisica.
Conocer y saber aplicar los instrumentos de evaluacién para los diferentes bloques de contenidos que componen la asignatura de Educacion Fisica.
Ensefar por medio de la Educacién Fisica valores educativos, sabiendo detectar situaciones de exclusién o de riesgo de exclusion y proponer actuaciones
para corregirla y prevenirla.
Poseer la capacidad de realizar programas de ocio, salud o deportivos en el ambito extraescolar.
Saber analizar y poner en practica el curriculo oficial del area de Educacion Fisica para Primaria (periodo: 6-12 afos).
Saber las distintas metodologias a realizar, teniendo la capacidad de elegir la mejor de ellas segun las caracteristicas del grupo de alumnos y el centro
educativo.
Resultados adicionales
Competencias de la Mencién de Educacion Fisica: MEF.01. Analizar la influencia de la actividad fisica, la salud, los juegos, los deportes y la expresién corporal,
desde un punto de vista social, creando una opinién critica y reflexiva. MEF.02. Conocer las bases y posibilidades de los diferentes contenidos de la Educacién
Fisica como medios educativos. MEF.03. Conocer los distintos enfoques metodolégicos y saber aplicar cada uno de ellos segun el contexto de practica.



MEF.04. Conocer los medios e instrumentos de evaluacién de la ensefianza y aprendizaje de los diferentes contenidos de la Educacion Fisica y saber
utilizarlos en funcién de las diferentes capacidades de los alumnos. MEF.05. Ser capaz de planificar las ensefianzas propias de la Educacién Fisica a partir de

los planteamientos curriculares oficiales, realizando las

adaptaciones necesarias segln los contextos de préactica o tipo de alumnado. MEF.06. Organizar y disefar tareas para la implementacién de unidades
didacticas de Educacion Fisica. MEF.07. Conocer, ser capaz y tener voluntad de introducir las diferentes innovaciones pedagdgicas en el campo de la

Educacién Fisica.

1. Conocer las caracteristicas del nifio en relacién al aprendizaje deportivo. 2. Comprender la estructura y la l6gica interna de los deportes, y su influencia sobre
los procesos de ensefianza y aprendizaje. 3. Conocer los diferentes modelos metodolégicos de iniciacion deportiva y aprender a aplicarlos en funcién del
contexto de ensefianza. 4. Reconocer las posibilidades del deporte como medio educativo y aprender a desarrollarlas. 5. Aprender y practicar las habilidades
técnico-tacticas basicas de diferentes grupos de deportes. 6. Disefiar y evaluar actividades propias de la etapa de iniciacion deportiva. 7. Conocer diferentes
medios de evaluacion en ID y aprender a aplicarlos. 8. Analizar el curriculo oficial de la Educacion Primaria en relacién al deporte, y aprender a desarrollarlo en

clase.

6. TEMARIO

Tema 1: La ensefanza del deporte en edad escolar
Tema 1.1 Deporte e Iniciacién Deportiva. Ambitos de practica
Tema 1.2 Caracteristicas del alumno en la iniciacién deportiva escolar
Tema 1.3 Modelos de ensefianza del Deporte
Tema 2: Conceptos basicos de la ensefianza deportiva
Tema 2.1 Clasificacion del contenido deportivo en Educacién Primaria
Tema 2.2 Conceptos béasicos
Tema 3: La ensefianza comprensiva de los deportes
Tema 3.1 Metas de la ECD
Tema 3.2 Fundamentos didacticos y curriculares
Tema 3.3 Constructivismo y ECD
Tema 4: Deportes individuales y de lucha
Tema 4.1 Atletismo: el enfoque ludotécnico
Tema 4.2 Deportes individuales y de lucha
Tema 5: Modelo de ensefianza Educacion Deportiva
Tema 5.1 Origen y metas
Tema 5.2 Fundamentos del MED
Tema 5.3 Aprendiendo a utilizar el MED
Tema 5.4 Soporte cientifico
Tema 6: La evaluacion del aprendizaje deportivo
Tema 6.1 Critica a la evaluacién del modelo técnico
Tema 6.2 La evaluacion desde el modelo comprensivo
Tema 7: Deporte y curriculo en educacion fisica
Tema 8: Deporte extra-curricular: el Proyecto Deportivo de Centro
Tema 8.1 El deporte en edad escolar
Tema 8.2 El proyecto deportivo de centro

ODOLO A

Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos [ECTS |Horas|Ev|Ob|Rec|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
= . . Tratamiento tedrico y vinculacién
;n;;gg\lzgliﬁsenmal (Teoria) Combinacién de métodos 82%2 ((:322% %?_82 cao4 112 28 S| N| Siconla préctica de Io); contenidos
de la asignatura
Desarrollo de sesiones practicas
Ensefianza presencial (Practi S ) B02 CB03 CG02 CG04 en el pabell6n de deportes de los
[PI:ES?ENSIzl_e]se ciel (Pracicas) Combinacion de métodos gG((J)S gG1 0CTO03 1.04 26| S| N difereFr:tes contenidogde la
asignatura
Disefio de sesiones por parte de
Elaboracion de inform rabaj . B02 CB03 CG02 CG04 rupos de alumnos a partir de la
[Ath')I'OOZCO(IJ\/IA?e ormes o rabalos Trabajo en grupo gGOS CG10 CTO3 0.56 14 S| N ?eoga y las practicas rZaIizadas
en clase
Elaboracion de portfolio a partir
EIabo’raci()n de informes o trabajos|Aprendizaje CB02 CB03 CG02 CG04 0.24 sl sl N de las actividades realizad;s en
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo CG05 CG10 CTO3 las temporadas de Educacion
Deportiva
Resolucién de dudas sobre la
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] [Seminarios 82%525 gzg% %?82 CG04 | o082 N[ | - :faatl;i‘;'g"e‘:‘frg;zgfg‘tos
preparacion de la prueba final
Estudio o preparacién de pruebas CB02 CB03 CG02 CG04 5 sol NI o -
[AUTONOMA] CG05 CG10 CTO3
Cada uno de los temas
Anélisjs de articulos y recensién  |Lectura de articulos cientificosy |CB02 CB03 CG02 CG04 08 o0 sl Nl s Zznt!i;/:sracfylsZijr:?ecrj\?alrjigaszene
[AUTONOMA] preparacion de recensiones CG05 CG10 CTO3 N s
realizara en las clases teéricas y
seran objeto de la prueba final
Esta prueba consisitira en un
examen de desarrollo donde se
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion CB02 CBO3 CG02 CG04 0.08 2| S| S| S|medira el grado de dominio de




CG05 CG10CT03 los conocimientos del alumno
desde unpunto-de vista-tedrico
Tutorias orientadas a la ayuda del

Tutorias individuales Trabajo dirigido o tutorizado CB02 CB03 CG02 CGo4 0.08 o| N| -| -|estudiante en relacion a las
[PRESENCIAL] CGO5 CG10 CTO3 diferentes actividades de
evaluacién de la asignatura.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria
Rec: Actividad formativa recuperable

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Valoraciones
Estudiante Estud.

Sistema de evaluacion . . Descripcion
presencial semipres.
Examen teérico de preguntas de desarrollo. En caso de
aprobarlo se guardara la nota durante el siguiente curso
académico Los contenidos impartidos se valoraran a través de
Prueba final 50.00% 0.00% una prueba escrita a desarrollar, en la que se requiere una

nota de 5 puntos sobre 10 para poder sumar el resto de los
apartados. Los alumnos semipresenciales realizaran un
examen en el que ademads de las preguntas del examen
ordinario, habra una parte teérico-practica

Los alumnos tendran que entregar de cada tema una serie de
practicas a partir de las realizadas en clase. Para poder
Elaboraciéon de memorias de practicas 40.00% 0.00% acceder a esta parte, el alumno no podra faltar a mas de tres
sesiones practicas. Una vez aprobada esta parte, se guardara
la nota durante el siguiente curso académico.

A partir de la temporada de Educacién Deportiva, cada equipo
elaborara un portafolio con los materiales realizados. Una vez
aprobada esta parte, se guardara la nota durante el siguiente
curso académico

Portafolio 10.00% 0.00%

Total:) 100.00% 0.00%

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Los alumnos que tengan falta de asistencia y/o aprovechamiento en més de tres sesiones practicas deberan evaluarse en una Unica prueba final donde
deberan demostrar los conocimiento teérico practicos impartidos en la materia.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

En caso de suspender el aprovechamiento de las practicas en la convocatoria ordinaria, esta parte se podra recuperar en la convocatoria

extraordinaria con un apartado extra en la prueba final. El portafolio no es recuperable

Los alumnos que tengan falta de asistencia y/o aprovechamiento en mas de tres sesiones practicas deberan evaluarse en una Unica prueba final donde
deberan demostrar los conocimiento tedrico practicos impartidos en la materia.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

En caso de suspender el aprovechamiento de las practicas en la convocatoria ordinaria, esta parte se podra recuperar en la convocatoria extraordinaria con un
apartado extra en la prueba final. El portafolio no es recuperable

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 8): La ensefianza del deporte en edad escolar

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 27
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 27
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 12
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 10
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Seminarios] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 48
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 20
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 27
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 27
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 12
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 10
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Seminarios] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][] 48
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 20
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2




Total horas: 150
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