UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA COMUNITARIA Cédigo: 17326
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA Curso académico: 2021-22
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40 42
Curso: 3 Duracién: C2
Lenguagr::;l;: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de
otras lenguas:

English Friendly: N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N

Profesor: MARIA ISABEL GOMEZ RODRIGUEZ - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho

Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria

ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y

TERAPIA OCUP. Marialsabel.Gomez@ucim.es

Profesor: RAFAEL VELASCO VELASCO - Grupo(s): 40 42

Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio 6/2 despacho |ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY (925268800 Ext. Rafael.Velasco@uclm.es Miércoles de 16h -17h, previa cita por correo
1.15 TERAPIA OCUP. 5845 ' ' electronico

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

JUSTIFICACION: El programa que se presenta pretende esencialmente abordar los aspectos conceptuales, metodolégicos, organizativos y practicos de la
Fisioterapia Comunitaria, una de las areas de la fisioterapia mas desarrolladas de los ultimos afos debido a la importancia concedida al terreno de la
prevencién y promocioén de la salud y llevada a cabo gracias a los programas de Educacion para la Salud.

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS:Fundamentos de Fisioterapia, Procedimientos Generales |y Il, Comunicacion y documentacion en Ciencias de la
Salud, Métodos Especificos |, Iy lll, Especialidades Clinicas I, Il, lll, IV, Vy VI

RELACION CON LA PROFESION: Los créditos practicos se basan en que el estudiante aprenda a disefiar e implementar Programas de Salud, habilidad
imprescindible en todos los campos de la fisioterapia y no circunscrita al terreno de la Atencién Comunitaria.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cédigo

CB1

E10

E11

E12
E13

E14
E15

E23

Descripcion

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

Que los estudiantes desarrollen una concepcion biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funcién conducta y contexto.
Que los estudiantes sepan identificar los factores psicol6gicos y sociales que influyen en el estado de salud/enfermedad, y reflexionar
sobre las posibles consecuencias de la enfermedad en el individuo, familia y comunidad.

Que los estudiantes conozcan y desarrollen la teoria de la comunicacién y de las habilidades interpersonales para poder aplicarlas en
su area de estudio.

Que los estudiantes identifiquen y expliquen los principales procesos de aprendizaje humano y las leyes y principios que los
sustentan, para aplicar dicho conocimiento en la educacion para la salud, en el disefio de intervenciones fisioterapéuticas, y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

Que los estudiantes comprendan los aspectos psicol6gicos presentes en la relacion fisioterapeuta-paciente para optimizarla.

Que los estudiantes sepan describir y explicar el funcionamiento de la atencién, percepcién, memoria y procesamiento de la
informacién y relacionarlo con la toma de decisiones y solucién de problemas.

Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fisioterapeuta-paciente y con
el equipo profesional.

Que los estudiantes conozcan e identifiquen los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de género, para
capacitarlos en la prevencion, deteccién precoz, la asistencia y la rehabilitaciéon de las victimas de esta forma de violencia.

Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se



ndamenta, articula y desarrolla |a Fisioterapia. , . . . L -
Bue?os esﬁlcﬁant’és (yonozcan y comprendan cuéles han sido los diferentes hechos y cambios histéricos, que han contribuido a la

E24 configuracién de la Fisioterapia como profesion y disciplina cientifica.

E25 Que.los estudiantgs conozcan las normas y funciones propias de la profesion de fisioterapeuta, integrandolas en los diferentes
ambitos de actuacion.

E26 ng los es.tudiante.s.comprendan la tegria gt.aneral.del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos de intervencion en
Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.

E29 Que llos estudia.ntes separ? ej.ec.utar,.dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

E30 Ql.JIE‘ los estudiantes sepan valorar el e.:stado fun.cional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,
utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E47 Que los estudiantes comprendan los factores relacionados con la salud y los problemas medioambientales, para la atencién de

Fisioterapia en el ambito comunitario y laboral.
E48 Que los estudiantes conozcan e identifiquen los niveles organizativos del Sistema Sanitario Espariol.

Que los estudiantes adquieran un conocimiento basico de la integracion de la Fisioterapia en el sistema sanitario de los paises del
Espacio Europeo de Educacion Superior.

E50 Que los estudiantes conozcan y comprendan la funcién que realiza el fisioterapeuta en el equipo de Atencién Primaria.
Que los estudiantes sepan realizar actividades de intervencién en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccién, reeducacion

E49

ES1 funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

E53 Que los estudiantes conozcan y desarrollen habilidades de planificacién, gestion y organizacion de los servicios de Fisioterapia.
E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E55 Que los estudiantes conozcan los mecanismos de garantia de calidad en la practica de Fisioterapia segun los criterios, indicadores y

estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.
E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.
Que los estudiantes comprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las

E57 ) .
competencias profesionales.

Go1 Que Iqs gstudiantes de_muestre‘n capacide_ld para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que Io; es_tudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

GO3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

G05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G08 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G09 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G1o0 Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

Gi12 Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el ambito profesional.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G4 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G15 Qu”e los estudiantes demuestren capacidad de liderazgo cuando el problema a afrontar, el equipo profesional o los valores éticos lo
exijan.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G20 Que los estudiantes demuestren discrecién en la relacion fisioterapeutapaciente y con el equipo profesional.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

G25 Que los estudiantes desarrollen la funcién docente y la utilicen tanto en contextos profesionales como no profesionales.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Realizar blisquedas bibliograficas y elaborar trabajos académicos relacionados con la Salud Publica utilizando las herramientas metodolégicas adecuadas.
Realizar un programa de Educacion para la Salud para un sector poblacional determinado, justificando adecuadamente y con un lenguaje apropiado las
diferentes actividades planificadas.

Reconocer la importancia e implicacién de la Salud Pablica en el medio ambiente, epidemiologia y demografia.

Conocer los conceptos actuales de salud publica asi como antecedentes histéricos y los factores determinantes de la salud.

Introducir al estudiante en el campo de la planificacién, elaboracién de programas sanitarios y evaluacién de los mismos.

Detectar problemas y necesidades en materia de Salud en una zona geografica, o sector poblacional, determinado.

Realizar la consulta clinica al paciente y elaborar el informe de fisioterapia al alta.

Identificar la estructura organizativa en Atencién Primaria, priorizar la promocién y prevencion, fomentar la participacion e identificarse como agentes de salud.



Identificar las actividades del fisioterapeuta en el contexto de la Atencién Primaria.

6. TEMARIO

Tema 1:
Tema 2:
Tema 3:
Tema 4:
Tema 5:
Tema 6:
Tema 7:
Tema 8:
Tema 9:

SALUD PUBLICA
ATENCION PRIMARIA

AREAS DE SALUD

DETERMINANTES DE LA SALUD

PROMOCION Y PREVENCION
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA
FISIOTERAPEUTA DE AREA
PATOLOGIAS HABITUALES EN LA CONSULTA DE FISIOTERAPIA EN ATENCION PRIMARIA

Tema 10: PROGRAMAS DE SALUD
Tema 11: MEDIO AMBIENTE, DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA
Tema 12: EDUCACION PARA LA SALUD

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO07 EO9 E10 E11 E12 E13
E14 E15 E23 E24 E25 E26
E29 E30 E32 E34 E36 E47
) i E48 E49 E50 E51 E53 E54 Los criterios de evaluacion se
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E55 E56 E57 GO1 G02 GO3 0.12 3/ S describen en el punto 8.
G04 G05 G06 G08 G09 G10
G11 G12G13 G14 G15G16
G17 G18 G19 G20 G21 G23
G24 G25 G26
[O;LaTag',ngﬂaAd] no presencial Combinacién de métodos (E;Z GO1 GO5 G06 GO9 G23 0.2 5| S| N|Busqueda de documentacion
E07 E10 E11 E12 E14 E15 El caracter recuperable de esta
E24 E26 E29 E30 E36 E47 actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E48 E49 E50 E53 E55 GO1 o4 60l s repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENCIAL] magistral G02 G03 G04 G05 G06 G08 ’ competencias correspondientes se
G09 G10 G14 G15 G16 G17 evaluaran en la parte teérica de la
G18 G19 G20 G21 G25 G26 prueba final (presencial)
%LaTag%;ﬁ no presencial Combinacion de métodos E57 GO1 G06 G09 0.2 5| S| N|Busqueda de documentacion
Asesoramiento y supervision de la
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Combinacién de métodos E14 E54 GO1 G02 GO3 GO4 0.36 9| S| Nevolucioén, ritmo de trabajo y
G05 G08 G09 G12 -
resoluciéon de dudas del alumnado.
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E07 EO9 E10 E11 E12 E13
E14 E15 E23 E24 E25 E26
E29 E30 E32 E34 E36 E47
Pruebas de progreso Pruebas de evaluacién E48 E49 E50 E51 E53 E54 042 3l s Los criterios de evaluacion se
[PRESENCIAL] E55 E56 E57 GO1 G02 G03 ' describen en el punto 8.
G04 G05 G06 G08 G09 G10
G11 G12G13 G14 G15 G16
G17 G18 G19 G20 G21 G23
G24 G25 G26
;s&?g:\l%&r:]paracmn de pruebas Autoaprendizaje Zgz Ié%% Z%QQEM E48 o1 2 50[ S| N|Estudioy practica auténomo
Elaboracién de informes o trabajos o E13 E23 E25 E32 E34 E50 Realizgcic’)n y desarrollo de la .
[AUTONOMA] Combinacion de métodos E51 E54 E56 GO1 G03 G04 0.6 15| S| S|memoria del proyecto de educacion
G05 G09 G11 G13 para la salud
Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 3

Horas totales de trabajo presencial: 75

Créditos totales de trabajo auténomo: 3

Horas totales de trabajo autonomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacién no N
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Prueba que evaluara los contenidos teérico-practicos de la
asignatura.Tipo test, con un rango de preguntas de 25-40
Examen tedrico 40.00% 40.00% preguntas. La férmula de correccién es Aciertos -
(Errores/nimero de opciones-1/n? de preguntas) x nota
maxima del test
Consistira en la elaboracion y ejecucién de un proyecto de
Realizacion de trabajos de campo 40.00% 40.00% educacion para la salud y su presentacion en clase y entrega




de un portafolio.

Presentacién oral de casos practicos de los temas teéricos del
Presentacion oral de temas 20.00% 20.00% programa.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Se realizara una prueba escrita tipo test, que supone el 40%.
Realizacion de trabajos de campo que incluird participar en un proyecto de Educacion para la salud real propuesto y supervisado por el docente y una
exposicion en clase del mismo, que supone el 40%.
El 20 % se obtendria habiendo participado de forma presencial en una presentacion oral de los temas tedricos.
Para hacer el sumatorio de ambas partes, es decir, Examen Teérico y Trabajo de campo del proyecto de Educacion para la Salud de forma independiente
tienen que sacar al menos un 40% en cada una, pero la asignatura se aprueba con un minimo de 5 sobre 10. Se conservara la nota del proyecto de
Educacién para la Salud de la convocatoria ordinaria del mismo curso académico en caso de estar aprobado para la convocatoria extraordinaria.
Evaluacion no continua:
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacion continua, se realizara mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.Para poder aprobar la asignatura hay que aprobar las partes del Examen Teérico y el
desarrollo de un proyecto de Educacién para la Salud, ambas de forma independiente con un minimo de 4 sobre 10 en cada una de las partes y un minimo
de 5 sobre 10 para superar la asignatura.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Convocatoria de caracteristicas similares a la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
Convocatoria de caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 6

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 9
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 15
Tema 1 (de 12): DETERMINANTES DE LA SALUD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Periodo temporal: Febrero (turno de mafnana y tarde)

Tema 2 (de 12): SALUD PUBLICA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Periodo temporal: Febrero

Tema 3 (de 12): ATENCION PRIMARIA

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Periodo temporal: Febrero

Tema 4 (de 12): PROMOCION Y PREVENCION

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Periodo temporal: Marzo

Tema 5 (de 12): SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Periodo temporal: Marzo

Tema 6 (de 12): AREAS DE SALUD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Periodo temporal: Marzo

Tema 7 (de 12): EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4




Periodo temporal: Marzo
Tema 8 (de 12): FISIOTERAPEUTA DE AREA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: Marzo-Abril
Tema 9 (de 12): PATOLOGIAS HABITUALES EN LA CONSULTA DE FISIOTERAPIA EN ATENCION PRIMARIA

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: Abril
Tema 10 (de 12): PROGRAMAS DE SALUD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: Marzo
Tema 11 (de 12): MEDIO AMBIENTE, DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: Febrero-Abril
Tema 12 (de 12): EDUCACION PARA LA SALUD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 9

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 60
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 6
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 50
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 15
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5

Total horas: 150
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