UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL Cddigo: 47331
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 6
Grado: 302 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL (CR) Curso académico: 2021-22
Centro: 102 - FACULTAD DE EDUCACION DE CIUDAD REAL Grupo(s): 24
Curso: 3 Duracién: C2
Lenguagr::;l;: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: ALBERTO PINTO GIL - Grupo(s): 24
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
Facultacide D,IDACTICA PE LA EDUQACI(’)N 6623 Alberto.Pinto@ucim.es Al inicio del cuatrimestrelestaré dispor?ible enlawebdela
Educacién/3.11 FISICA, ARTISTICA'Y MUSICA Facultad y en Campus Virtual de la asignatura.
Profesor: MAIRENA SANCHEZ LOPEZ - Grupo(s): 24
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Facultaqlde DIIDACTICA PE LA EDUQACION 3216 Mairena.Sanchez@uclm.es Al inicio del cuatrimestre e§taré disponiblle en la web de
Educacién/3.11 FISICA, ARTISTICA' Y MUSICA la Facultad y en Campus Virtual de la asignatura.

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La actividad fisica en los escolares se asocia a beneficios a corto, medio y largo plazo que van mas alla del riesgo cardiovascular. La actividad fisica, tiene
efectos beneficiosos en el desarrollo integral de los nifios: favorece el desarrollo psicomotor, mejora la autonomia, la autoestima, y las relaciones sociales,
disminuye la ansiedad, mejora la calidad del suefio, mejora el rendimiento académico y, en general, la calidad de vida de los nifios.

Pero quizas lo més importante es que los nifios activos tienen mas probabilidades de ser adultos activos, y por lo tanto seguiran beneficiandose durante toda su
vida del efecto protector de la actividad fisica, ya que se asocia a una reduccién de la morbilidad y la mortalidad de enfermedades cardiovasculares, obesidad,
diabetes, enfermedad pulmonar, cancer, osteoporosis y trastornos psicolégicos de los adultos. A pesar de las evidencias cientificas sobre los beneficios de la
actividad fisica, numerosos estudios revelan que nuestros escolares no alcanzan las recomendaciones de actividad fisica minimas para conseguir beneficios en
su salud.

La escuela representa el entorno ideal para promover, crear y consolidar habitos saludables en la infancia que perduren en la vida adulta.

La Educacién Infantil adquiere una gran relevancia como etapa inicial del proceso formativo orientado hacia la salud. Esta se tiene que caracterizar por:
sensibilizar al nifio por lo que representa la salud, empezar a desarrollar actitudes positivas hacia la misma y, de manera muy importante, acompanarle en los
primeros pasos del camino que lleva a la consecucién de la necesaria autonomia personal.

La asignatura Actividad fisica y salud en Educacion Infantil esta integrada en el médulo 2.Mencién Cualificadora para la Mencién en Educacién Fisica. Dicho
médulo comprende las materias Optativas (Juego motor, Expresién y ritmo corporal, Areas de juego e Iniciacion al medio acuatico) y la Formacién didactico
practica vinculada a la mencién (Percepciéon y movimiento), que contribuyen a la formacién integral del futuro maestro en Educacién Infantil con la Mencién en
Educacién Fisica.

Esta asignatura en el titulo de grado de maestro de Educacién Infantil pretende profundizar en los contenidos vistos en la asignatura obligatoria de 1° curso
“Habilidades motrices y salud en Educacion Infantil” de 6 créditos ECTS

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cédigo Descripcion

Conocery aplicar los elementos del curriculo relativos a la Educacion Fisica de Educacion Infantil, asi como las teorias sobre la
adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

2.3.1.02. Elaborar propuestas didacticas que utilicen la motricidad para el desarrollo global del alumnado de Educacion Infantil.

Conocer los principios méas importantes para la practica de actividad fisica y su influencia en el desarrollo de la salud fisica, social y

2.3.1.01.

2.3.1.08. i L . R .
psicolégica en la etapa de Educacion Infantil, creando una opinién critica y reflexiva.

CB02 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

CBO3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBO4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no

especializado
Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes



CGo2 dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.
Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades educativas de los

CcGo3 estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

CGos Conqcer fundamentos de dietética e h.igiene. infantiles. Conpcgr fundamentos d.e atencion tempra.na y las basgs y de.sarrolllos que
permiten comprender los procesos psicologicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia.

CG11 Reflexionar sobre Ias.précticas de aula para innovgr y mejorar la labor docente Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
auténomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

CT03 Correcta comunicacién oral y escrita.

CTo4 Compromiso ético y deontologia profesional.

CTo05 Promover el respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

CT07 Promover los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Ensefar por medio de la Educacién Fisica valores educativos, sabiendo detectar situaciones de exclusién o de riesgo de exclusion y proponer actuaciones
para corregirla y prevenirla.

Conocer diferentes disefios de planificacién educativa y realizar programaciones de Educacion Fisica.

Saber analizar el contexto social y familiar desde el punto de vista de la Educacion Fisica de cualquier centro educativo o estructura formativa cualquiera.
Saber analizar las posibilidades que ofrece la realizacion de estilos de vida saludable, asi como los inconvenientes de no seguir dichas indicaciones.
Conocer y saber aplicar los instrumentos de evaluacién para los diferentes bloques de contenidos que componen la asignatura de Educacion Fisica.
Planificar y disefiar actividades motrices en funcion del nivel de control motor en el que se encuentre el nifio, siendo sensible a las necesidades educativas que
pueda presentar.

Saber analizar y poner en practica el curriculo oficial del area de Educacion Fisica para Infantil (periodo: 0-6 afios).

Saber las distintas metodologias a realizar en cada uno de los espacios educativos, siendo capaz de elegir la mejor de ellas segun las caracteristicas del grupo
de alumnos y el centro educativo.

Resultados adicionales

- Conocer y detectar problemas posturales, higiénicos, de la falta de actividad fisica o suefo, de la calidad de vida y de alimentacién en educacién infantil.
- Saber disefiar acciones para prevenir y promover la salud desde el centro escolar.

- Manejar los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

- Analizar criticamente textos sobre el papel de la actividad fisica y su relacion con la salud.

- Disefiar y plantear actividades motrices en contextos globalizados o ambientes de aprendizaje diversos (la selva, el carnaval, las estaciones del afio, etc),
mostrando actitudes sobre el cuidado de la salud.

- Evaluar la actividad fisica y la condicién fisica en educacion infantil.

6. TEMARIO

Tema 1: Actividad fisica, condicion fisica y salud
Tema 1.1 Importancia de la actividad fisica para mejorar salud en la infancia.
Tema 1.2 Beneficios de la actividad fisica y riesgo de los comportamientos sedentarios de los escolares en la infancia
Tema 1.3 Recomendaciones de actividad fisica para la salud en la infancia

Tema 2: La condicion fisica orientada a la salud en educacion infantil.

Tema 3: Métodos para la medicion de la actividad fisica y la condicion fisica en educacion infantil

Tema 4: Seguridad, practicas desaconsejadas y educacion postural. Primeros Auxilios

Tema 5: Estrategias de promocion de la actividad fisica saludable en la escuela

Tema 6: Actividad fisica saludable para todos. Atencion a la discapacidad y diferentes problemas de salud

Tema 7: La actividad fisica y la salud en el curriculo de Educacion Infantil.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

La presencia y participacién activa en

EnseRanza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccin 2.3.1.01.2.3.1.03. CB02 las actividades propuestas (lecturas
[PRESENCIKL] magistral p CB03 CG02 CG03 CG08 1.2 30| S| N|de textos, comentarios de texto o
9 CG11 CT04 visualizacién de videos para

posteriormente establecer debates).
Aprovechamiento a las clases

Presentacién de trabaios o temas 2.3.1.01.2.3.1.02. CB02 précticas en el gimnasio y
[PRESENCIAL] ! Practicas CB03 CB04 CG03 CG11 112 28| S| Nlparticipacién activa en las mismas
CTO3 CT04 (realizacién de las tareas motrices

propuestas en dichas clases).
Trabajo en pequefos grupos que
consistird en el disefio de materiales
didacticos para la promocién de la
actividad fisica en el ambito escolar,
familiar y comunitario. La extension
sera de entre 3 y 8 folios y se debe
exponer en el aula utilizando el
recurso que el alumnado considere
mas oportuno. Este trabajo se
planteara entre las semanas 8292 del
cuatrimestre, y se ird elaborando en
2.3.1.01.2.3.11.02. 2.3.1.03. las 3 semanas posteriores. Su
Trabajo en grupo CB02 CB03 CB04 CG11 0.8 20| S| S|presentacion sera entre las semanas

Elaboraciéon de informes o trabajos




[AUTONOMA]

CT03

132142 Los detalles sobre el
contenido y una rubrica de
evaluacién sobre el mismo estaran
disponibles en campus virtual al
comienzo del cuatrimestre. Se
penalizaré el plagio en los trabajos
entregados. En el caso de que el
alumnado no supere este trabajo en
convocatoria ordinaria, podra
recuperarlo realizando el mismo
trabajo y entregandolo en
convocatoria extraordinaria.

Elaboracién de informes o trabajos
[AUTONOMA]

Trabajo auténomo

CTo4

2.3.1.01.2.3.1.02. 2.3.1.03.
CB02 CG03 CG11 CT03

Consistira en la elaboracién de
précticas individuales sobre
contenidos teéricos y practicos vistos
en clase como comentarios de texto,
disefio de tareas, ejercicios practicos,
blusqueda de informacién, etc. Las
tareas se iran planteando a lo largo
del curso y se entregaran en un plazo
de 2 semana una vez solicitadas. Los
detalles de cada uno de los trabajos
individuales se especificaran en
Campus Virtual. Se penalizara el
plagio en los trabajos entregados. En
el caso de que el alumnado no
supere estos trabajos en
convocatoria ordinaria, podra
recuperarlo realizando las mismas
actividades o similares, y
entregandolos en convocatoria
extraordinaria.

Prueba final [PRESENCIAL]

Pruebas de evaluacién

2.3.1.01.2.3.11.02. 2.3.11.03.
CB02 CB03 CB04 CG08
CT03 CT04

Los contenidos impartidos se
valoraran a través de una prueba
escrita a desarrollar donde se
valoraran aspectos teérico-practicos
visto en la asignatura. Esta constara
de una parte tipo test con opciones
de respuesta mdltiple y preguntas
cortas sobre conceptos,
clasificaciones, disefio de actividades
y resolucion de ejercicios. En el caso
de que el alumnado no supere esta
prueba en convocatoria ordinaria,
podra recuperarla realizando una
prueba de naturaleza similar en
convocatoria extraordinaria o de
finalizacién. Se penalizara el plagio
segln normativa establecida por la
UCLM.

0.08 2[ S

Estudio o preparacioén de pruebas
[AUTONOMA]

Trabajo autbnomo

2.3.1.01.2.3.1.03. CB02
CB03 CB04 CG02 CG08
CG11 CTo4

1.8 45 N| -

Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 2.4

Horas totales de trabajo presencial: 60

Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6

Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Sistema de evaluacion

Evaluacion
continua

Evaluacion no
continua*

Descripcion

Prueba final

50.00%

50.00%

Los contenidos impartidos se valoraran a través de una prueba
escrita a desarrollar con un 50 % de la nota, en la que se
requiere una nota de 4 puntos sobre 10 para poder sumar el
resto de los apartados.

Trabajo

35.00%

50.00%

El alumno debera entregar diferentes practicas a lo largo del
cuatrimestre. El trabajo individual serd evaluado y calificado
atendiendo a: a. Seguir esquema de trabajo dado en clase. b.
Entregado en fecha y horario correspondiente. c. La
elaboracion, aportaciones personales y originalidad del disefio
del material. Se requiere una nota de 4 puntos sobre 10 para
poder sumar el resto de los apartados. El trabajo de grupo sera
evaluado y calificado atendiendo a: a. Seguir esquema de
trabajo dado en clase. b. Entregado en fecha y horario
correspondiente. c. Presentacion en el aula al resto del grupo.
d. 50 (presentacion), 50% (conocimientos). Se requiere una
nota de 4 puntos sobre 10 para poder sumar el resto de los




3RA7AgR%4 1a participacion con aprovechamiento tanto en las

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase [15.00% 0.00% . . )
clases realizadas en el aula como en el gimnasio.

Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
- El alumnado que tenga "No Presentado”, o "Suspenso” en alguno de los apartados se les guardara la nota del resto de apartados hasta la convocatoria
extraordinaria. De esta manera en la convocatoria extraordinaria s6lo deben recuperar la parte suspensa.
- Se superard la asignatura siempre que se obtenga una nota minima de 5 puntos sobre 10.
Evaluacion no continua:
- El alumnado que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales, debera contactar con el profesorado al inicio del cuatrimestre
(3 primeras semanas desde el inicio) y establecer un plan de trabajo, con seguimiento periédico del mismo.
- Su evaluacién constara de una prueba final (examen) mas la elaboracién de trabajos.
Se superara la asignatura siempre que se obtenga una nota minima de 5 puntos sobre 10.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
- Mismas que en convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
- Mismas que en convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Tema 1 (de 7): Actividad fisica, condicion fisica y salud

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 9
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 8
Tema 2 (de 7): La condicion fisica orientada a la salud en educacion infantil.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 8
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 13
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Frabajo en grupo] 10
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 16
Tema 3 (de 7): Métodos para la medicion de la actividad fisica y la condicion fisica en educacion infantil

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4
Tema 4 (de 7): Seguridad, practicas desaconsejadas y educacion postural. Primeros Auxilios

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 6
Tema 5 (de 7): Estrategias de promocion de la actividad fisica saludable en la escuela

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral] 4
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 10
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6
Tema 6 (de 7): Actividad fisica saludable para todos. Atencion a la discapacidad y diferentes problemas de salud

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3
Tema 7 (de 7): La actividad fisica y la salud en el curriculo de Educacion Infantil.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30




Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 28

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMAI][Trabajo en grupo] 20

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 45
Total horas: 150
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