UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: AREAS DE JUEGO Cédigo: 47334
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 301 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL (AB) Curso académico: 2021-22
Centro: 101 - FACULTAD DE EDUCACION DE ALBACETE Grupo(s): 12
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaipra;r:rltpia;lét:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: MARCOS SELDAS GARCIA - Grupo(s): 12
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Gimnasio Facultad de DIDACTICA DE LA EDUCACION
Educacion FISICA, ARTISTICA Y MUSICA 2774 Marcos.Seldas@ucim.es

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La Educacién Fisica en la etapa de Educacion Infantil contempla la globalidad de la conducta analizando los factores perceptivos-motrices, fisico-motrices y afectivo-relacionales, y
de aquellos otros problemas ligados a la salud. A su vez, en relacién con el desarrollo motor del infante se busca conseguir el dominio motor del cuerpo y de todas sus
posibilidades de accién, ya que dicho desarrollo se pone de manifiesto a través de la funcién motriz, constituida por el deseo de actuar en el entorno circundante y de ser cada vez
méas competente. Estos aspectos son alcanzados por el infante en diversos espacios, desde los disefiados por el docente en la sala de motricidad, como en aquellos donde la
actividad es auténoma como en los parques infantiles o patios de recreo. El disefio, motivacion y guia en su uso, gestién y incluso normativa son de gran importancia en los
estimulos y oportunidades de actividad motriz que los infantes van a tener en los primeros afos. El poder disefiar, gestionar y maximizar las posibilidades de los espacios de
dentro y fuera del centro son competencias importantes en la promocion de la salud y actividad fisica de todas las edades, y de especial importancia en la etapa de Educacion
Infantil, y por lo tanto deseables en la formacién de los maestros de Educacion Infantil.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion
Conocer y aplicar los elementos del curriculo relativos a la Educacién Fisica de Educacién Infantil, asi como las teorias sobre la
adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.
2.3.11.02. Elaborar propuestas didacticas que utilicen la motricidad para el desarrollo global del alumnado de Educacioén Infantil.
Analizar las posibilidades, que los distintos espacios escolares (aula, gimnasio, patio de recreo, etc.) y del entorno cercano, ofrecen

2.3.1.01.

23.11.06. para realizar actividades motrices con fines educativos, pudiendo proponer actividades e innovaciones educativas en su utilizacion.

CBO2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conociﬁ)ientos a su trabajo o vocacién de una folr’ma profesional y posean las cqmpetencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CBO4 Que Iqs gstudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CGo2 Plromov.er y facilita.r.los aprenfjizajes gn la primera inf.a}ncia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes
dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

CGo3 Diseﬁar y regular. espacios de aprendizaje en.contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades educativas de los
estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

CG11 Reflexionar sobre Ias.précticas de aula para innovgr y mejorar la labor docente Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autbnomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

CT03 Correcta comunicacion oral y escrita.

CT04 Compromiso ético y deontologia profesional.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocer los principios de creacion y modificacién de espacios para la promocién de la actividad fisica y el desarrollo integral del nifio.

Saber analizar las posibilidades que ofrece la realizacion de estilos de vida saludable, asi como los inconvenientes de no seguir dichas indicaciones.

Saber las distintas metodologias a utilizar en las actividades acuaticas, teniendo la capacidad de elegir la mejor de ellas segun las caracteristicas del grupo de
alumnos y el contexto.

Saber utilizar instrumentos y técnicas de medicién de la actividad fisica para detectar carencias y potencialidades de practica motriz en los diferentes espacios
educativos.

Ser capaz de adaptar las metodologias y objetivos propios de la Educacién Fisica a los distintos espacios educativos presentes en un centro escolary en el
entorno cercano.



Resultados adicionales
Se aconseja tener conocimientos acerca del uso de tecnologias, al menos a nivel usuario. Es adecuado que los alumnos dispongan de cierta habilidad con el

inglés, ya que podria hacerse uso de documentos en dicho idioma. Ademas, en la asignatura podran participar profesores invitados, especialistas en alguno de
los contenidos que se imparten en le misma.

6. TEMARIO

Tema 1: Aspectos didacticos en funcion del area de juego

Tema 2: Influencia del entorno en la practica de la actividad fisica
Tema 3: El aula de clase

Tema 4: La sala de psicomoticidad/gimnasio

Tema 5: El patio de recreo

Tema 6: Las areas de juego fuera del colegio

Tema 7: Analisis de la actividad fisica en las diferentes areas de juego

A DAD O BLOQ ) A DAD ODOLO A
Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion Presentacion en distintos soportes de
) 2.3.1.01.2.3.11.02. 2.3.11.06. . 20| N| - ) )
[PRESENCIAL] magistral 3110 3110 3.1.06 08 0 los contenidos de la asignatura
Presentacién de frabaios o temas Actividades practicas relacionadas
! Préacticas 2.3.1.01.2.3.1.02. 2.3.11.06. 0.8 20| S| N{con la materia de caracter
[PRESENCIAL]
recuperable.
Talleres o seminarios Aorendizaie Andlisis y reflexion grupal/individual
p ) ’ ) 2.3.1.01.2.3.11.02. 2.3.11.06. 0.12 3| S| S|sobre los contenidos impartidos.
[PRESENCIAL] cooperativo/colaborativo L .
Actividad de caracter recuperable.
Trabajo auténomo para el
Andlisis de articulos y recensiéon  |Lectura de articulos cientificosy |2.3.11.01.2.3.1.02. 2.3.11.06. 02 5 s aprovechamiento al maximo de la
[AUTONOMA] preparacién de recensiones CG11 ’ asignatura. Actividad de caracter

recuperable.

Elaboracion de materiales en
Trabajo en grupo 2.3.1.01.2.3.11.02. 2.3.11.06. 0.8 20| S| S|relacién con los contenidos de la
materia, caracter recuperable.
Elaboracién de distintos trabajos de
naturaleza practica relacionados con

Elaboracion de informes o trabajos
[AUTONOMA]

Elaboracién de memorias de

Practicas [AUTONOMA] Trabajo autonomo 2:31101.2.3.1.02.2.3.11.06. 05 125/ S las actividades realizadas en clase.
Actividad de caracter recuperable.

Estudio o preparacién de pruebas ) . Estudio de los contenidos durante el

[AUTONOMA] Trabajo autbnomo 2.3.1.01.2.3.1.02. 2.3.11.06. 1.2 30( N desarrollo de la materia

Prueba final donde se demostraran
los aprendizajes adquiridos. Caracter
recuperable en funcién de las
distintas convocatorias.

2.3.1.01.2.3.11.02. 2.3.11.06.
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion CB02 CB04 CG02 CG03 0.08 2| S
CG11 CT03 CT04

Total: 4.5/ 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales de trabajo auténomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. e Evaluacion |Evaluacioén no Py
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

Presentacion de trabajos de naturaleza teérico-practica
relacionados con los contenidos impartidos en la materia.
Actividad recuperable siendo necesario un 4/10 para
aprobarla.

Los alumnos tendran que entregar de cada tema una serie de
practicas a partir de las realizadas en clase. Para poder
Elaboracién de memorias de practicas 15.00% 10.00% acceder a esta parte, el alumno no podra faltar a mas de tres
sesiones practicas. Actividad recuperable siendo necesario un
4/10 para aprobarla.

Examen tedrico de preguntas de desarrollo. Los contenidos
impartidos se valoraran a través de una prueba escrita a
Prueba final 50.00% 60.00% desarrollar, en la que se requiere una nota de 4 puntos sobre
10 para poder sumar el resto de los apartados.

Actividad recuperable.

Portafolio 35.00% 30.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:



Evaluacion continua:
Para superar la asignatura, es indispensable superar la Prueba Final, la Elaboracién de memoria de practicas y el Portafolio con una puntuaciéon minima
de 4 puntos sobre 10 para que estos apartados computen en la calificacion global, la cual debe sumar 5 puntos 0 mas sobre 10 para aprobar.
*La constatacién de la realizacion fraudulenta de una prueba de evaluacion o el incumplimiento de las instrucciones fijadas para la realizacién de la
prueba dard lugar a la calificacion de suspenso (con calificacién numérica de 0) en dicha prueba. En el caso particular de las pruebas finales, el suspenso
se extendera a la convocatoria correspondiente.
Llegado el caso, cualquier modificaciéon o adaptacion necesaria en las guias docentes como consecuencia de algin cambio en el modelo docente o de
evaluacién derivado de la evolucion de la pandemia se documentara a través de una adenda.

Evaluacion no continua:
Aquellos alumnos que opten por esta opcién tendran que superar una prueba teérico practica, que tendra el valor del 70% de la nota. Esta prueba
contemplara los contenidos te6ricos vistos en clase asi como la defensa de supuestos practicos relacionados con las practicas realizadas. El otro 30%
restante correspondera a un portafolio adaptado a esta modalidad y que el alumno tendra que realizar previa tutoria con el docente. El alumno tendra que
superar con mas de un 4 sobre 10 cada uno de estos apartados para que computen en la calificacion global, la cual debe sumar 5 puntos 0 mas sobre 10
para aprobar.
*La constatacion de la realizacion fraudulenta de una prueba de evaluacién o el incumplimiento de las instrucciones fijadas para la realizacion de la
prueba dara lugar a la calificacion de suspenso (con calificacion numérica de 0) en dicha prueba. En el caso particular de las pruebas finales, el suspenso
se extenderd a la convocatoria correspondiente.
Llegado el caso, cualquier modificacién o adaptacién necesaria en las guias docentes como consecuencia de algin cambio en el modelo docente o de
evaluacién derivado de la evolucién de la pandemia se documentara a través de una adenda.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Se seguiran los mismos criterios que en la convocatoria ordinaria.

Tanto en la evaluacién continua como en la no continua, el alumno podra examinarse Gnicamente de los apartados que no haya superado.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Los alumnos en esta situacion, tendran que superar una prueba final que consistird en un examen tedrico practico sobre los contenidos impartidos en la
materia, en cual deberan alcanzar minimo una puntuacién de 5 sobre 10 puntos para superar la asignatura.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 7): Aspectos didacticos en funcion del area de juego

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]

Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas]

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Tema 2 (de 7): Influencia del entorno en la practica de la actividad fisica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]

Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas]

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]

Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Tema 3 (de 7): El aula de clase

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral]

Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas]

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo]

Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Tema 4 (de 7): La sala de psicomoticidad/gimnasio

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Tema 5 (de 7): El patio de recreo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
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Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 5

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 1.3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3.5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4
Tema 6 (de 7): Las areas de juego fuera del colegio

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4

Tema 7 (de 7): Analisis de la actividad fisica en las diferentes areas de juego
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3

4

2

Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1.9
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 25
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 30
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 5
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 3
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 125
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 20
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Practicas] 20
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 20

Total horas:112.5

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
La utilizacién del material y del
espacio en Educacién Fisic
Conde Caveda, José Luis Cuentos motores Paidotribo 978-84-8019-10(0. co 2008
Fundamentos para el desarrollo
de la motricidad en edades te
Desrosiers, Pauline Psicomotricidad en el aula Inde 84-9729-063-1 2005
Aulas multisensoriales y de
psicomotricidad /

Blandez Angel, Julia INDE 84-87330-36-3 2005

Conde Caveda, José Luis Aljibe 84-87767-75-3 2001

Lazaro Lazaro, Alfonso Mira, 84-8465-113-4 2002

. . . ) L Educacién Fisica y
Mendiara Rivas, Javier Espacios de accién y aventura 2007 Deportes, 56, 65-70
http://articulos-apunts.edittec.com/56/es/056_065-070_es.pdf

Ediciones de la

Actividad fisica y prevencion de la Universidad de

Sanchez Lépez, Mairena obesidad infantil Castilla-La 978-84-8427-684-5 2009
Mancha
Vaca, M., Fuente, S., Santamaria, Quna; mot.rlces. en la escuela 0788469584897 2013
N. infantil y primaria
Equipamientos y gestion de las AENOR, 84-8143-276-8 2001

areas de juego : [normas UNE]




