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GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

FUNDAMENTOS CIENTIFICO-PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA

Asignatura: .-\ ERAL SANITARIA Codigo: 311030
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 2357 - MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA  Curso académico: 2021-22
Centro: 10 - FACULTAD DE MEDICINA DE ALBACETE Grupo(s): 10
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaip;::‘:r't'i’;'(s:‘: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de
otras lenguas:

English Friendly: N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: BEATRIZ NAVARRO BRAVO - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Facultad de Medicina de PSICOLOGIA 2893 beatriz.navarro@uclm.es
Albacete
Profesor: JORGE JAVIER RICARTE TRIVES - Grupo(s): 10
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electronico Horario de tutoria
Faculta Educacién ¢ ) —
AB/Primera Planta PSICOLOGIA 8293 jorgejavier.ricarte@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Conocimientos basicos de informatica a nivel de usuario.

Buena comprension lectora en inglés.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Esta materia permite dotar al alumno de los conocimientos cientificos que justifican el origen, inicio y necesidad de la Psicologia General Sanitaria en el sistema
nacional de salud publica, basada en la atencién y desarrollo de las competencias profesionales desde una fundamentacién cientifica de esta profesién.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo
CB07

CB08

CEO1

CE02

CEO3

CE04
CE05
CE06

CE07
CEO08
CE09

CE10
CG02
CGO03

CGo4
CG05

Descripcion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios

Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de
la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en la practica profesional, ajustdndose su ejercicio como
profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccién efectiva con los
pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacién del problema, evaluacién, comunicacién del diagnéstico e
intervencion y seguimiento psicolégicos.

Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién propias del Sistema de Salud Mental en el desempefio profesional.
Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.

Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de problemas,
aplicando el método cientifico.

Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional especialista correspondiente.
Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para un
desempefio profesional responsable.

Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos
multidisciplinares.

Demostrar capacidad para la solucién de conflictos y problemas en su practica profesional.

Ser capaz de trabajar en un equipo defendiendo los planteamientos y las competencias propias de su profesion, pero siendo flexibles
a la colaboracién con otros profesionales.

Mostrar un compromiso ético y profesional con la defensa de la Salud de todas las personas y en todas las situaciones.

Ser capaz de abordar los problemas psicolégicos desde la perspectiva de igualdad y dignidad de las personas.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS



Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocimiento de la legislacion que regula la profesién del Psicélogo General Sanitario.

Conocimiento del reconocimiento legal y administrativo de la funcién del Psicélogo General Sanitario.

Desarrollar habilidades cientifico-tecnolégicas para el desarrollo eficaz de la profesion de Psicélogo General Sanitario

6. TEMARIO

Tema 1: Origenes y fundamentos profesionales de la Psicologia General Sanitaria

Tema 2: Aspectos conceptuales de la salud y el bienestar. La perspectiva biopsicosocial.
Tema 3: Practica psicoldgica basada en la evidencia

Tema 4: Métodos de investigacion

Tema 5: Elaboracion de proyectos de investigacion en Psicologia

Tema 6: Busqueda bibliografica de literatura cientifica

Tema 7: Revisiones sistematicas y meta-analisis

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Métqdo expositivo/Leccién 08 20l sl N
[PRESENCIAL] magistral
Ensefianza presencial (Practicas) |Resolucién de ejercicios y 08 20| sl N
[PRESENCIAL] problemas
g;;?é?\fg;ﬂe trabajos o temas Trabajo en grupo 0.08 2| S| S
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién 0.08 2| S| S
Elabo’racién de informes o trabajos Presgntacién individual .de 26 65l sl s
[AUTONOMA] trabajos, comentarios e informes
Q‘”ﬂg;giﬂi?'c“'“ yrecension | utoaprendizaje 16| 40| N| -
Tutorias individuales
[PRESENCIAL] 0.04 N
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo auténomo: 4.2 Horas totales de trabajo autonomo: 105

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua
. I, ) Realizaci6 jercici acti laul icipacio
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |10.00% 0.00% e:z:::mn de ejercicios practicos en el aula y participacion
Examen tedrico 30.00% 40.00% Examen tedrico
Elaboraci6n de trabajos tericos 50.00% 50.00% Elaboracpn de un trabajo escrito sobre ejercicios que
propondra el profesorado
Presentacion oral de temas 10.00% 10.00% Exposicion de temas por parte de los alumnos en clase
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
La evaluacion ordinaria constara de 4 partes. Un trabajo tedrico sobre la asignatura completa con ejercicios que se facilitaran al inicio de la asignatura
(50% de la nota), la presentacién oral de temas en clase (10% de la nota), un examen teérico al final de la asignatura (30% de la nota) y la realizacién de
ejercicios y participacién en clase (10% de la nota). Para aprobar la asignatura sera necesario haber obtenido al menos un 40% de la nota en cada una de
las tres primeras partes (trabajo teérico, exposicién oral y examen), y al menos un 5 en la nota global.

Los contenidos de esta guia podran ser objeto de modificaciones, que seran advertidas a los estudiantes, si la situacién sociosanitaria debida a la

pandemia lo exige. Se consideraran todas las posibilidades de docencia (presencial, semipresencial y/u on line) en funcién de esta situacion.
Evaluacion no continua:

La evaluacion extraordinaria constara de 3 partes. Un trabajo tedrico sobre la asignatura completa con ejercicios que se facilitaran al inicio de la

asignatura (50% de la nota), la presentacién oral de temas en clase (10% de la nota) y un examen teérico al final de la asignatura (40% de la nota). Para

aprobar la asignatura sera necesario haber obtenido al menos un 40% de la nota en cada una de las tres partes (trabajo teérico, exposicion oral y

examen), y al menos un 5 en la nota global.

Los contenidos de esta guia podran ser objeto de modificaciones, que seran advertidas a los estudiantes, si la situacién sociosanitaria debida a la
pandemia lo exige. Se consideraran todas las posibilidades de docencia (presencial, semipresencial y/u on line) en funcién de esta situacion.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
En la convocatoria extraordinaria se utilizara el mismo sistema de evaluacién que en la ordinaria.



9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 2
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Tutorias individuales [PRESENCIAL][] 1
Tema 1 (de 7): Origenes y fundamentos profesionales de la Psicologia General Sanitaria

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccidn magistral] 15
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Presentacion individual de trabajos, comentarios e informes] 6
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 25
Tema 2 (de 7): Aspectos conceptuales de la salud y el bienestar. La perspectiva biopsicosocial.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Presentacion individual de trabajos, comentarios e informes] 7
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 3
Tema 3 (de 7): Practica psicoldgica basada en la evidencia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Presentacion individual de trabajos, comentarios e informes) 10
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 55
Tema 4 (de 7): Métodos de investigacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 25
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Presentacion individual de trabajos, comentarios e informes] 7
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 3
Tema 5 (de 7): Elaboracion de proyectos de investigacion en Psicologia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 4.5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Presentacion individual de trabajos, comentarios e informes) 20
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 10
Tema 6 (de 7): Busqueda bibliografica de literatura cientifica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 25
Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Presentacion individual de trabajos, comentarios e informes] 8
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 8

Tema 7 (de 7): Revisiones sistematicas y meta-analisis
Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Presentacion individual de trabajos, comentarios e informes] 7
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 8
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 205
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Trabajo en grupo] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 19.5
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Tutorias individuales [PRESENCIAL][] 1
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Presentacion individual de trabajos, comentarios e informes) 65
Andlisis de articulos y recension [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 40

Total horas: 150
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Fernandez, E. Estudios epidemiolégicos 2005:125(Supl. 2005




Borrell-Carrio F, Suchman AL,
Epstein R.

Bellac, AS

Botella, J. y Gambara, H.

Ramos, M.M., Catena, A.y
Trujillo, H.

American Psychological
Association

Echeburua, E. Salaberria, K. de
Corral, P.y Cruz-Saez, M.

APA Presidential Task Force on
Evidence-Based Practice.

Echeburua, E., de Corral,P.y
Salaberria, K.

Agencia Estatal Boletin Oficial
del Estado

Labrador, F. J.y Crespo, M.

Deacon, B. J.

Rodriguez-Martin, J.L., Tobias, A.
y Seoane, T.

Colegio Oficial de Psicélogos

Argimén, JMy Jiménez, J

Vazquez, C. Hervas, G., Rahona,
J.J.y Gémez, D.

American Psychological
Association

Lépez, M., Laviana, M.,

Fernandez, L., Lépez, A.,
Rodriguez, A.M. y Aparicio, A.

Consejo General de Colegios
Oficiales de Psic6logos

Tortella-Feliu, M., Vazquez, C.,
Valiente, C., Quero, S., Soler, J.,
Montorio, I., etal .

Cobos-Carbo, A.

Liberati, A. et al

Altman, DGy Bossuyt, PMM

Vazquez C y Hervas G

(STROBE) 1):43-8

The Biopsychosocial model 25

years later: principles, practice

and scientific inquiry.
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Ethical principles of Psychologist
and code of conduct
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actuacion del psicélogo clinico y
del psicélogo general sanitario:
Una primera reflexion.
Evidence-based practice in
psychology.

Efectividad de las terapias
psicolégicas: un andlisis de la
realidad actual.

Instrumento de Ratificacion de la
Convencién sobre los derechos
de las personas con
discapacidad, hecho en Nueva
York el 13 de diciembre de 2006.
https://www.boe.es/boe/dias/2008/04/21/pdfs/A20648-20659.pdf
Psicologia clinica basada en la
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The biomedical model of mental
disorder: A critical analysis of its
validity, utility and effects on
psychotherapy research.
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ciencias de la vida.

El perfil del Psicélogo Clinico y
de la Salud
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Métodos de investigacién clinica
y epidemiolégica

Psychological well-being and
health. Contributes of Positive
Psychology.

Guidelines for Psychological
Practice in Health Care Delivery
Systems

La lucha contra el estigma y la
discriminacion en salud mental.
Una estrategia compleja basada
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Psicélogo
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Doing and reporting a
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General Sanitaria: una 2013
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Clinica y de la Salud en Espafay

el itinerario formativo 6ptimo en

este ambito

2017
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Evidence-Based Practice in
Clinical Psychology: What It Is,
Why It Matters; What You Need to
Know.

Risks to mental health: an
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2007

2017

2015

2013

2017




