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2. REQUISITOS PREVIOS

Como la bioquimica es una asignatura basica de primer curso, que se impartira en el primer semestre, no seran necesarios conocimientos
previos especificos de bioquimica.

No obstante, a la hora de cursar esta asignatura seria deseable que los alumnos tuvieran conocimientos basicos de Biologia y Quimica
relativos a membranas y transporte celular, formulacién organica, disoluciones y enlaces del nivel que se exige en las Pruebas de Acceso a la
universidad en la rama de Ciencias de la Salud. Aquellos estudiantes que no tengan estos conocimientos previos, podran cursar esta materia
con un esfuerzo personal y tiempo de dedicacién, utilizando las tutorias personalizadas.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La bioquimica es una de las asignaturas de formacién béasica, que pertenece a la rama del conocimiento de Ciencias de la Salud ya que
aporta conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano, entendiendo éste como una unidad biosicosocial en relacién con su entorno
fisico, social y cultural, y le aporta herramientas para el andlisis y la interpretacién de datos. En general fomenta el desarrollo del razonamiento
l6gico y critico.

En el plan de estudios de enfermeria se relaciona con otras disciplinas de la titulacién, tanto de caracter troncal basico (Anatomia, Fisiologia,
Farmacologia y Nutricién) como especificas (Enfermeria Maternal e Infantil y Enfermeria Medico Quirurgica), e incluso optativas permitiendo
alcanzar al estudiante competencias profesionales fundamentales para un buen desarrollo de su profesién como conocer e identificar la
estructura y funcion de las principales macromoléculas que constituyen el cuerpo humano, comprender las bases moleculares y fisiolédgicas de
las células y los tejidos, aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados en salud y conocer los procesos
fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del
ciclo vital.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura
Codigo Descripcion
Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de las células y los
tejidos, asi como la dimensién psicolégica del ser humano.
A06 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.
Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de salud y

A01

A07 enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

B02 Dominio de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC).

BO3 Una correcta comunicacion oral y escrita.

co1 Aprender a aprender.

Co4 Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

Co5 Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

Co6 Comunicar informacion, ideas, problemas y soluciones de manera clara y efectiva en publico o &mbito técnico concretos.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Conocimiento de la estructura y funcién del cuerpo humano.

Identificacion de las estructuras y propiedades fundamentales de las biomoléculas

Conocimiento relevante de ciencias basicas y de la vida y capacidad para aplicarlo a los cuidados
Capacidad para aplicar la resolucién de problemas y la toma de decisiones.

6. TEMARIO

Tema 1: Introduccion. Bases fisicoquimicas de la bioquimica: enlaces, formulacion e isomeria. El agua, disoluciones, concepto de pH, concepto de



disolucién acida y basica. Equilibrios acido¢basico y electrolitico.
Tema 2: Bioquimica Estructural. Glticidos: monosacaridos, derivados de los monosacaridos. Disacaridos, polisacaridos y mucopolisacaridos.
Tema 3: Lipidos: acidos grasos, lipidos saponificables y no saponificables. Membranas plasmaticas: estructura, propiedades y funciones. Transporte a

través de membrana.

Tema 4: Proteinas: aminoacidos, péptidos y proteinas. Niveles estructurales. Proteinas de interés fisiologico.
Tema 5: Enzimas: propiedades, clasificacion y cinética enzimatica. Regulacion de la actividad enzimatica. Vitaminas y coenzimas. Importancia clinica

de las enzimas.

Tema 6: Acidos nucleicos, estructura y funcion.
Tema 7: Transmision de la informacion genética. Mutaciones y agentes mutagénicos.
Tema 8: Metabolismo intermediario: Digestion y absorcion de los alimentos. Metabolismo de glucidos. Metabolismo de lipidos. Metabolismo de
proteinas. Regulacion de las reacciones metabodlicas.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion Exposicién de los contenidos tedricos
[PRESENCIAL] magistral A01 A07 BO3 CO1 COB 1.36 34 de la asignatura
Talleres o seminarios Resolucién de ejercicios Clases de seminarios en grupos
J y A01 A07 CO1 C04 CO5C06| 0.44 11 S|reducidos con la participacion activa
[PRESENCIAL] problemas .
del estudiante
Practicas de laboratorio Préacticas AO01 A06 A07 BO2 B03 CO1 028 7 Se realizaran précticas de laboratorio
[PRESENCIAL] C04 C05 C06 ’ o virtuales (Virtual-Labs)
Resolucién de eiercicios Tutorias para refuerzo de conceptos
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] ! y AO01 A07 BO3 CO1 CO5C06( 0.12 3 -lespecificos. Se resolveran dudas del
problemas . .
contenido de la materia
Pruebas de progreso i i
[PRESENGIAL] Pruebas de evaluacién A01 A07 BO3 C0O1 C06 0.08 2 N|Pruebas de Evaluacién
Elaboracién de informes o trabajos . . A01 A06 AO7 BO2 B03 CO1 . .
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo C04 CO5 CO06 0.48 12 N|(Trabajo Auténomo
Foros y debates on-line . ) A01 A06 AO7 BO2 B03 CO1 ) .
) . T A
[AUTONOMA] Trabajo auténomo C04 CO5 CO6 0.24 6 N|Trabajo Autbnomo
Andlisis de articulos y recension . . A01 A06 AO7 BO2 B03 CO1 . .
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo C04 CO5 CO06 0.08 2 N(Trabajo Auténomo
Estudio o preparacién de pruebas . i AO01 A06 A07 B02 B03 CO1 . .
. . T A
[AUTONOMA] Trabajo auténomo C04 CO5 CO6 2.8 70 N|Trabajo Autbnomo
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion A01 A07 BO3 CO1 C06 0.12 3 N
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. na Evaluacion |Evaluacioén no P
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Elaboracién de trabajos fe6ricos 5.00% 5.00% fjr:(\)/aluaran los diferentes trabajos presentados a lo largo del
Se evaluara la capacidad de realizacién y aprovechamiento de
Elaboracién de memorias de practicas 10.00% 10.00% la préactica y la resolucién de preguntas o cuestiones
relacionadas con las mismas.
Resolucién de problemas o casos 15.00% 15.00% Se valorara la capacidad de resolucion de los problemas o
casos planteados a lo largo del curso
Se realizara una prueba de progreso hacia la mitad del
Pruebas de progreso 35.00% 35.00% cuatrimestre con el contenido de los temas estudiados hasta la
fecha
Se realizara una prueba final de los contenidos del temario con
Prueba final 35.00% 35.00% preguntas de eleccién mdaltiple o preguntas de respuesta
abierta
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:
Para superar la asignatura en la convocatoria ordinaria los estudiantes deben haber realizado la parte practica de la misma y haber obtenido, al menos, un
50% la puntuacién en cada una de las pruebas objetivas (pruebas de progreso y prueba final).
Las practicas y seminarios y otras actividades son obligatorias. No son recuperables. En el supuesto de que el alumno no haya realizado total o
parcialmente esta parte debera realizar una prueba (prueba tipo test) para superar esta parte de la asignatura.

Evaluacion no continua:
Para superar la asignatura en la convocatoria ordinaria los estudiantes deben haber realizado la parte practica de la misma y haber obtenido, al menos, un



50% la puntuacién en cada una de las pruebas objetivas (pruebas de progreso y prueba final).
Las practicas y seminarios y otras actividades son obligatorias. No son recuperables. En el supuesto de que el alumno no haya realizado total o
parcialmente esta parte debera realizar una prueba (prueba tipo test) para superar esta parte de la asignatura.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
El estudiante que no haya superado la materia en la convocatoria ordinaria debera superar el 50% de la puntuacién en el examen extraordinario. Se
mantendra la nota de los seminarios, practicas y otras actividades siempre y cuando se hubieran superado en la convocatoria ordinaria. En el supuesto de que
el alumno no haya realizado total o parcialmente esta parte debera realizar una prueba (prueba tipo test) para superar esta parte de la asignatura.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
A la prueba especial de finalizacién podran concurrir todos los estudiantes que, de una forma u otra, no hubieran superado la materia en las convocatorias
ordinarias y/o extraordinarias y que retinan los requisitos establecidos en la Normativa de Evaluacion del Estudiante para concurrir a la misma. La prueba
representara el 100% de la nota pues podra incluir preguntas de los contenidos teéricos y de las diferentes actividades.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: La distribucién temporal de las distintas actividades formativas durante el curso se adaptara a las necesidades
de los estudiantes y podra variar en funcién del grado de aprovechamiento de los mismos y del criterio del profesorado implicado en la imparticion de la
materia. Se seguira en todo momento el calendario académico oficial.

Tema 1 (de 8): Introduccion. Bases fisicoquimicas de la bioquimica: enlaces, formulacion e isomeria. El agua, disoluciones, concepto de pH, concepto de
disolucion acida y basica. Equilibrios acido¢basico y electrolitico.
Comentario: Se programara durante el curso

Tema 2 (de 8): Bioquimica Estructural. Glucidos: monosacaridos, derivados de los monosacaridos. Disacaridos, polisacaridos y mucopolisacaridos.

Comentario: Se programara durante el curso

Tema 3 (de 8): Lipidos: acidos grasos, lipidos saponificables y no saponificables. Membranas plasmaticas: estructura, propiedades y funciones.
Transporte a través de membrana.

Comentario: Se programara durante el curso

Tema 4 (de 8): Proteinas: aminoacidos, péptidos y proteinas. Niveles estructurales. Proteinas de interés fisiologico.
Comentario: Se programara durante el curso

Tema 5 (de 8): Enzimas: propiedades, clasificacion y cinética enzimatica. Regulacion de la actividad enzimatica. Vitaminas y coenzimas. Importancia
clinica de las enzimas.

Comentario: Se programara durante el curso

Tema 6 (de 8): Acidos nucleicos, estructura y funcion.
Comentario: Se programara durante el curso

Tema 7 (de 8): Transmision de la informacion genética. Mutaciones y agentes mutagénicos.
Comentario: Se programara durante el curso

Tema 8 (de 8): Metabolismo intermediario: Digestion y absorcion de los alimentos. Metabolismo de gltcidos. Metabolismo de lipidos. Metabolismo de
proteinas. Regulacion de las reacciones metabdlicas.

Comentario: Se programara durante el curso

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Lehninger, Albert L. Principios de bioquimica / Omega, 978-84-282-1603-6 2015
Mathews, Christopher K. Bioquimica Pearson/Addison 978-84-7829-053-6 2008
Wesley

Voet, Donald Pundamentos de bioquimica fa  Médica 978-950-06-2314-8 2007

vida a nivel molecular Panamericana

Bloqw.mlca :conceptos Médica . 978-84-9835-875-9 2016

esenciales / Panamericana,
Sﬁ; *:;:SMe'Se"berg & William H. o1 inios de bioquimica médica Elsevier 978-84-9113-2973-4




