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1. DATOS GENERALES

Asignatura: ACTIVIDAD FISICA Y JUEGOS MOTORES ORIENTADOS A LA SALUD Codigo: 47382
Tipologia: PRACTICAS EXTERNAS Créditos ECTS: 6
Grado: 303 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL (CU) Curso académico: 2021-22
Centro: 103 - FACULTAD DE EDUCACION DE CUENCA Grupo(s): 33
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lengua principal de o . .
imparticion: Espaiiol Segunda lengua: Inglés
Uso docente de otras English Friendly: N
lenguas:
Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: NATALIA MARIA ARIAS PALENCIA - Grupo(s): 33
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Fray Luis de DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA, o Se podra consultar en la pagina web de la de la facultad y en la puerta
Leon/Despacho 2.04 ARTISTICA Y MUSICA Bxt4425  Natalia Arias@uclm.es del despacho seg(in cuatrimestre.

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La presente asignatura de caracter optativo, esta incluida dentro de la Mencién de Lenguajes Creativos y se llevara a cabo durante el primer cuatrimestre del tercer curso en el Grado en
Educacion Infantil.

Pretende profundizar sobre los contenidos vistos en la asignatura obligatoria de primer curso "Habilidades motrices y salud en Educacion infantil" pero desde una perspectiva mas centrada en el
juego como eje fundamental en la practica de actividad fisica en estas edades.

Los cambios de la sociedad, la urbanizacién y los avances tecnolégicos, han provocado que el ser humano disminuya la cantidad de movimiento que realiza tanto en el trabajo como en las
actividades de la vida cotidiana. Tanto es asi, que la Organizacién Mundial de la Salud clasifica |a inactividad fisica como el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas importante en todo el mundo.

Este hecho igualmente se traslada a la infancia, ya que cada vez son mas los nifios que no cumplen con las recomendaciones oficiales de actividad fisica diarias.

Evidencias consistentes sostienen que la practica regular de actividad fisica ademas de conseguir beneficios psicosociales (mejor autoestima, mejor autonomia, mejores relaciones sociales...),
sirve para mantener un buen estado de salud y prevenir enfermedades como la hipertensién, el sindrome metabélico, las enfermedades coronarias, la diabetes, la osteoporosis, algunos tipos de
cancer u obesidad.

Los bajos niveles de actividad fisica en la infancia aumentan la probabilidad de persistir en la edad adulta. La escuela constituye uno de los entornos més eficaces para promover, crear y
consolidar habitos saludables que perduren en la vida adulta.

Esta asignatura capacitard al futuro maestro de Educacion Infantil en crear estrategias efectivas para que el alumno desarrolle actitudes positivas y de disfrute hacia la actividad fisica a través de
los juegos motores.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion
Potenciar la exploracion y el uso de elementos visuales, sonoros, corporales y dramaticos adecuados al desarrollo evolutivo de Educacién Infantil, incluyendo las

241101 TIC y los medios audiovisuales y estableciendo conexiones entre todos los lenguajes creativos.

241102 Conocer y asimilar la técnica elemental de los medios expresivos vocal y corporal y emplear un repertorio basico de cada uno de ellos adecuado a la Educacién
Infantil.

2.4..03 Desarrollar la capacidad de exploracién, expresién y creacién a partir de la voz, cuerpos sonoros e instrumentos y el cuerpo.

2.4..04 Ser capaz de disefar, aplicar y evaluar actividades y materiales que fomenten la creatividad infantil.

2.4..07 Estimular la capacidad sensitiva mediante el movimiento centrada en las sensaciones relativas al propio cuerpo y al exterior (los otros y los objetos)

2.4.1.08 Educar la capacidad perceptiva mediante la motricidad y la toma de conciencia de los componentes y la organizacién del esquema corporal.

241109 Estimular la capacidad representativa o simbélica y la operativa concreta: los movimientos son representados o expresados mediante signos graficos, simbolos,

planos, manipulaciones de objetos real y mentalmente para luego realizar operaciones concretas.
24.1.10 Desarrollo del lenguaje no verbal: expresion corporal.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por

cBo2 medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

CRO3 Que Igs estudiantes tengan la capacidad de reynirg intelrpretarldatos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB04 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CB05 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CGO1 Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién de la Educacion Infantil.

cGo2 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,
psicomotora y volitiva.

cGo3 Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de
género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

CT03 Correcta comunicacion oral y escrita.

CT04 Compromiso ético y deontologia profesional.

CT05 Promover el respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

R, Had,

F de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Saber analizar y poner en practica el curriculo oficial del area de Educacion Fisica para Infantil (periodo: 0-6 afios).

La consciencia del propio cuerpo quieto y en movimiento vivenciando todos los momentos y situaciones.

Una correcta estructuracién espacio-temporal.

Ensefianza de valores educativos: mejorando las posibilidades de adaptacién a los demas y al mundo exterior mediante el movimiento.

Crear una puerta abierta a la creatividad, a la libre expresién de las pulsiones en el &mbito imaginario y simbélico y al desarrollo libre de la comunicacién motriz.
Poseer un conocimiento amplio de juegos motrices infantiles para las edades de 0 a 6 afios.

Conocer y saber aplicar instrumentos de evaluacién en base a la motricidad.




El dominio del equilibrio y de las diversas coordinaciones globales y segmentarias.

La organizacion del esquema corporal y |a orientacion en el espacio.

Resultados adicionales

Saber utilizar la voz, los gestos y el cuerpo como medios de expresion de sentimientos y actitudes adecuadas a la etapa de Educacion Infantil.

Disefar y plantear actividades motrices en contextos globalizados o ambientes de aprendizaje diversos (la selva, el carnaval, las estaciones del afio, etc), mostrando actitudes sobre el cuidado
de la salud.

Saber disefiar acciones para prevenir y promover la salud.

Manejar los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

Conocer y detectar problemas posturales, higiénicos, de suefio, de calidad de vida y de alimentacién en Educacién Infantil.

Conocer una amplia gama de contenidos, recursos, procedimientos y estrategias didactico-musicales aplicables en Educacién Infantil.

Adquirir la capacidad de disefar, elaborar e interpretar materiales didactico-musicales creativos y originales que integren los distintos lenguajes creativos, las TIC y los medios audiovisuales.
Saber utilizar la voz, los gestos y el cuerpo como medios de expresion de sentimientos y actitudes adecuadas a la etapa de Educacion Infantil.

Saber integrar distintos medios expresivos (voz, gesto, cuerpos sonoros, instrumentos, movimiento) al servicio de la produccion creativa.

6. TEMARIO

Tema 1: Fund: itos de la Ed ion Fisica de base

Tema 2: El juego motor saludable en Educacion Infantil: Introduccion, aproximacion al concepto, caracteristicas y Areas
Tema 3: La expresion corporal, el ritmo y la creatividad motriz en Educacion Infantil

Tema 4: Actividad fisica y salud en Educacion Infantil

Tema 5: Actividades saludables en el medio natural.

A DAD O BLOQ D A DAD ODOLO
Competencias relacionadas
Actividad formativa Metodologia (para titulos anteriores a RD ECTS |Horas |[Ev (Ob|Descripcion
822/2021)
2.4.11.01 2.4.1.02 2.4.1.03 2.4.11.04 Superacién de un examen escrito (nota
Ensefianza presencial (Teoria) Pruebas de evaluacién 2.4.11.07 2.4.1.08 2.4.11.09 2.4.1.10 0.08 o s minima 4 sobre 10) tipo test sobre los
[PRESENCIAL] CB02 CB03 CB04 CB05 CGO1 : contenidos impartidos durante el periodo
CG02 CG03 CT03 CT04 CT05 académico.
241.012.4.1.022.4.1103 2.4.1.04 Realizacion de tareas para la medicion de la
Ensehanza presencial (Teoria) Aprendizaje cooperativo/colaborativo 241107 2.4.11.08 2.4.1108 2.4.1110 1.04 26| S| Nlactividad fisica y forma fisica en Educacion
[PRESENCIAL] CB02 CB03 CB04 CB05 CGO1 ' Infantil
CG02 CG03 CT03 CT04 CTO5 )
2.411012.4.1022.41103 2.411.04 Prf.s.e‘;”%'a y pa"'o'pa:c'o’; a?'"a e; 'fs X
Ensefianza presencial (Teoria) Debates 2.4.11.07 2.4.1.08 2.4.11.09 2.4.1.10 116 29| sl N :grlr:lslzn?a:;spézptzitsoisv(i:Sal:ilj;ci:n Z);OS’
[PRESENCIAL] CB02 CBO3 CBO4 CBO5 CGO1 - videos para posteriormente establecer
CG02 CG03 CT03 CT04 CT0O5
debates).
Presencia y participacion activa en clases
practicas y seminarios. Unas practicas seran
2.4.11.01 2.4.1.02 2.4.1.03 2.4.11.04 llevadas a cabo por el profesor y otras por los
.- - 2.4.1.07 2.4.1.08 2.4.1.09 2.4.11.10 alumnos una vez que hayan sido elaboradas
Talleres o seminarios [PRESENCIAL] Practicas CB02 CB03 CB04 CB05 CGO1 012 3 s de forma auténoma grupal. - Seréa obligatorio
CG02 CG03 CT03 CT04 CTO5 asistir al 80% de las sesiones para ser
evaluado. No se admiten justificantes a las
faltas de asistencia.
Presentacion de un Portafolios (grupal).
Elabo,racién de informes o rabajos Aprendizaje cooperativo/colaborativo 24107 2.4.1.08 2.4.1109 2.4.1110 2 50| S| S|las clases tetricas y practicas. Su formato de
[AUTONOMA] CB02 CB03 CB04 CB05 CG01 " o )
CGO2 CG03 CT03 CT04 CT05 presentAacmn seguira en todo momento la
Normativa APA.Tendra que ser entregado en
tiempo y forma. Nota minima 4 sobre 10
2.4.1.01 2.4.1.02 2.4.11.03 2.4.11.04 Elaboracion de las tareas practicas para
Elabolracién de informes o trabajos Aprendizaje cooperativo/colaborativo 2.4.1.07 2.4.1.08 2.4.11.09 2.4.1.10 16 20| s posteriormente llevar a cabo en la sala
[AUTONOMA] CB02 CB03 CB04 CB05 CGO1 : gimnasio o pabelldn en la segunda parte de
CG02 CG03 CT03 CT04 CTO5 la sesiones précticas.
Total: 6| 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60!
Créditos totales de trabajo autonomo: 3.6 Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

0 e Evaluacion Evaluacion no Mg}
Sistema de evaluacion N o, Descripcion
continua continua
EXAMEN ESCRITO SOBRE LOS CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS.
Prueba final 50.00% 50.00% OBLIGATORIO Y RECUPERABLE (SI SE OBTIENE MENOS DE 4 SOBRE
10)
LA PRESENTACION DEL PORTAFOLIO SERA EN GRUPOS DE CUATRO O
CINCO PERSONAS. LOS ALUMNOS QUE POR ALGUN MOTIVO
Portafolio 30.00% 30.00% JUSTIFICADO NO PUEDAN HACERLO DE MANERA GRUPAL, TENDRAN

QUE REALIZAR EL PORTAFOLIO INDIVIDUALMENTE. TODOS LOS
ALUMNOS DEBERAN ENTREGARLO EL DiA DEL EXAMEN. OBLIGATORIO
'Y RECUPERABLE (SI SE OBTIENE MENOS DE 4 SOBRE 10)
REALIZACION DE KAHOOT, DEBATES, EXPOSICIONES, PRACTICAS
Valoracion de la participacién con aprovechamiento en clase 20.00% 20.00% DURANTE LAS CLASES TEORICAS Y PRACTICAS, ETC. SE DEBERA
PARTICIPAR AL MENOS EL 80% DE TODAS LAS CLASES

Total: 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la UCLM, que establece que debe
facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente,
en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria (evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
El 100% de la nota se obtendra de la siguiente manera:

- Prueba final. Examen escrito sobre los contenidos teéricos y practicos (50%).



- Portafolio (30%). Entregado en grupos de cuatro o cinco personas el dia del examen.

- Valoracion de la participacién con aprovechamiento en clase (20%).
Evaluacion no continua:
El 100% de la nota se obtendra de la siguiente manera:

- Prueba final. Examen escrito sobre los contenidos teéricos y practicos (50%).
- Portafolio (30%). Entregado en grupos de cuatro o cinco personas el dia del examen.

- Valoracion de la participacion con aprovechamiento en clase (20%).

- Prueba final. Examen escrito sobre los contenidos teéricos (50%).
- Portafolio (30%). Entregado individualmente el tltimo dia lectivo de la asignatura.

- Valoracién de la participacién con aprovechamiento en clase (20%).
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
La evaluacién de la convocatoria extraordinaria seguira los mismos criterios que los establecidos en la convocatoria ordinaria. El dia establecido por el calendario académico para esta
asignatura, se realizara una prueba escrita para valorar los contenidos teéricos y practicos (50%). El 50% restante de la nota se obtendré mediante el Portafolio (30%) y la valoracién de la
participaciéon con aprovechamiento en clase (20%), los cuales se guardaran de la convocatoria ordinaria.

El examen escrito es obligatorio y recuperable.

El Portafolio es obligatorio y recuperable, por lo que, ante la no superacién de este, se podra entregar nuevamente el dia de la convocatoria extraordinaria establecido en el calendario académico
para esta asignatura.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

La evaluacién de la convocatoria extraordinaria seguira los mismos criterios que los establecidos en la convocatoria ordinaria. El dia establecido por el calendario académico para esta
asignatura, se realizara una prueba escrita para valorar los contenidos tedricos y practicos (50%). El 50% restante de la nota se obtendré mediante el Portafolio (30%) y la valoracién de la
participacion con aprovechamiento en clase (20%), los cuales se guardaran de la convocatoria ordinaria.

El examen escrito es obligatorio y recuperable.

El Portafolio es obligatorio y recuperable, por lo que, ante la no superacién de éste, se podra entregar nuevamente el dia de la convocatoria extraordinaria establecido en el calendario académico
para esta asignatura.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Comentarios generales sobre la planificacion: Septiembre- diciembre 2021

Tema 1 (de 5): Fund 1tos de la Ed ion Fisica de base

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Debates] 5

Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5

Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5

Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 5): El juego motor saludable en Educacion Infantil: Introd aproxi ion al pto, caracteristi y Areas

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Debates] 6

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 6

Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 20

Periodo temporal: septiembre- octubre

Tema 3 (de 5): La expresion corporal, el ritmo y la creatividad motriz en Educacion Infantil

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Debates] 6

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 6

Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 20

Periodo temporal: octubre-noviembre

Tema 4 (de 5): Actividad fisica y salud en Educacion Infantil

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 6

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Debates] 9

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 3

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 20

Periodo temporal: noviembre

Tema 5 (de 5): Actividades saludables en el medio natural.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Debates] 3

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 3

Elaboracién de informes o trabajos [AUTC)NOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 20

Periodo temporal: diciembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 2

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 1

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Debates] 29

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Practicas] 18

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 85

Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5
Total horas: 150
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Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades tempranas

Didéctica de la educacion fisica : un enfoque constructivista

La educacion fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI
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