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2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La correcta conceptualizacion de la ensefianza, y mas concretamente lo que ésta representa en el &mbito de la actividad fisica y el deporte, constituye el punto
de partida de esta materia. La ensefianza relativa a la actividad fisica y el deporte, no se entiende desde una perspectiva univoca, sino desde una diversidad
de planteamientos y contextos, de forma que desde cada uno de los cuales se aborda la labor docente desde una perspectiva de aplicacion que atiende a
ambitos y enfoques diferentes de la practica de la actividad fisica y el deporte.

Asimismo, dentro de esta materia, se atiende a aquellos elementos que orientan y ayudan al alumno a tender un puente entre todas las relaciones que
aparecen en los procesos implicados entre otros en: la descripcion de los contextos donde tiene lugar la ensefianza, los marcos normativos, los modelos de
programa, la planificacién de diferentes propuestas y los elementos que la componen, etc., todos ellos aspectos a realizar por el profesional vinculado a la
ensefianza de las actividades fisico deportivas

El estudio y analisis, tedrico y practico, de los procesos que se producen la planificaciéon de la ensefianza de la actividad fisica y el deporte, constituye el eje
central de esta asignatura. A través de ellos se fundamentan los diferentes aspectos del disefio de la ensefianza especifico de este ambito.

Este programa se sustenta en una bibliografia basica de estudio y consulta, parte de ella de lectura obligada, dentro de la cual se propone un libro de referencia
como texto de la asignatura. Esto se complementa con la propuesta de una serie de articulos para ser analizados. Asimismo, para el desarrollo del programa se
utilizara material audiovisual, y se realizaran experiencias practicas, que enriquezcan e ilustren una visién global de la metodologia de la ensefianza en el
ambito de la Actividad Fisica y el Deporte.

Por Gltimo la materia tiene una relacién directa con otra materia que se imparte en primer curso denominada Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la
Actividad Fisica y el Deporte. Otra materia que se puede relacionar con esta materia es Aprendizaje y Control Motor que se imparte en segundo curso.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion

A02 Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

AO03 Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte en lengua inglesa y en otras lenguas

A04 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional aplicando los derechos fundamentales, los principios de

A07 igualdad de oportunidades y los valores propios de una cultura democratica. Asimismo actuar conforme a los valores éticos en
relacién a la salud de los usuarios y al respeto sobre el medio ambiente.

A09 Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

No se han establecido.

Resultados adicionales

- Describir de manera sintética los contextos mas representativos de la ensefianza y su desarrollo en la actualidad

- Diferenciar el uso de términos y su semantica atendiendo al contexto dénde se utilizan.

- Seleccionar los conceptos, procedimientos y recursos adecuados para el logro de los objetivos y competencias

- Elaborar un proceso de evaluacién utilizando procedimientos e instrumentos acordes con la propuesta de ensefianza planteada.
- Explicar con un lenguaje adecuado las tareas de ensefianza que se proponen.

- Identificar los errores cometidos durante el desarrollo de las tareas.



- Utilizar las TIC para la presentacién y defensa personalizada de un programa de ensefianza.

- Diferenciar el uso de términos y su semantica atendiendo al contexto dénde se utilizan.

- Seleccionar los conceptos, procedimientos y recursos adecuados para el logro de los objetivos y competencias

- Elaborar un proceso de evaluacién utilizando procedimientos e instrumentos acordes con la propuesta de ensefianza planteada.
- Explicar con un lenguaje adecuado las tareas de ensefianza que se proponen.

- ldentificar los errores cometidos durante el desarrollo de las tareas.

- Utilizar las TIC para la presentacién y defensa personalizada de un programa de ensefianza.

6. TEMARIO

Tema 1: APRENDIZAJE, FUNCIONES EJECUTIVAS Y EDUCACION FiSICA

Tema 2: ESTRUCTURA Y NORMATIVA PROPIA DEL AMBITO EDUCATIVO APLICADO A LA EDUCACION FiSICA
Tema 3: LA EVALUACION

Tema 4: LA SESION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
Tema 5: RECURSOS PROPIOS DE LA ENSENANZA EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
Tema 6: LA EDUCACION EMOCIONAL

Tema 7: MUNDO ADOLESCENTE

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion

[PRESENCIAL] magistral 14/ 35/ 8| s

Los alumnos simulan en las practicas
el rol de profesor y de alumno. Estos
roles se ajustan al disefio de la
instrucciéon que han planificado para
llevarlo a cabo en las sesiones
Ensefianza presencial (Practicas) - précticas de la ensefianza. Durante
Practicas 1 25| S - . .
[PRESENCIAL] las practicas los alumnos ejerceran el
rol de docente o de alumno segun
corresponda. El alumno debe
desarrollar un diario de sesiones
donde se realiza un andlisis de la
sesion que ha practicado.
El alumno tiene que elaborar un
informe de la funcién docente que ha
experimentado y del disefio de
planificacion que ha elaborado para
el desarrollo de la sesion. Esta tarea
se usa como medio de reflexion y
profundizacion sobre los contenidos
tratados. Para el desarrollo de estos
casos serd necesario que el alumno
acuda a clase con la documentacion
que se le indique y que estara
colgada en la plataforma. Los
alumnos que no acudan con el
material solicitado no podran realizar
la préactica planteada.
El alumno debera configurar una 5
propuestas de ensefianza
contextualizada acordes con la
informacion que recibe sobre en
disefio de la ensefianza en cada uno
de los contextos tratados en la
asignatura.
Eis&t?é%%ﬂ/e\]paracmn de pruebas Pruebas de evaluacion 05 125 s E)I(:L:J;nftimnci;bera superar un

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Elaboracién de informes o trabajos

[AUTONOMA] Otra metodologia 1.1 275 S

(9]

Elaboracién de memorias de

Practicas [AUTONOMA] Otra metodologia 2| 50s

w

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. na Evaluacion |Evaluacion no N
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua

El alumno debe elaborar el informe de la sesioén practica que
ha realizado ejerciendo el rol de profesor

La reflexién sobre el desempefio en las sesiones practicas se
realizara mediante la cumplimentacién del diario del alumno.
Este diario tiene el objeto de que el alumno experimente y
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [15.00% 0.00% reflexione sobre los recursos y funciones dentro de las
sesiones de educacion fisica o actividades fisico deportivas.

Préactico 15.00% 0.00%




Para poder puntuar en este apartado es necesario que el
alumno plasme en el diario el 80% de las practicas.

Se deben disefar diferentes recursos educativos adaptados a
la ensefianza de la educacion fisica como materia curricular.
Para poder puntuar en este apartado deberan entregar el 80%
de tas tareas propuestas.

El alumno debera evaluacién continua debe y no continua
deberan superar un examen final. Para poder superar la
materia es requisito necesario aunque no suficiente alcanzar
una nota minima de 5.

Elaboracion de trabajos teéricos 35.00% 0.00%

Prueba final 35.00% 100.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Los alumnos de evaluacién continua deberan alcanzar una nota minima de 5 para superar la materia. Sélo se promedian los apartados del sistema de
evaluacién si el alumno tiene una nota minima de 4. No obstante, para superar la materia el alumno debera alcanzar una nota final minima de 5.
Evaluacion no continua:
Los alumnos de evaluacién no continua deberan superar un examen en el que es obligatorio alcanzar una nota minima de 5

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 7): APRENDIZAJE, FUNCIONES EJECUTIVAS Y EDUCACION FiSICA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 35

Periodo temporal: SEPTIEMBRE-DICIEMBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 06-09-2021 Fin del tema: 17-12-2021
Tema 2 (de 7): ESTRUCTURA Y NORMATIVA PROPIA DEL AMBITO EDUCATIVO APLICADO A LA EDUCACION FiSICA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 25

Periodo temporal: SEPTIEMBRE-DICIEMBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-09-2021 Fin del tema: 20-12-2021

Comentario: Desde el 13 de septiembre hasta el 3 de noviembre en las sesiones practicas los alumnos desarrollaran el proceso de disefio curricular del
curriculo de educacién fisica para la etapa educativa de Educacién Secundaria. Posteriormente desde el 8 de noviembre al 20 de diciembre llevaran a cabo
las sesiones de clase disefiadas en las que los alumnos ejerceran el rol de alumno o profesor segin corresponda.

Tema 3 (de 7): LA EVALUACION

Actividades formativas Horas

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Otra metodologia] 27

Periodo temporal: OCTUBRE-DICIEMBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-09-2021 Fin del tema: 20-12-2021

Comentario: Los alumnos disefiaran 3 Unidades Didacticas que deberan entregar en las siguientes fechas: Nutricion y diario como cémo: 13 de septiembre de
2021 Condicioén Fisica y diario corre por una causa justa: 24 de octubre Juegos y deportes: 14 de noviembre Expresion corporal (coreografia): 20 de diciembre

Tema 4 (de 7): LA SESION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Actividades formativas Horas

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Otra metodologia] 30

Periodo temporal: SEPTIEMBRE-DICIEMBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 08-11-2021 Fin del tema: 20-12-2021

Comentario: Cuando los alumnos hayan ejercido el rol del profesor en las sesiones practicas tendran 10 dias naturales para entregar el informe de la sesién
Tema 5 (de 7): RECURSOS PROPIOS DE LA ENSENANZA EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

Actividades formativas Horas

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 33

Periodo temporal: OCTUBRE-DICIEMBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 14-09-2020 Fin del tema: 22-12-2020
Comentario: Los alumnos que cumplan los requisitos de evaluacién continua podran realizar un examen eliminatorio el 20 de diciembre de 2021
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 33

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 25

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Otra metodologia] 30

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 35

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Otra metodologia] 27

Total horas: 150
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