UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOLOGIA HUMANA Cédigo: 13320
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 341 - GRADO EN BIOQUIMICA Curso académico: 2021-22
Centro: 501 - FACULTAD CC. AMBIENTALES Y BIOQUIMICA TO Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaipra;r:rltpia;lét:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: CRISTINA PINTADO LOSA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio 6/28. Toledo QUIMICA INORG., ORG., Y - . Lunes, Miércoles y Viernes de 13:00 a 14:00 y de 15:00
(Fabrica de Armas) BIOQ. 926051460 cristina pintado@ucim.es a 16:00 previa cita por e-mail

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido requisitos para cursar la asignatura.

Sin embargo, es conveniente que los alumnos hayan superado las asignaturas de Fundamentos de Biologia Celular, de Bioquimica, (primer curso),
Sefalizacion, control y homeostasis celular (segundo curso). Es recomendable que los alumnos dispongan de un nivel de inglés que les permita leer
bibliografia y articulos cientificos relevantes para la asignatura.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura de Fisiologia Humana aborda el estudio de la anatomia y la funcién de los aparatos y sistemas del cuerpo humano. La tarea principal de este
estudio serd el de construir una visién general acerca del cuerpo, sus sistemas y aparatos y los muchos procesos que mantienen su funcionamiento. El
abordaje de esta asignatura se hara desde un punto de vista integrado. EIl desarrollo de esta asignatura durante el primer semestre del tercer curso del
Grado aporta los conocimientos previos necesarios para un mejor entendimiento de distintas asignaturas que se impartiran en el el segundo semestre del
mismo curso, como son Metabolismo y su Regulacién, Inmunologia y Bioquimica Clinica. Asimismo, su estudio junto con la asignatura Patologia Molecular en el
mismo curso y semestre, permitiran un aprendizaje integrado de los procesos implicados en la regulacion y funcionamiento de la Fisiologia Humana. Aporta
conocimientos tedricos y practicos de Fisiologia necesarios para el desarrollo profesional de un graduado en Bioquimica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

EO1 Expresarse correctamente con términos bioldgicos, fisicos, quimicos matematicos e informéaticos basicos.

E05 AFiquirir, (I:iesarrollar}/ aplicar’Ias pringipales técnicas de prepara.cic'.)n y ol?servaci()n de mqestras biolégicas e identificar y describir los
distintos 6rganos, tejidos y células animales y vegetales en los distintos tipos de preparaciones.

E09 Estar fa.miliarizado con Io's. disti?tos tipos celylares (procariotas y eucariota.sl) a r.ﬂvgl <.:le estructura, fisiologia y bioquimica y ser capaz
de explicar de manera critica como sus propiedades se adecuan a su funcién biolégica.

E22 Tener una visién integrada de los sistemas de comunicacién intercelular y de sefializacién intracelular que regulan la proliferaciéon,
diferenciacion, desarrollo y funcién de tejidos y 6rganos de animales y de plantas.

E23 Conocer Ios. componentes, funcionamiento y mecanismos de regulacion de los organismos vegetales y animales, con especial énfasis
en la especie humana.

Go1 Poseer y comprender los conocimientos en el area de Bioquimica y Biologia Molecular a un nivel que, apoyandose en los libros de

texto avanzados, incluya también aspectos de vanguardia de relevancia en la disciplina.

Saber aplicar los conocimientos de Bioquimica y Biologia Molecular a la practica profesional y poseer las competencias y habilidades
Go02 intelectuales necesarias para dicha practica, incluyendo capacidad de gestion de la informacion, andlisis y sintesis, resolucion de
problemas, organizacién y planificacién y generacién de nuevas ideas.
Desarrollar aquellas estrategias y habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores en el area de

Gos Bioquimica y Biologia Molecular y otras areas afines con un alto grado de autonomia.

To1 Dominio de una segunda lengua extranjera, preferiblemente el inglés, en el nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia para
las Lenguas.

T02 Conocimiento a nivel de usuario de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC).

TO3 Una correcta comunicacion oral y escrita.

TO4 Compromiso ético y deontologia profesional.

T05 Capacidad de organizacion y planificacion.

TO6 Capacidad de disefio, analisis y sintesis.

T07 Capacidad para abordar la toma de decisiones.

T10 Capacidad de autoaprendizaje y de obtener y gestionar informacion bibliografica, incluyendo recursos en Internet.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura



Descripcion

Dominar la terminologia basica de la Fisiologia humana y ser capaz de expresar correctamente sus conceptos y principios.

Identificar los distintos aparatos y sistemas asi como conocer sus caracteristicas funcionales.

Capacitar al estudiante para el entendimiento y aplicacién del método cientifico al estudio de los sistemas biolégicos animales y vegetales a nivel moleculary
celular.

Ser capaz de integrar las funciones fisiolégicas principales dentro del todo que supone el organismo.

6. TEMARIO

Tema 1: Musculo

Tema 1.1 Anatomia funcional y contraccién muscular. Musculo esqulético o estriado. Organizacién y estructura. Mecanismo molecular de la contraccién
muscular. Musculo liso. Proceso contractil en el musculo liso. Musculo cardiaco. Acoplamiento de excitacion y contraccion.
Tema 2: Sistema Nervioso (2.1-2.6)

Tema 2.1 Sistema Nervioso: Disefio y circuitos neuronales basicos. Tejido nervioso: Neuronas y células de glia. Neurona, Potencial de Acciony
Transmision nerviosa. Divisidn anatémica del sistema nervioso. Disefio funcional del sistema nervioso central. Niveles fundamentales de la funcion del sistema
nervioso. Circuitos neuronales.

Tema 2.2 Sistema nervioso Periférico e Hipotalamo. Sistema Nervioso somatico y Sistema nervioso vegetativo o autonomo. Sistemas simpatico y
parasimpatico. Funciones del hipotalamo.

Tema 2.3 Fisiologia Sensorial. Propiedades generales de los sistemas sensitivos. Receptor Sensitivo,Trasduccién de la sefal. Integracion de la
informacién sensorial.Codificacién sensitiva y procesamiento de la informacién. Sensibilidad somestésica e integracion de las sefiales por el cerebro.

Tema 2.4 Funciones motoras de la médula espinal y tallo cerebral. Introduccion. Estructura de la médula espinal. Sistema Nervioso Somatico. Unién
Neuromuscular.Reflejos medulares. Reflejos medulares que ayudan a regular la funcién muscular, reflejos ritmicos y reflejos vegetativos. Estructura y funciones
del tallo cerebral.

Tema 2.5 Control de la actividad muscular por la corteza cerebral, los ganglios basales y el cerebelo. Introduccién. Organizacién basica de los centros
superiores para el control muscular: Corteza motora, ganglios basales y cerebelo. Transmision de las sefiales motoras hacia la médula espinal. Funcion de los
ganglios basales. Funcion de la corteza motora. Estruntura y organizacion del cerebelo. Coordinacién de los movimientos por el cerebelo.

Tema 2.6 Procesos intelectuales del cerebro. Control del habla. Suefio y vigilia. Sistema limbico.

Tema 3: Endocrinologia (3.1-3.3)

Tema 3.1 Introduccién al Sistema Endocrino. Caracteristicas generales. Control de la Secrecion Hormonal.

Tema 3.2 Sistema Neuroendocrino. Eje hipotalamo-hipofisario. El hipotalamo y la glandula hipofisaria: vasopresina, oxitocina, hormona del crecimiento.

Tema 3.3 Ejes endocrinos: Eje hipotalamo-hipofisario-tiroideo. Eje hipotalamo-hipofisario-suprarrenal. Eje hipotalamo-hipofisario-gonadal. Pancreas
endocrino. Metabolismo mineral 6seo
Tema 4: Principales aparatos y sistemas (4.1-4.11)

Tema 4.1 La sangre. Naturaleza de la sangre. Plasma sanguineo. Células sanguineas. Génesis y produccion de eritrocitos. Produccién de Hemoglobina.
Metabolismo del hierro. Coagulacién sanguinea. Homeostasia y mecanismo de coagulacién sanguinea. Leucocitos y sistema reticuloendotelial

Tema 4.2 El corazén como bomba. Ciclo cardiaco. Corazén derecho. Corazén izquierdo. Recorrido sanguineo. Misculo cardiaco: excitacion y
contraccion. Ritmicidad del misculo cardiaco. Regulacién de la ritmicidad del musculo cardiaco: sistema de Purkinge. Electrocardiograma. Ciclo cardiaco.
Regulacién nerviosa del corazén

Tema 4.3 Fisica de la sangre y sistema circulatorio. Funciones del sistema vascular. Circulaciéon general. Hemodinamica. Velocidad, presién, viscosidad y
resistencia del flujo sanguineo. Regulacion del flujo sanguineo. Estructura y funcién de los vasos sanguineos. Presién sistélica y presién diastélica. Regulacion
de la presion arterial. Microcirculacion. Intercambio de sustancias en los capilares. Sistema linfatico.

Tema 4.4 Mecanica de la respiracién. Circulacién sanguinea pulmonar y transporte de O2 y CO2. Introduccién. Funciones de las vias respiratorias. Nariz.
Faringe y laringe. Traquea. Bronquios primarios. Caja toracica y pulmones. Musculos de la respiracion. Presiones pulmonares. Volimenes respiratorios.
Transporte de gases por la membrana respiratoria. Circulacién pulmonar. Transporte de O2 y CO2 en la sangre. Papel de la hemoglobina. Efecto Bohr.
Regulacién del proceso.

Tema 4.5 Regulacién de la respiracién. Centro respiratorio y ritmo bésico de la respiracién. Regulacién de la ventilacién alveolar. Efecto del CO2 y de la
concentracion de protones. Efecto de la deficiencia de O2. Efecto del ejercicio sobre la ventilacién alveolar. Fisiopatologias respiratorias. Reflejos respiratorios.
Tema 4.6 Liquidos corporales y formacién de orina. Agua corporal: Liquido intracelular y liquido extracelular. Funcién renal. Anatomia macroscépica.
Riego sanguineo. Anatomia microscépica. Funcién de la nefrona. Filtracién glomerular. Reabsorcién tubular. Secrecion tubular. Regulacién de la elaboracién

de liquido por los tubulos. Aparato yuxtaglomerular. Miccién

Tema 4.7 Regulacién de los constituyentes y los volimenes de los liquidos corporales. Introduccion. Regulacién de la concentracion de iones y la presién
osmotica de los liquidos corporales. Mecanismo de excrecién de agua por el riidn. Hormona antidiurética. Mecanismo de la sed. Regulacién de los iones K+,
Cl-y CO3H-. Regulacion del equilibrio acido-base. Regulacion del volumen sanguineo. Miccién. Almacenamiento de orina y vaciamiento vesical.

Tema 4.8 Movimientos gastrointestinales. Introduccion. Pared gastrointestinal. Inervacion del AGI. Movimientos del AGI. Masticacién. Deglucién. Funcion
esofagica. Funciones motoras del estémago. Movimientos del intestino delgado. Movimientos del colon

Tema 4.9 Secreciones gastrointestinales. Introduccion. Secrecién salivar. Secreciones esofagicas. Secreciones gastricas. Secreciones pancreaticas.
Funciones del higado y la vesicula biliar. Secreciones intestinales.

Tema 4.10 Digestion y absorcion gastrointestinal. Introduccién. Digestién y absorcion de carbohidratos. Digestion y absorcion de proteinas. Absorcion
intestinal de agua y sales. Regulacién. Absorcion de vitaminas hidrosolubles. Digestion y absorcién de lipidos. Absorcién de acidos biliares.

Tema 4.11 Nutricién. Calor corporal y regulacién de la temperatura. Calorias como medida energética. Contenido energético de los distintos alimentos.
Necesidad de nutrientes. Regulacién de la ingestion de alimentos. Obesidad. Inanicién. Produccién de calor corporal. Metabolismo basal. Pérdida calérica del
organismo. Temperatura corporal. Regulacién de la temperatura corporal. Fiebre.

Tema 5: Practicas

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Sobre los fundamentos generales
relacionados con la asignatura. El
profesor impartira la clase magistral
TO5 TO6 16 40| N| -|en el aula. Los contenidos de las
presentaciones se pondran a
disposicién de los alumnos a través
de la plataforma virtual Moodle.

Se propondran lecturas sobre temas

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion
[PRESENCIAL] magistral




relacionados con la asignatura. En
clase se realizaran actividades para

Talleres o seminarios Lectura de articulos cientificosy |E01 GO1 GO2 GO5 T01 T02 valorar la comprensién de los temas

[PRESENCIAL] preparacion de recensiones T03 T04 T05 T06 T10 02| 5] S| Niratados o se propondran tareas para
casa. Esta actividad no es

recuperable. Si bien en la prueba
final habra preguntas sobre lo
seminarios.

Se propondran lecturas sobre temas
relacionados con la asignatura. En
clase se realizaran actividades para
Anélis,is de articulos y recension Seminarios E01 GO1 G2 GO5 T01 T02 0.64 16[ S| N :'th(;?c:sliCsoempr;:)eprlmsr:?i?éc:let;or:;znr::fa
[AUTONOMA] TO3 T04 TO5 TO6 ' -

casa. Esta actividad no es
recuperable. Si bien en la prueba
final habra preguntas sobre lo
seminarios.

Se realizaran pruebas escritas en

horari | ra valorar |
Pruebas de progreso . EO01 E09 E22 E23 TO3 T05 ora ode clase pa a. a. orar’a
Pruebas de evaluacién 0.12 3| S| Njadquisicién de conocimientos a
[PRESENCIAL] TO6 :
medida que avanza el curso. Esta

actividad no es recuperable

Las practicas son obligatorias. NO se
podran recuperar. Se realizaran
diferentes actividades para la mejor
compresion de la Asignatura. Se
evaluara mediante preguntas el dia
de la prueba final y mediante la

EO1 E09 E22 E23 GO1 G02 entrega de una memoria de
Practicas GO05 TO1 TO3 T04 TO5 TO6 0.4 10| S| S|practicas. La nota de cada parte

T10 contara un 50% de la nota final de
practicas. La nota minima para poder
hacer media entre las dos partes sera
de 4 (sobre 10). En caso de no
superar alguna de las partes
evaluables podra recuperarse el dia
de la convocatoria extraordinaria.

Ensefianza presencial (Practicas)
[PRESENCIAL]

(%]

El alumno por parejas o en grupo
(dependiendo del nimero de
alumnos), deberd presentar una
memoria de practicas dentro del
plazo previsto para ello, donde recoja
las actividades realizadas, los datos
ni fcomo una di ion
Elaboracién de memorias de ) i E01 E0S E22 E23 GO1 G02 E)bst?ni:r:cs):SL:io; l;b?ecrilisdc;ic?nt;r:
Précticas [AUTONOMA] Trabajo autonomo ©05 T01 702703 704 T05 04 10] un 50% sobre la nota final de
TO6 T10 -

précticas. EL otro 50% corresponde a
la calificacién obtenida en la prueba
que se realizara el mismo dia de la
prueba final. Para que pueda
hacerse media sera necesario tener
una calificacién minima de 4 (sobre
10)

(9]

Estudio o preparacién de pruebas . . E01 E09 E22 E23 G02 G05 )
[AUTONOMA] Trabajo auténomo T05 T06 T10 2.56 64 N

La prueba final incluird preguntas
cortas, a desarrollar o tipo test del
temario de la asignatura. Habra una
prueba final de las practicas. La
prueba final incluira preguntas sobre
los seminarios tratados a lo largo del
curso. La nota minima requerida en
cada parte para poder hacer media
sera de 4. Si bien para aprobar la
asignatura la nota final (una vez
contabilizadas todas las notas)
debera ser igual o mayor que 5
(sobre 10)

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién '|E'8; E09 E22 E23T03 T05 0.08 2| S

(9]

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. . Evaluacion |Evaluacion no I
Sistema de evaluacion . ., |Descripcion
continua continua

Prueba final escrita para valorar los conocimientos adquiridos



a lo largo del curso. Podrén contabilizarse las notas de las
Prueba final 70.00% 90.00% actividades evaluables realizadas durante el curso siempre y
cuando se obtenga una calificacién igual o superiora 4 en la
prueba final. Sera necesario obtener una nota final de 5 (sobre
10) para aprobar la asignatura.

La asistencia a practicas es obligatoria y no recuperable. 50%
de la nota corresponde a una prueba escrita el dia de la
prueba final y 50% la presentacién de una memoria de
practicas, que se entregara en el plazo acordado. Para aprobar
la asignatura es obligatoria la asistencia a practicas y sera
necesario obtener en este apartado una calificacién minima de
al menos un 4. Para poder hacer media entre cada una de las
partes serd indispensable obtener una calificacion minima de 4

Realizacion de préacticas en laboratorio 10.00% 10.00%

Se realizaran pruebas de progreso o test a lo largo del curso.
Pruebas de progreso 10.00% 0.00% En ningln caso supondran la eliminacién de materia objeto de
examen en la prueba final. Esta actividad no es recuperable.

Se propondran lecturas sobre temas relacionados con la
asignatura. En clase se realizaran actividades para valorar la
Otro sistema de evaluacion 10.00% 0.00% comprensién de los temas tratados o se propondran tareas
para casa. Esta actividad no es recuperable. Si bien en la
prueba final habra preguntas sobre lo seminarios.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Si no se comunica dentro del periodo de clases lo contrario el alumno seré evaluado mediante evaluacion continua. La asistencia a practicas es
obligatoria y sera requisito indispensable para superar la asignatura. Se contabilizara la nota obtenida en la memoria de practicas y en la prueba escrita
sobre las practicas , siendo necesario la obtencién de una nota minima de 4 en cada parte para poder hacer la media. La calificacién final de la asignatura
se calculara teniendo en cuenta los porcentajes de la tabla anterior, siendo requisito indispensable para que se contabilicen las calificaciones obtenidas
en las pruebas de progreso, trabajos y practicas, obtener una calificacion minima de 4 en la prueba final. Para aprobar la asignatura la calificacion global
debera ser igual o superior a 5 sobre 10.
Evaluacion no continua:
La asistencia a practicas es obligatoria y sera requisito indispensable para superar la asignatura. Se contabilizara pla nota obtenida en la memoria de
practicas y en la prueba escrita sobre las practicas , siendo necesario la obtencién de una nota minima de 4 en cada parte para poder hacer la media. La
calificacion final de la asignatura se calculara teniendo en cuenta los porcentajes de la tabla anterior, siendo requisito indispensable para que se
contabilicen las calificaciones obtenidas en los trabajos y practicas, obtener una calificacién minima de 4 en la prueba final. Para aprobar la asignatura la
calificacion global debera ser igual o superior a 5 sobre 10.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Para la convocatoria extraordinaria se tendran en cuanta las distintas calificaciones de las actividades realizadas a lo largo del curso de la misma manera que
en la convocatoria ordinaria. Tanto las pruebas de progreso como las actividades asociadas a los seminarios no son recuperables. Si bien en la prueba final
habra preguntas sobre los seminarios. En caso de obtener en la convocatoria ordinaria una nota inferior a 4 en la memoria de practicas podra recuperarse en
ésta convocatoria. De la misma manera ocurrird con el examen de practicas. La asistencia a Practicas es obligatoria y sera requisito indispensable para
superar la asignatura. Para aprobar la asignatura la calificacién global debera ser igual o superior a 5 sobre 10.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Para superar esta convocatoria s6lo habra una prueba final que incluira conceptos y aprendizajes desarrollados tanto en las clases de teoria, seminarios y
practicas, y que supondra el 100% de la nota. Para presentarse al examen serd imprescindible que se hayan realizado las practicas y entregado la memoria de
practicas. Para aprobar la asignatura la calificacién global debera ser igual o superior a 5 sobre 10.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tema 1 (de 5): Musculo

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-09-2021 Fin del tema: 27-09-2021
Tema 2 (de 5): Sistema Nervioso (2.1-2.6)

Grupo 40:

Inicio del tema: 28-09-2021 Fin del tema: 29-10-2021
Tema 3 (de 5): Endocrinologia (3.1-3.3)

Grupo 40:

Inicio del tema: 02-11-2021 Fin del tema: 19-11-2021
Tema 4 (de 5): Principales aparatos y sistemas (4.1-4.11)
Grupo 40:

Inicio del tema: 22-11-2021 Fin del tema: 22-12-2021
Tema 5 (de 5): Practicas

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-10-2021 Fin del tema: 19-11-2021

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion



Guyton & Hall Tratado de Fisiologia Médica

Levy, Matthew N. Fisiologia

Silbernagl, Stefan Fisiologia : texto y atlas

Fisiologia humana : un enfoque

Silverthorn, Dee Unglaub (1948-) integrado /

Fox, Stuart Ira Fisiologia humana /

Gilroy, Anne M. Atlas de anatomia : Prometheus

Elsevier

Elsevier

Médica
Panamericana
Editorial Médica
Panamericana,
McGraw-Hill
Interamericana,

Panamericana

9788480868198

978-84-8174-948-9
978-84-7903-444-3

978-607-9356-14-9

978-607-15-1151-5

978-84-9835-708-0

2011

2006
2009

2014

2014

2013

Bibliografia
complementaria
Bibliografia Basica
Bibliografia
complementaria

Bibliografia basica

Bibliografia basica

Bibliografia
complementaria




